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Spravna manipulace s biologickym materidlem je vyznamnym faktorem nejenom ve snaze o co nejpiesnéjSi mikrobiologickou diagnostiku ve-
douci k véasné a cilené terapii, ale i z hlediska prevence nozokomialnich a profesionalnich nakaz. Krev i jiné druhy biologického materidlu mo-
hou byt vehikulem pfenosu vyznamnych, potencialné zivot ohrozujicich infekénich nemoci jako napi. virova hepatitida B a C nebo HIV infekce.
Ddlezité je, aby pfi odbéru a nasledné manipulaci nedo$lo ke kontaminaci materialu, prostfedi ani zdravotnického personalu. S biologickym ma-
teridlem je vzdy nutno nakladat jako s infekénim. Transport materialu ke kultivaénimu vySetfeni ma byt co nejrychlejsi. Kazda prodleva zmen-
Suje moznost diagnostiky, zejména v pfipadé riistové naroénych bakterii. Zdravotnicky pracovnik by mél v zajmu zdravi pacienta i svého vlast-
niho postupovat za kazdych okolnosti ,lege artis“ a respektovat nejnovéjsi poznatky oboru.

Med. Pro Praxi 2006; 4: 201-202

Uvod

Spravna manipulace s biologickym materidlem,
jeho skladovani, transport a likvidace jsou vyznam-
né nejenom z hlediska prevence nozokomidlnich in-
fekci i profesiondlnich nékaz, ale jsou dileZitymi fak-
tory i pro diferencidlni diagnostiku a volbu vhodného [é-
¢ebného pfistupu k pacientovi. Kazda z téchto &ty slo-
Zek md sva specifika a pro celkovy Uspéch je stejné du-
lezita. Spravny odbér, skladovani a transport materidlu
k mikrobiologickému vySetfeni umoziuiji jeho vySetfeni
podle zésad spravné laboratorni praxe, odpovidajici
klinickou interpretaci a stanoveni diagndzy. VEasna
a presna diagnostika pfinasi volbu optimélniho sché-
ma terapie a rychlé nasazeni Uizkospektrého ATB, coz
ma pozitivni nasledky jak pro pacienta (zkraceni bolesti
a stradani pacienta, prevence dalSich komplikaci), tak
pro ekonomiku zdravotnického zafizeni (3).

Vzhledem k mozné pfitomnosti plvodcli ndkaz v bi-
ologickém materidlu je nutné podle § 62 odst. 3c zakona
€. 258/2000 Sb., 0 ochrané vefejného zdravi (6), ve zné-
ni pozdéjSich pfedpist, pfi manipulaci s biologickym ma-
teridlem ,zachazet tak, aby nebylo ohrozeno zdravi fy-
zickych osob pfichazejicich s nim do pfimého styku®.

Zasady pro odbér biologického
materidlu

K odbéru biologického materidlu se pouZivaji pou-
ze sterilni nastroje, sterilni pomucky a jednorazové ru-
kavice, a to vzdy pro kazdou oSetfovanou osobu (5).
Rukavice musi splfovat technické pozadavky na osob-
ni ochranné prostredky, prostupnost musi odpovidat je-

Obrazek 1. Zpracovani biologického materialu

jich pouziti a mife rizika biologickych initeld, jejich sila

nesmi vyrazné omezit citlivost rukou.

Odbér biologického materidlu je potfebné vhodné
nacasovat z hlediska patofyziologického pribéhu infek-
infekéniho onemocnéni, pfed zahajenim Ié¢by chemo-
terapeutiky nebo antibiotiky. V pfipadé sérologickych
tfi tydny po odbéru prvniho vzorku na posouzeni dy-
namiky titru protilatek, jinak dle potfeby.

Spravny odbér biologického materidlu musi byt
proveden ,lege artis“ a za aseptickych podminek.
Odbéry Ize provadét pouze v pfijmové mistnosti, na
plose vyélenéné pro odbér nebo u lizka pacienta. Po
odbéru je fadné oznacend odbérova nadoba s biolo-
gickym materidlem ulozena do dekontaminovatelné-
ho pfepravniho obalu a centralnim svozem odvezena
do pfislusné laboratofe, v pfipadé ,statim” vySetieni
ihned odnesena do laboratofe. Odbérové a trans-
portni souprava musi splfovat nésledujici zakladni
pozadavky (1):
¢ umoznit odbér vzorku,

*  zajistit pfezivani mikroorganizm0 do doby, nez do-
jde ke zpracovani vzorku v mikrobiologické labora-
tofi,

* ochranit vzorek pfed vnéjsi kontaminaci,

o ochranit vnéjSi prostfedi pfed kontaminaci vzor-
kem (splnéni tohoto pozadavku byva opomijeno,
feSeni problematiky antraxu ukazalo, ze transport-
ni systém, splfiujici tyto poZadavky, je sloZity a ne-
ni bézné dostupny),

Obrazek 2. VySetfovani biologického materialu
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* umoznit jednoznaénou identifikaci vzorku a pfenos
nezbytnych dat informacnimi systémy.

Zédanka musi obsahovat jméno, pfijmeni, rodné
Cislo, klinickou diagnézu a zdravotni pojistovnu vy3etfo-
vané osoby, identifikacni Cislo zdravotnického zafizeni
a jeho adresu, jmenovku, podpis a telefon lékarfe, zadaji-
ciho o vySetfeni biologického materidlu. Velmi dllezité je
jednoznaéné oznadit druh materialu, lokalizaci, ze které
byl odebran, jaké vySetieni je pozadovano, jakymi antibi-
otiky je pacient v sou¢asné dobé Ié¢en, datum a hodinu
odbéru, datum prvnich pfiznaka infekéniho onemocnéni,
pfipadné dalsi vyznamné udaje. Neidentifikovatelny ma-
teridl je prakticky bezcenny. Jinak se hodnoti napfiklad
nélez Haemophilus influenzae ve vytéru z krku u malého
ditéte s laryngitidou oproti ndlezu stejného mikroba u do-
spélého Clovéka s virézou (3).

Tekuty biologicky material (mo¢, krev, likvor, hnis,
sputum a dali télesné tekutiny &i tkdné v tekutém sta-
vu) se odebiraji do sterilni nddoby v dostate¢ném mnoz-
stvi (min. 0,5-1ml, pro sérologické vySetfeni se ode-
bird 3-5ml pIné srazlivé krve). Dilezité je, aby nadoba
dobfe tésnila a nemohlo dojit ke kontaminaci materidlu
nebo naopak prostfedi a zdravotnického personalu.
Odbérové soupravy jsou vétsinou komeréné vyrabéné
sterilni zkumavky nebo kontejnery z plastu na jedno po-
uziti (nékteré obsahuiji i kultivacni pdu).

Pro tuhy biologicky materidl (tkang, stolice apod.) plati
stejna pravidla odbéru jako pro tekuty materidl. Odbérové
soupravy jsou vét§inou komeréné vyrabéné sterilni zku-

Obrazek 3. Spravné oznacené vzorky biologic-
kého materialu
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mavky nebo kontejnery z plastu na jedno pouziti. Pro od-
béry stolice jsou specialni kontejnery s lopatickou na vniti-
ni strané uzavéru, u kterych neni pozadavek na sterilitu.

Vytéry slouzi k odbéru malého mnoZstvi materidlu
nebo tam, kde neni mozno odebrat materidl jinym zpliso-
bem. Zakladni vytérovkou je sterilni Spejle nebo drat, na
jehoz konci je namotan chomacek vaty. Vytérovka md-
Ze byt nasycena aktivnim uhlim a je uchovavana v plas-
tové zkumavce nebo plastovém obalu. Pfed odbérem je
vhodné namodit vatovy konec ve sterilnim fyziologickém
roztoku, aby se zabranilo vyschnuti a odumfeni zachyce-
nych bakterii béhem transportu do laboratofe. Drazsi, ale
s transportnim kultivatnim polotuhym médiem. Tyto neni
nutné pred pouzitim zvlhéovat a kultivaéni pida zlepSuje
moznosti preziti transportu u vétSiny citlivych a kultivac-
né narocnych bakterii. Z klasické vytérovky nelze udélat
mikroskopicky preparat, protoZe by se znehodnotila pro
kultivaci v tekutych kultivacnich padach.

Prlkaz nukleovych kyselin v rdmci genetického vy-
Setfeni je mozno provadét prakticky v jakémkoliv ma-
terialu, ktery na rozdil od kultivacnich vySetfeni nemusi
obsahovat zivého pivodce. Naopak transportni sys-
témy s kultivaéni pddou jsou nevhodné, protoZze mo-
hou zahrnovat inhibitory polymerazovych reakci. Pro
prikkaz nukleovych kyselin v krvi je nutné odebrat ne-
srézlivou krev. Jako odbérové soupravy se pouZivaji
bézné systémy pro odbér krve.

Zasady pro transport a skladovani
biologického materidlu

S biologickym materidlem je pfi transportu nut-
no nakladat jako s infekénim materidlem! Vzorky mu-
si byt dokonale zabalené, vétSinou ve dvojitych oba-
lech (ochranny a dekontaminovatelny transportni obal),
aby nedoslo k poskozeni nebo rozbiti. Optimalni je or-
ganizovany pravidelny svoz sanitnim vozem.

Obecné plati, Ze transport materialu ke kultivaénimu
vySetfeni mé byt co nejrychlejsi. Kazda prodleva zmen-
Suje moznost diagnostiky, zejména v pfipadé rlistové
naroénych bakterii. Relativné nejlépe vydrzi mikroorga-
nizmy podminky a dobu transportu v tekutém materidlu
a hemokulturach. Tuhy material a tkané Casem osychaji.
Tomu Ize zabrénit transportem ve fyziologickém roztoku.
Pfi malém podtu bakterii tim ale mUze dojit k jejich vypla-
veni a fale8né negativni mikroskopii. Nejvic citlivé na do-
bu transportu jsou vytéry bez transportniho média, do-
ba od odbéru materialu po zpracovani v laboratofi by ne-
meéla pfesahnout dvé hodiny. Transportni médium umoz-
fnuje prezivani vétsiny bakterii, uplatiujicich se v pa-
togenezi bakterilnich infekci, v zavislosti na jejich odol-
nosti a ristovych vlastnostech. V kazdém pfipadé by do-
ba skladovani a transportu vytéru neméla pfesahnout 24
hodin pfi pokojové teploté (1).

VétSina bakterii, podilejicich se na patogen-
nich procesech u élovéka, snasi bez probléml tep-
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lotu 4-8°C. SniZeni teploty zpomali jejich metabolické

procesy a bakterie lépe vydrzi nepfiznivé podminky.

Bohuzel, nékteré bakterie (napf. Neisseria gonorrhoae,

Neisseria meningitidis apod.) mohou jiz pfi této teploté

hynout. Naopak vy$si teplota (25-30°C) mlze v pro-

stfedi s dostatkem Zivin zpUsobit pfemnozeni nékterych
bakterii, které jsou soucasti bézné flory a potladit pa-
togenni pavodce.

Pro skladovani dalSich druhd biologického materi-
alu plati tato pravidla:
¢ Mog¢ - jakékoliv skladovani je nevhodné. Pfi trans-

portu je nutné pokud mozno udrZet nizkou teplotu.

o Sputum, bronchoalveoldrni lavdz — uchovavat pfi
teploté 4-8°C. Vys§i teplota mlze zpUsobit pre-
mnozeni kontaminujicich bakterii.

*  Hemokultura — skladovani i transport jsou nejvhod-
néjsi pii pokojové teploté. Nizkd teplota je v téchto
pfipadech nevhodnd — prodiuzuje dobu nésledné
kultivace a tim i ¢as detekce pozitivni hemokultury.

o Likvor - vzhledem k dlleZitosti materiélu by se co
nejdfiv mél dopravit do laboratofe, ktera je schop-
na jej zpracovat. Pro transport je nejvhodnéjsi po-
kojova teplota, pfili§ nizka teplota by mohla ne-
gativné ovlivnit kultivaci Neisseria meningitidis.

* Hnis, putridni material, nekrotické tkané - ucho-
vavat pfi teploté 4-8°C. Pfipadna pfitomnost ko-
liformnich bakterii by mohla byt pfi vy$si teploté
pfi¢inou kvasnych procest s tvorbou plynu a zp(G-
sobit poru$eni obalu, kontaminaci odebraného ma-
terialu i okoli.

*  Stolice — uchovavat pfi teploté 4—8 °C z diivod( vel-
mi vysokého rizika kvasnych procest a vySe uve-
denych nésledku.

Odbér, skladovani a transport biologického mate-
ridlu pfedstavuiji proces, ktery ma své Gasové omezeni.
Je nevhodné odebrat napf. mo¢ nebo vytér z krku v pa-
tek odpoledne s tim, Ze se do laboratofe ke zpracovani
dostane az v pondéli. | v pfipadé, ze by material jesté
byl schopen kultivace, ztréci toto vySetfeni pro pacienta
vyznam, protoze jiz neni aktualni. Klasické kultivaéni
vySetfeni trvd miniméainé dva dny a v dobé dodani vy-
sledk( mdze byt mikrobiologicka situace pacienta zmé-
néna a také klinicky stav pacienta jiz nemusi vyzadovat
indikaci antibiotické léCby.

Prevence profesiondlnich ndkaz

Spravna manipulace s biologickym materidlem je
vyznamna nejen z hlediska véasné a adekvatni 1é¢by
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venci virové hepatitidy A a specifického imunoglobulinu
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Zaveér

Unava, stres, vysoky podet pacientd, velka mnoz-
stvi r(znorodych ¢innosti v kratkém ¢ase, znaéna mi-
ra odpovédnosti, to jsou faktory, které ¢asto zasahuiji
do nadeho pracovniho Zivota a nuti nds reagovat zmé-
nou zavedenych pracovnich navyku a zkracovanim ¢a-
su jejich trvani. Manipulace s biologickym materidlem je
vSak z uvedenych divodl velmi zavaznou ¢innosti a je-
ji vykon by proto nemély negativné ovlivnit vnéjsi tlaky.
Zdravotnicky pracovnik by mél v z&jmu zdravi pacienta
i svého vlastniho postupovat za kazdych okolnosti ,lege
artis” a respektovat nejnovéjsi poznatky oboru.
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