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Autorka priblizuje vyvoj lekarskeho umenia z €ias starého Egypta. Popisuje sposoby poznavania zékladnych zakonov fungovania fudské-
ho organizmu, predstavy, o ktoré sa opierali, a z ktorych i vychéadzali popredni lekari v starom Egypte. Dalej uvadza vplyv nabozenstva,
magie a viery v nadprirodzené sily, ktorym velky vyznam pripisovali stari Egyptania pri vzniku ochorenia a pri lie€be ochorenia. Autorka
uvadza hierarchicku stupnicu lekarov v starom Egypte, systém ich vzdelavania i pdsobnosti, poskytuje obraz o prvopociatkoch lekarnic-
tva — vlastnych lekarskych recepturach z cias starého Egypta.
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Zo vsetkych vedeckych odvetvi pestovanych
v starom Egypte si najva¢Siu popularitu ziskalo le-
karstvo — medicina. Na svoju dobu prekvapuijicim
rysom egyptského lekérstva bola jeho ddajna Spe-
cializécia (2). Podfa Hérodota ,,...lekérstvo je u nich
rozdelené tak, Ze je kazdy lekdrom len pre jednu
chorobu a nie pre viac chordb. Niektori sd lekari o¢-
ni, ini lie€ia hlavu, ini zase zuby, opat ini brucho ainé
neviditelné choroby” (5).

Egyptské texty uvadzaju lekara pod ndzvom se-
venu, pisanym v podobe Sipu, ¢o podfa H. Grapowa
mohlo sUvisiet s pouzivanim Sipu pri chirurgickom
otvérani hnisavych lozisk. Cast lekarov v starom
Egypte patrila ku kiazskému stavu. Boli to zva¢sa
kiazi bohyne Sachmety, patrénky choréb, ich lieCe-
ni a tiez ako patrénky lekarov. Dalsou bohyfiou bola
bohyna Selkety. Ini lekdri patrili k vrstve pisarov, ako
to prezradzuju ich tituly, napr.: ,Vrchny lekar a pisar
boZieho slova“ (6).

Mnohi lekéri sa honosili kilazskymi i svetskymi
titulmi zaroven. Aj lekari mali uz v tom ¢ase svoju hi-
erarchicku stupnicu. Okrem radovych (beznych) leka-
rov boli vrchni lekari, ,lekér Vefkého domu® - t. . lekar
kralovského paléca, dalej ,vrchny lekar Pana Oboch
zem{* —1.j. osobny lekar krafa, i ,najvacsi z lekarov
Horného a Dolného Egypta“, ktory bol akymsi minis-
trom zdravotnictva — v dneSnom ponimani (1).

Belgicky egyptoldg F. Jonckheer zostavil
zoznam 82 znamych lekérov, z nich mnohi maju titu-
ly, ktoré mozno vykladat ako Specializaciu na urcity
vymedzeny okruh choréb.

H. Grapow ich vSak pravdepodobne vystiznejSie
oznadil a to z hfadiska kompetencii, ktoré mohol do-
siahnut jeden a ten isty lekar. Napriklad dvorny lekar
6. dynastie velkiiaz Pepianch — volany Iri bol nielen
Llekar kralovho brucha“ a ,strazca kralovho zadku®,
ale i lekar krafovskych oéi“. V poslednych rokoch sa
zvla$tna pozornost venovala diskusiam o existencii
zubolekarskej Specializacie. Je k tomu zatial iba 5

dokladov zo starej riSe a dalSie doklady su az z 26.
dynastie (9). Doposial nebolo mozné ani preukazat
Ci dokazat to, ktory zo znamych lekarov tych Cias
pracoval i vedecky.

V tom Case lekarom eSte neasistovali Ziadne
zdravotné sestry, zato su doklady a dokazy o exis-
tencii ,obvézovacov“, masérov, oSetrovatefov a laic-
kych ucitefov. Chcem upozornit, ze s mumifik&tormi,
ako sa laicka verejnost domnieva, nemali vtedajsi
lekari ni¢ spolo¢né. Mumifikatormi boli kiiazi boha
Anupa. DIhé staroCia tradovali nazory, ze lekari sa
zu&astrovali na mumifikaciach a tym prehibovali svo-
je anatomické vedomosti (3). Je potrebné zdéraznit,
Ze vedomosti lekarov vychadzali zo starych textov,
v ktorych anatémia vnatornych organov bola zaloze-
na na analdgiéch z tiel zvierat. Mumifikdcie v nicom
nepripominali lekarsku pitvu.

Adepti lekarskej vedy a lekarskeho umenia sa
vzdeldvali v Domoch Zivota — zvlast v Per Bastetu —
oblast Novej riSe a v Abydu alebo Sais — oblast
Neskorej doby. Vyuéba v sebe asi zahrfovala i prax,
hlavna vaha vSak spocivala v tudiu spisanych ve-
domosti, ako sa o tom piSe v Ebersovom papyruse:
,Jeho vodcom je Thovt, ktory nechdva prehovorit
zvitky, spisuje knihy a podava vyklad u¢encom a le-
karom, ktori ho nasleduju“ (7). Diodos tvrdil podob-
ne: ,Lekari sa pri svojom lieCeni drzia predpisanych
sposobov, ktoré boli spisané viacerymi preslaveny-
mi lekarmi starSich dob*. Dalej uvadza, ze ,pri bit-
kéch, vojnach a na cestach vo vnutri hranic zeme
su v8etci oSetrovani bezplatne..., z Eoho vyplyva, ze
v starom Egypte existovala tato forma solidarity, ze
v niektorych pripadoch existovala i bezplatna lekar-
ska starostlivost.

Udaje o bezplatnosti pochédzaji z Dér el-
Mediny. V inych pripadoch si lekari davali riadne za-
platit, o om svedCi vyjav z hrobu lekdra Nebamona
v Dra Abu en-Noga (18. dynastia) (4). Na tomto
vyjave je zndzorneny pacient, podopierany zozadu

manzelkou, obaja su v typickom syrskom odeve.
Muzovi — pacientovi tu oSetrovatel podava liek. Za
touto skupinou a v inom registri kraCaju sluhovia,
ktori prinaSaju lekarovi honordr — medeny — ingot,
sadu nadob - (predpoklada sa, Ze plnych) a mladé
diev¢atd — otrokyne.

,Studnicou” — pramefiom lekérskych vedomosti
a zaroven Stitom lekarov pre pripad netspesnej lie¢-
by tych Cias boli lekarske texty. Diodos to popisuje vo
vyroku: ,Ak sa lekéri riadia predpismi posvétnej knihy
anepodari saim chorého zachranit, su sprosteni akej-
kolvek obzaloby, ak vSak ucinia nie€o proti predpisom
posvatnej knihy, ¢aka ich odsudenie na smrt.”

Znamy je Ebersov papyrus, ktory obsahuje subor
700 predpisov k lie€eniu vnutornych choréb, ktoré su
zostavené podla postihnutych organov. Vznikal od 4.
tisicroCia do Novej riSe, pri¢om sa do neho pridavali
nové predpisy. Iny je Hearsov papyrus, ktory predsta-
vuje akysi zapisnik praktického lekéra z 18. dynastie,
ktory si do neho vypisoval recepty z inych knih, vrata-
ne Ebersovho papyrusu. Chirurgicky papyrus Edwina
Smitha odhaluje a dokazuje hiboké empirické vedo-
mosti egyptskych lekarov pri rozpozndvani a lieCeni
poraneni. Z dalSich papyrusov s medicinskym obsa-
hom su zname: velky berlinsky, londynsky, Chester
Beattyho €. VI, Ny Carlsberga €. VIl a kahunsky, Spe-
cializovany na zenské choroby (8).

Anatomické vedomosti starych Egyptanov sku-
malo vefa autorov a to podfa lekéarskych i nelekar-
skych textov a dospeli k nazoru, ze boli na ti dobu
pomerne podrobné. Okrem organov a Struktur vidi-
tefnych na povrchu tela su dolozené i ndzvami pre
vnutorné organy, ktoré poznali pri Stvrteni a priprave
masa zvierat.

Fyziologické a patofyziologické predstavy vy-
chadzali z chapania srdca ako stredu organizmu.
Srdce povazovali za sidlo duse, rozumu, charaktero-
vych vlastnosti a pocitov. Predpokladali, Ze prostred-
nictvom srdca hovoria bohovia k ¢loveku, ktory sa
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s nimi v osamoteni rozpraval. Srdce tiez vnimali ako
,motor* telesnych funkcii, o plati i dodnes — pre jeho
najddlezitejSiu funkciu — krvny obeh. Zo srdca vy-
chadzali kanaly — metu — spojujuce navzajom vietky
Casti tela. Kanaly rozvadzali nielen krv, ale i vzduch,
ktory sa do srdca mal dostavat cez nos, dalej slzy,
sliny, hlien, semeno, mo¢, potravu a stolicu, rovnako
ako predpokladané latky vyvolavajuce bolest alebo
chorobu. Z toho vyplyva, ze — metu — predstavovali
nielen cievy, ale i dychacie cesty, slzné kanaliky, vy-
vody Zliaz, semennik, moCové cesty a traviace ces-
ty. Zahmovali sem tiez svaly, Sfachy a vézy. | Zenské
pohlavné organy boli trubicou otvorenou dovnitra
tela, o oku si mysleli, ze je spojené s uchom a ze
jedinou tlohou mozgu bolo dodavat predpokladanou
komunikdciou do nosa hlien. Egyptania si teda pred-
stavovali fudskeé telo ako Cosi, €o je pretkané kanalmi
tak, ako st ramena Nilu. Neskér poznali, ze v niek-
torych — metu — srdce ,hovori“ a ze ich tepom ,lekar
meria srdce”. Jeho zrychlenie ¢i spomalenie mohli
porovnavat jedine s vlastnym tepom. K predstave
obehu este nedospeli, pretoze nerozliSovali tepny
od zil a nepoznali navrat krvi do srdca -t.j. mecha-
nizmus tohoto ndvratu (10). Podfa ich predstav bola
podstatou zdravia volna priechodnost — metu — po-
ruchy vznikali presne tak, ako i u zavlazovacich ka-
nalov - t.j. ich upchavanim.

Predpokladali napriklad, Ze u neplodnej zeny je
uzatvoreny priechod pohlavnou trubicou. Dalej, Ze

nahromadenie stolice alebo krvi spdsobovalo ocho-
renie. Mysleli si, ze do systému — metu - sa prirod-
zenymi telesnymi otvormi mohli dostat z vonkajsieho
prostredia rozne Skodliviny, najCastejSie pokazenou
potravou, teda Ustnym otvorom. Tiez, ze $kodliviny
mdzu vznikat i vnutri traviacej trubice. Z tohoto dévo-
du stari Egyptania tak velmi dbali a ,strazili si“ pra-
videlné vyprazdnovanie. Inokedy objavili na povrchu
stolice ¢ervov, takze ustdili, Ze i oni mézu vnikat do
tela ustami. RozliSovali ich roznymi menami - napr.:
cerv ,hefet” — v bruchu alebo ¢erv ,pened®, a pri bo-
lestiach zubov sa domnievali, Ze Cerv ,fenet hryzie
ich zub.

U vonkajSich ochoreni bol &astejSie znamy
mechanizmus vzniku ochorenia ako u vndtornych
ochoreni. Pri viacerych vnitornych ochoreniach si
vSak nevedeli rady, takze velky doraz pripisovali ira-
ciondlnym vplyvom, pri¢indm. PredovSetkym za tym
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videli ¢innost bohov — ich hney, Ci akysi trest bozi
za previnenie sa voci nim, resp. neposluchnutie bo-
Zich rad, vyziev. Podla starych Egyptanov chorobu
mohli sposobit i zli démoni (duchovia) rovnako, ako
i zI4 - vysland energia od zavistlivého Cloveka, kto-
rd bola Citatefnd v jeho uhranéivom pohfade. Velky
vplyv teda pripisovali vesmirnej energii. V porovnani
s dneSkom lekarska veda neporovnatelne pokrocila.
Napriek tomu je tu stale alternativna medicina ako
doplnkova forma liecby. Zavisi na jednotlivcovi, aku
formu lieCby si zvoli.
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