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Autorka priblizuje urover zdravotnej starostlivosti o rodi¢ku v starom Egypte. Ako uvadza, poznatky z tejto oblasti mediciny boli v sta-
rom Egypte oproti inym medicinskym odborom na najnizsej urovni. Rodiacej zene pomahali Styri pomocnice, z ktorych kazda mala
svoje poslanie — tlohu pri pérode. Povolanie pérodnych asistentiek bolo v starom Egypte povazované za necisté a zrejme z toho dévodu
bolo i nizko ohodnotené. Dalej autorka popisuie tri druhy porodov ktoré sii zachytené v lekarskych listoch. Osobitni pozornost venuje
komplikovanym pérodom egyptskych bohov. Prispevok je sondou do histérie mediciny, vyvoja poznatkov a skusenosti z pérodnictva,

ako rodili staroegyptské zeny.
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Tato oblast lekarskej starostlivosti — pdrod-
nictvo v starom Egypte je zachytené na najnizSej
urovni. V lekarskych textoch a papyrusoch taktiez
chybaju takmer akékofvek Udaje. Predpoklada sa,
Ze pri¢inou tohoto stavu je fakt, ze pérod bol uz
v starom Egypte doménou pdrodnych pomocnic
a tiez, ze porod ako taky bol povazovany za nor-
malny — fyziologicky jav a preto sa vymykal z napl-
ne mediciny. Vynimku tvorili iba komlikacie po¢as
pérodu, teda komplikované pripady pérodu.

Ani staroegyptské zeny nerodili bezbolestne.
Za samozrejmost sa predpokladala asistencia
inych zien pri porode. V jednej z poviedok sa do-
zvedame, Ze bozsky otec vyslal k rodiacej Zene
Styri pomocnice. Poznédme ich i z porodnych scén
v chrdmoch narodenia krafov (mammisi). Reliéf
z Anchmahorovej mastaby znazorfiuje na zemi se-
diacu tehotnd zenu, ktorl podopieraju dve pérod-
né pomocnice vo chvili, ked na fiu prili pérodné
bolesti: Pred pérodom sa rodicka uchylila do ,be-
siedky pre Sestonedielku”, ktora bola vytvorend
z fahkych stavieb z kolov a rastlinného materialu
v kute zéhrady &i dvora alebo na streche domu.
Na tomto mieste bola rodi¢ka izolovana az do doby
ocistovania (3).

Predstavy o tom, ako asi prebiehal porod v sta-
rom Egypte ndm umoZziiuju prevazne vyobrazenia
predovSetkym na reliéfoch z chramu narodenia
krélov, zvlatnych budov v susedstve velkych chra-
mov. Na dnes uz stratenom reliéfe z Armantu, ktory
je dokumentovany na kresbéach prvych vedeckych
expedicii, je vyobrazena kralovna Kleopatra pri
porode v kfaku (kfaciaca Kleopatra).

Bola to vtedy najcastejSia poloha pri pérode no
i vsucasnosti v tejto polohe rodia egyptské zeny na
vidieku. Za rodi¢kou stli tri zeny, zrejme ochranné
bohyne, na prvom mieste Neit, tretia bohyna nies-
la symbol Zivota Anch. Tri dalSie Zeny kfaéali pred
rodi¢kou. Prva z nich — pérodna asistentka je zné-
zornend ako drzi prave narodené diefa, druha asi
predstavuje kojnu a tretia dal$iu pomocnicu. Druha,

menej ¢asta poloha pri pérode bola vsede na boku
a to na podlozke z dvoch tehiel, oddelenych med-
zerou. Na reliéfe z Egyptského muzea v Kéhire je
vyobrazend zena, ktord sa opiera rukami o kole-
nd a lakte — o okraje tehlovej stavbicky, v ktorej
sedi. Pri porode asistuje bohyna Hathor (5). Tato
jednoducha ,porodna stolicka“ utvorena z tehiel je
zndma z viacerych literdrnych pramefiov a spomi-
nana poloha je podobne dokumentovand i z inej
hieroglyfickej znacky pre pérod. NajcastejSie je
rodiace sa diefa zobrazené ako po6rod hlavickou
a hornymi koncatinami vpredu, ¢o zodpoveda po-
kroCilej etape najcastejSieho spdsobu normalneho
pdrodu, kedy hned po pérode hlavicky z pérodnych
ciest vykizli i obe horné koné&atiny. V papyruse
Westcarovej sa uvadza, ze bolo zvykom prerezat
pupocnu $nuru az po ocisteni a umyti diefata a po
porode placenty. Pérod placenty v starom Egypte
sa volal ch (6).

Tiez nie sU zachytené informécie o spdso-
be podvézovania pupoénika. Predpokladd sa, ze
podviazanie pupocnika sa zrejme vykonalo az po
prirodzenej zastave krvnej cirkulacie v pupocniku.
Pupoéna $ndra, ale hlavne placenta boli magicky
tajuplné, predmetom viacerych predstav. Boli po-
vazované za sidlo duchovného druhého ja, ¢ize za
akéhosi dvojnika dietata. V niektorych rodinach
placentu uchovavali - vo vysuSenom stave — az do
smrti jedinca a dévali mu ju i do hrobu.

Porodné asistentky v starom Egypte nemali
Ziadne $pecidlne vzdelanie, az na niektoré vy-
nimky, ktoré ziskali odborné vzdelanie v Dome
Zivota v meste Sais v Delte (4). V lekarskych tex-
toch su pomenované ako ,sladké”. Jedna pdrodna
asistentka zachytavala dieta pri pérode, ktoré jej
malo fahtgko ,skiznut* do ruky, druhd porodna
asistentka podopierala rodicku zozadu. Ich nedo-
statocné odborné vedomosti a tiez zruénosti, aby
porod Uspesne zvladli nie raz zapricinili rodicke
vaznu ujmu na zdravi alebo i Zivote. TieZ mi neda
pripomenut, ze ich povolanie bolo oznacované ako
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,necisté” a nebolo prili§ vysoko cenené. Chybali
lekari — Specialisti pdrodnici a gynekoldgovia, ktori
k pdérodom prichadzali vynimoéne, obyéajne len
v tych pripadoch, ak nastali komplikécie. Dokazuju
o tom predpisy z Ebersovho lekarskeho papyrusu.
Pérodné asistentky pouzivali rozne magické
recepty napr. na vyprovokovanie pérodu dorucova-
li (2 aj to aplikovali) G¢inok rastliny niania. Rodi¢ka
sa mala Upine naha posadit na tuto rastlinu a ¢akat
na jej ucinok. Alebo iny recept, pri ktorom nakladali
tlakovy obvaz na dolnu polovicu brucha, podloze-
ny vrstvou obilia a rakosu, ktory mal urychlit pre-
tahujuci sa porod ,uvolnenim dietata od lona jeho
matky“. Na urychlenie odchodu plodovych obalov
a placenty, tiez na dokladné vycistenie maternice
rodi¢ky pouzivali poSvovy ndlev, ¢o bol vlastne
teply olej, v ktorom boli rozdrvené skli¢ka novovy-
robenej vazy (2)! Na timenie intenzity porodnych
bolesti, ktoré boli podia viacerych popisov velmi
intenzivne, pouzivali rdzne opojné napoje - z nich
najcastejSie pivo.
V lekarskych textoch lekéri popisovali tri druhy
pérodov:
1. normélne dlhy fyziologicky pérod, ktory ozna-
Covali ako ,uspokojivy“ — hotep
2. porod komplikovany, ktory volali ,obtiazny“
- bened
3. dlhotrvajlici porod, oznagovany ako ,predize-
ny“ — vedef (3)

Dlhotrvajuce a komplikované pérody sa snazili
urychlovat skor na magickej rovni tym, ze v bliz-
kosti brucha rodiacej zeny zapadlili terebintovu prys-
kyficu a brucho treli Safréanom zmieSanym s pivom,
alebo praskom z mramoru v oche, ¢o malo zmiernit
bolesti. Vo viacerych lekérskych textoch, ale i z li-
terarnych pramenov st uvedené spravy o pérodoch
jednotlivych deti a tiez zmienky o mnohopocetnych
porodoch. Napr. na spolocnej stéle (u nas anald-
gia nahrobnej dosky), ktora patrila bratom Horovi
a Sutejovi (dnes je ulozena v Britskom narodnom
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muzeu) je napisané: ,Raduj sa zo svojho brata, kto-
ry je rovnakého druhu ako ja, vySiel v ten isty den
ako ja z matkinho tela.

Medzi mimiami z Rimskej doby objavil znami
anglicky egyptolég W. R. Dawson dve ndpadné
zhodné - zrejme identické jednovajeéné dvojéata.
O narodeni trojcat v starom Egypte sa rozprava
v poviedke o pdrode pani Revedzdet, ktord je uve-
dend v papyruse Westcarovej.

Mytologicky opisané narodenie bohov Usira,
Hora, Sutecka, Esety a Nebthety (zo spojenia rodi-
¢ov — ,prabohov“ Geba (boh zeme) a Nuty (bohyna
oblohy) sa"idajne uskutoénilo v priebehu piatich za
sebou nasledujucich dni, ¢o niektori autori povazu-
ju za dokaz o existencii pérodu patorciat v starom
Egypte.

V niektorych pripadoch vznikli pochybnosti, €i
egyptsky novorodenec zomrie, resp. &i prezije.

Hlavnym krietériom pre posudenie o jeho vyhli-
adke, ¢i prezije kritické obdobie adaptécie bol jeho
krik — sila jeho kriku. Ak bol pripad sporny, novoro-
dencovi davali tri dni mlieko, v ktorom bol rozotreny
kusok z jeho vlastnej placenty. Ked novorodenec
po vypiti mlieko vyvratil, znamenalo to, Ze jeho dni
su spocitané (blizky koniec jeho zivota). Ak mlieko
nevyvratil, ustudiolo sa o jeho celkovej Zivotaschop-
nosti a zdaru.

Tehotenstvo a porod v starom Egypte neohro-
zovalo iba novorodenca, ale mozno povedat, ze
v rovnakej miere i matku dietata. Nie kazdy porod
prebehol bez komplikacii. Popisy komplikovanych
porodov, CastejSie vSak iba zmienky o nich su zdo-
kumentované v lekarskych papyrusoch. Priame
dokazy - doklady sa ziskali Studiom egyptskych
mumii a antropologického kostrového materiélu.

Najviac popisov je zachytenych z pérodov zi-
en, ktoré mali prili§ tzku alebo deformovanu pan-
vu. Bola ndjdena ¢erno$ska zena z byzantského
obdobia, Nubie, v jej tele sa naslo rodiace sa dieta
so zaklinenou hlavickou v panvovej Uzine. | pri
tudiach antropologického materiélu z hrobky kra-
la Haremheba v Sakkare sa nasli medzi rozbitymi
kostrovymi pozostatkami jeho manzelky, kralovny
Mutnedzemety, nasli i drobné kosti¢ky zrelého
plodu. Kralovna s najva¢Sou pravdepodobnostou
zomrela pri porode. Jej lonové kosti nasvedcovali
tomu, Ze prekonala predchadzajuce tazké péro-
dy, ktoré tiez podlomili jej celkovy zdravotny stav.
Snazila sa za kazdu cenu dat krélovi — manZelovi
potomka 18. dynastie. Pri svojom poslednom po-
kuse vo veku priblizne 40-45 rokov zaplatila za
to Zivotom.

Iny dokaz o komplikéciach po¢as a po poro-
de u Zien s Uzkou panvou je z pdrodu princeznej
Hehenhety z 11. dynastie, u ktorej nasledkom taz-
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kého porodu (pri jej Uzkej panve) vznikla trhlina
(pistala) spajajuca poSvu a mocovy mechur. Prili§
dlihy a komplikovany pérod mohol vyvolat i vychlip-
nutie poSvy a maternice, ktoré bolo zistené na
prirodzene vysusenom tele jednej zeny z preddy-
nastického obdobia v Gebeléne. Znamy australsky
anatém a antropoldg G. Elliot Smith a jeho anglic-
ky spolupracovnik J. Wood Jones objavili podobné
pripady v priebehu prvej nubijskej akcie zaciatkom
20. storoCia. ,Vypadnutie“ maternice (prolaps) sa
podrobne popisuje v Ebersovom lekérskom papy-
ruse, kde k lieCbe stari egyptski lekari doporucuju
prostriedky, ktoré spdsobia ndvrat maternice na jej
povodné miesto medzi ktoré patrilo naparovanie
v kombindcii s aplikdciou terpentynového oleja,
vysuenych vykalov alebo voskovej soSky ibise
- symbolu boha mudrosti Thorta alebo to boli néle-
vy z rastlinnych extraktov i piva, pripadne tampo-
ny na spdsob dnesnych pesarov (7). O ich U¢inku
mozno silne pochybovat.

O hordcke omladnic Sestonedielok chybaju
priame dokazy, mozno vSak o nej predpokladat,
napr.: ako désledok posvovych nélevov, z ktorych
s najvacSou pravdepodobnostou mohla vzniknut
infekcia.

Smrt rodicky v8ak mohlo spdsobit i prili§ sil-
né krvacanie, ochabnutost maternice, zadrzovana
(Ci vcestnd) placenta a tehotenské kfce. Zvysené
nebezpecie, ktoré hrozilo Zendm pri pérode sa zre-
telne odzrkadlilo v krat$ej priemernej dizke Zivota
dospelych zien v porovnani s muzmi. V porovnani
so sucasnym stavom je dne$na situdcia opacna.
K tomuto zaveru sa dospelo na zaklade mnoz-
stva demografickych rozborov antropologického
materidlu z viacerych egyptskych pohrebisk, tiez
toto potvrdzuje i Studia suborov egyptskych mumii
z roznych muzei. Napriklad priemerny vek dospe-
lych muzov pri Umrti z pohrebisk Neskorej doby
(Haaremhhebova hrobka v Sakkare) predstavovala
33 rokov, zeny umierali v priemere 0 4 roky skor ako
muzi. Z ¢eskoslovenskych zbierok zistil - radioldg
Prof. MUDr. L. Vyhnanka, DrSc. Priemerny vek mu-
Zov 43,7 rokov, u zien 41,3 rokov (8).

V dosledku nedokonalosti vtedajSich lieCeb-
nych metdd a neexistencie akejkofvek prevencie
sa egyptské zeny €asto uchylovali, vyuzivali iracio-
nélne lieCebné metddy a prostriedky.

Hlavnou bohyrou - ochrankyiiou tehotnych
rodiacich a kojacich zien bola bohyna Ipet-Tveret,
znama zo zobrazeni — ako tehotna hrosSica, v pdze
stojacej na zadnych koncatinach a drziaca v pred-
nych dlabach néZ s kizelnou mocou alebo na inych
zobrazeniach, kde drzala v dlabach magicky opra-
deny Esetin uzol (tit). Uzol symbolizoval tampdn,
ktory v hibke Esetinej maternice zviazal boh Atum,
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aby tak ochranil vyvijajuceho sa Hora pred znicuj-
Ucim zasahom Sutecha (1).

Aj bohyia Neit, velmi oblubena zvlast v Saj-
skom obdobi (26. dynastia) mala podobné tlohy -
ochranovat tehotné, rodiace a dojciace Zeny.

V pripade zhor8enia zdravotného stavu, vzniku
komplikécii bol k pomoci pre zenu prizvany i boh
Thout — boh mudrosti — zndmy v symbolickych
vyobrazeniach s ibisom a pavianom. Tiez bohyna
Hathor, povazovana za vSeobecnu ochrankyfu Zi-
en a doméaceho blaha podfa dokumentov a kresieb
z tychto Cias priamo asistovala pri pérode a tym
zabezpecCovali jeho Uspedny a nekomplikovany
priebeh.

Pri nadmernych, neznesitelnych porodnych
bolestiach pomahal boh Amon, stari Egyptania ve-
rili, ze dych boha Amona zmieriuje a timi pérodné
bolesti. Predstavili si, ze jeho dych prichadza v po-
dobe ochladzujuceho sa vanku. Bohovi Besovi (2)
znamemu svojim trpazli¢im vzrastom bola prisud-
zovana moc akéhosi ,premozitefa“ zlych démonoy,
Skodiacich matke a novorodencovi.

O iraciondlnych metédach vyuzivanych v tom-
to obdobi svedCia aj niektoré vykony pérodnych
pomocnic, ktoré na brucho rodiacej zeny kladli
L,kuzelny ndz" vyrobeny zo slonovej kosti, vyrezany
do polobluka, pokryty bol rytinami spominanych
bozstiev a hadov, levov, krokodylov, rozpravkovych
zvierat a démonov.

Zena boha Rea, ako sa uvadza v papyruse
Westcarovej sa oCistovala po porode iba 14 dni.
Pocas tohto obdobia ona a vSetky Zeny v starom
Egypte zotrvavaliv porodnejbesiedke. Vyobrazenia
o tejto skutocnosti sU zndme zo suboru ostrak
Novej rise. Znazornena je matka, ktora sedi v bo-
hato zriasnenych priesvitnych $atdch na posteli,
nohy postele su vyrezavané v podobe postavy bo-
ha Besa. Matka drzi svoje dieta na ruke, alebo na
inych zobrazeniach ma dieta polozené vedfa seba.
Prichadza k nej ind Zena a podava jej misku napl-
nenu mliekom alebo inou potravou. Za touto Zenou,
za jej chrbatom kraca na zadnych nohéch opica,
ktord v prednych dlabéch drzi zvitok Iatky. Vedra
matky stoji mladé dievca, ktoré ju ovieva vejarom.
Krasna nadoba s kuzelom masti a zrkadlo svedcia
o tom, Ze egyptska matka sa dosledne zaujimala
a starala o svoj vzhlad. Vyobrazenia su priklaslené
lemovanim - listami a kvetmi, symbolizuju prostre-
die zahradnej pergoly.

Matku a plod ohrozovalo nebezpeéenstvo in-
fekcie — horti¢ky omladnic. Pre matku to bolo vyso-
ké riziko a pre dieta okrem iného i vznik tak ¢astého
¢revného ochorenia novorodenca v starom Egypte,
z ktorych iba velmi mala ¢ast mala redlnu nadej,
$ancu na prezitie.

5/ 2007



MEDICINA S POUCENIM

Napriek uvedenym rizikdm, komplikdciam dom pdrode fyziologicky chranil zenu pred dal§im doc. PhDr. Ivica Gulégova. PhD.
a ochoreniam pocet egyptského obyvatelstva ne-  otehotnenim. Zeny v podstate rodili stéle, kojenie  Trengianska univerzita Alexandra Dubéeka, Ustav
klesal, ale naopak pozvolna stupal. Bolo to preto, predstavovalo fyziologicky spésob antikoncepcie  zdravotnictva a ogetrovatelstva, Trenéin

Ze egyptskeé zeny rodili Casto, i ked zvyk dihého ko- v starom Egypte. Narcisova 40, Bratislava, 821 01
jenia (v starom Egypte obyCajne az 3 roky) po kaz- e-mail: ivica.gulasova@post.sk
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