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ZDRAVOTNI, ALE | SPOLECENSKY

Bohumila Janc¢ova
Chrénéné bydleni Korytna

V tomto pfispévku bych se chtéla vénovat nejen problematice vhodného vybéru a pouzivani absorpénich pomtcek pfi inkontinenci moéi,
ale hlavné pochopeni a pomoci ze strany personalu, kterého by se mélo kazdému ¢lovéku s timto problémem dostat.
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Pracuji v socidlnim zafizeni, pfesnéji feeno
v chranéném bydleni, naSimi klienty (pouzivame
oznaceni klient, ne pacient) jsou lidé s mentainim,
télesnym i kombinovanym postizenim a lidé trpici
demenci. Mame klienty od osmndcti let bez ome-
zeni horni hranice véku s pravem na doziti v tomto
zafizeni. Az 60% nasich klientt pouziva absorpéni
pomUcky jak pfi ¢astecné, tak pfi UpIné inkontinenci.
Ta mize vzniknout v jakémkoliv véku. Pfi¢iny mohou
byt rlznorodé: disledek urazu, choroby, vysokého
véku — ochabnuti svall.

Setkala jsem se v praxi s ddmyslnosti klientl pfi
snaze problém s unikem modi skryt, nebo zviadnout.
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Pro mnohé je to velky handicap nejen hygienicky,
ale také psychosocialni. Klienti maji obavu ze ztra-
ty kontaktu se spoleCenskym prostfedim, hife na-
vazuiji nové vztahy, citi se byt se svym problémem
sami. O jejich potizich ¢asto nevédi nejblizsi rodinni
pfisluSnici ani oSetfujici Iékaf. Z obav, studu a nein-
formovanosti nepouzivali absorpéni pomdcky a Unik
moci Fesili pouzitim rGznych kouska latky, kapesni-
k, ¢asti rucnikd apod.

Dilezitym aspektem pfi vybéru vhodné po-
mUcky je informovanost a edukace o$etfujiciho
persondlu. Ten by mél znét nejen firmy, které ab-
sorpéni pomtcky vyrabéji, ale hlavné vlastnosti
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téchto pomlcek. Nemély by byt vybirdny podle tzv.
preskripci, ale s co nejvétsim ohledem na potfeby
a naro¢nost klienta. Pfi zjisténi, ze nas klient ma
problém s inkontinenci, se snazime cilenym a citli-
vym rozhovorem zjistit dany problém. Podle naSich
moznosti nabidneme pom(cku, ktera by vzniklou
situaci feSila, pom0zeme mu pfi jejich vybéru a pfi
nacviku pouziti. Je zbyteéné mobilniho klienta, kte-
ry ma jen ¢astecny unik moci, zatéZovat pouzivanim
plen, kdyz pro jeho potfebu stati mnohem intimnéjsi
a pro okoli neviditelna viozka. U klientd imobilnich
se nam nejvice osvédCily pleny oznaCené nazvem
flex. DamysIny mechanizmus vyrobce pro fixaci
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téchto plen ndm umozriuje pomUcku vicekrat roze-
pnout a bez potizi opétovné zafixovat, tudiz ji ma-
Zeme kombinovat s vloznou plenou. Fixace téchto
plen je zaloZzena na bazi lidové feceno tzv. suchého
zipu, tudiz pokud vyuZijeme moznosti kombinovat
inkontinentni pom0cky napf. s vlozkami, tyto pleny
je mozné pouzit i v delSim ¢asovém rozmezi, proto-
Ze vlastné slouzi i jako fixace pro vlozku. Pouzivani
téchto plen je velmi pohodiné i diky materidlu, ze
kterého jsou vyrobeny. Ten je velmi vzdu$ny, leh-
ky a prodySny. V dnesni dobé je velkou vyhodou,
Ze existuje mnoho firem, které absorpéni pomdcky
vyrabéji. My tak mame moznost tyto firmy oslovit
a pozadat je nejen o radu, ale také o vzorky jejich
vyrobkd.

Je nutné vysvétlit uzivateli vhodnost pouZzivé-
ni absorpéni pomlcky — zdlraziujeme, Ze jejich
pouzivanim, pravidelnou vyménou a dodrzovanim

hygienickych zasad pfedchdzime hlavné infekcim
mocovych cest, opruzenindm a zapachu.

Nedilnou soucasti nasi péce je také potfeba
informovat klienta o vhodnych hygienickych pfiprav-
cich k odetfeni kize, napf. Cistici péna, ochranny
krém, olej ve spreji, ochranny krém na pokozku —
ochrana intimnich oblasti pfed pdsobenim modgi.
Prace s naSimi klienty vyzaduje individudini pfistup,
protoze jak se ukdzalo, pro mnohé klienty neni az ta-
kovym problémem samotna inkontinence, ale spi$e
obava, jak ji zvladnout.

Mozna je pro nékoho Usmévné, ze kladu diraz
na individuélini pfistup pfi jednani s klientem. Nejspi$
se nabizi otazka: ,Kde vzit ten ¢as?"

Je mi znamo, Ze ve spousté zafizenich, jak
zdravotnickych, tak sociélnich, se vSichni potyka-
me s nedostatkem oSetfujiciho persondlu. Neustaly
narlst administrativy nam také bere prostor a ¢as,
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ktery by si at uz pacient nebo klient svéfeny do nasi
péce, zaslouzil. Musim ale fict, ze obétovany Cas
a vlidné slovo, které jim poskytneme, pfinese mnoh-
dy Vvetsi Uspéch nez jakédkoliv zazracna tabletka.
Proto si myslim, Ze v&tSim problémem nez samotna
inkontinence je pro né&j nezajem, neinformovanost
a neochota personalu mu pomoci.

Mottem naSeho zafizeni se stal tento citat:
,Mam dvé ruce, jednu, abych stiskl dlan tém,
s kterymi kracim, a druhou, abych zvedl ty, ktefi
padaji.“ (Guyau). Myslim, Ze stoji za zamysleni.
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