SLOVO UVODEM

Svétovy den ddrcovstvi krve

Jiz vice nez 10 let si pravidelné pfipomindme 14. ¢erven jako Svétovy den darc( krve.

Toto datum bylo zvoleno zéstupci 192 ¢lenskych statl Svétové zdravotnické organizace (WHO) na 58. Svétovém zdravotnim shroméazdéni zaméme.
Je to vyroCi narozeni Karla Landsteinera, laureata Nobelovy ceny z roku 1930, ktery objevil systém krevnich skupin u ¢lovéka.

Letodni den dércovstvi je vénovéan vyznamu pravidelného darovani krve, vyjadfenému sloganem: ,Darujme krev pravidelné®.

Svétovy den darcu krve vyzdvihuje tlohu darcu krve pfi zachrané Zivotl a zlepSeni zdravi miliond lidi.

Krev se neda uméle pripravit a piitom jejf klinicka poteba roste na celém svété k zajisténi pokroku v I6kaFskych a chirurgickych vykonech. Casto je po-
treba ji aplikovat nahle jednorazoveé pfi Urazech ¢i tézkych operacich, ale jsou i pacienti, ktefi potfebuiji darovanou krev celozivotné napt. lidé se zhoubnymi
nemocemi krve nebo dialyzovani pacienti. V priméru dostane kazdy ob¢an za svij zivot 4x krevni transfuzi a 12x preparat vyrobeny z krve.

V celosvétovém kontextu je kladen stéle vétsi diiraz na bezplatné darcovstvi, které je vyznamnym kritériem bezpecnosti odebrané krve. Pouze ten
darce, ktery neni motivovan pfimou finanéni ¢i jinou odménou, je z hlediska moderniho pojeti transfuzni sluzby dostatecné bezpeény. O takovém darci
se mizeme pravem domnivat, Ze krev daruje proto, aby pomohl nemocnym, ktefi jsou na této pomoci mnohdy Zivotné zavisli. Ponévadz si takovy darce
neklade naroky na odménu, neméa divod zamlcet Zédné skuteénosti, které by ho mohly z darcovstvi krve vylougit.

WHO predstavila v roce 1997 politiku 100% dobrovolného neplaceného darcovstvi krve. Celosvétové se vSak nedari zajistit bezpecné zasoby krve
v dostatecné mife. Kazdoroéné je na celém svété darovano pres 80 miliond transfuznich jednotek krve. Z tohoto mnozstvi je pouze 39 % aplikovéno
v rozvojovych zemich, kde pfitom Zije pfes 80% populace celého svéta. V téchto ¢astech svéta je transfuzni sluzba stéle zavisla na platbé za krev a na
pfimém darcovstvi mezi pfibuznymi Ci pfateli.

V Ceske republice diky ochoté a pomoci dobrovolnych, bezplatnych darcti krve maji nemocni krev v potfebné mite zajisténu. Rocné je provedeno ko-
lem 500 tisic klasickych odbér(i. Nejvice roste spotieba krve a |kl z krve vyrobenych ve velkych nemocnicich, kam se do center pfesouva specializovana
a superspecializovana lécba komplikovanych pacientt.

Drive byvalo darcovstvi krve samoziejmosti. Lidé, ¢asto i celé rodiny a pracovni kolektivy dochazeli pravidelné darovat krev. Dnes tomu tak, bohuzel, jiz
neni. PriCinou jsou jisté pfisnéjsi kritéria k darcovstvi, pobyty v rizikovych oblastech, ale i neochota zaméstnavatell uvolnit darce z pracovnich povinnosti,
malé povédomi o potiebé krve anebo pouha pohodinost. Z téchto divodl darcovské zakladna v nemocnicich postupné starne; chybi mladi darci krve.

Ve snaze o zlep$eni situace se uskutecruje fada projekt, které maji za cil vysvétlit potfebnost krve v medicing, bezplatného dércovstvi a oslovit nové
darce. Ulohu pravidelného darcovstvi krve vyzdvihuje nejen Svétovy den dércti krve, ale i nové kampafi, ktera probihd na Transfuznim oddéleni Fakultni
nemocnice Olomouc. Ma ndzev ,Daruj krev jesté dnes* a zastitu nad timto projektem prevzal hokejista Jifi Dopita. Do kampané se zapojili i pacienti tim,
Ze predstavuiji své pfibéhy, ve kterych hraje vyznamnou roli i opakovana aplikace krve. Sami pacienti Fakultni nemocnice Olomouc tak ziskali nové darce
a v fadé pfipadu se nam po letech vraci i ti, ktefi jiz dfive krev darovali. Fakultni nemocnice Olomouc poskytuje péci lidem z celého Olomouckého kraje,
nékolikrat denné zde pfistava vrtulnik s téZzkym urazem, infarktem myokardu nebo krevni chorobou a krev je pro tyto pacienty vzdy pfipravena. Pacienti,
ktefi dostavaji krev, maji pocit soundleZitosti nékoho, komu zalezi na nezndmém nemocném clovéku, prestoze se vzajemné nikdy nepoznaji.

V&em darcdm krve za jejich dar zivota patfi nase uznani a upfimny dik.
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