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Bitterfeld (Némecko), 19. ¢ervna 2008 — Mezinarodni workshop pro no-
vinafe Aspirin® Update se uskutecnil pod zastitou firmy Bayer HealthCare. Pro
vice nez 50 novindfl z celé Evropy byl pfichystan nabity a zajimavy program,
jehoz cilem bylo pfedstavit ,stary zndmy* produkt Aspirin® ve svétle novych in-
formaci podlozenych vysledky z klinickych studii.

Uvodni prehled farmakologie kyseliny acetylsalicylové podal ve své prezen-
taci profesor Dr. Karsten Schror z Institutu farmakologie a klinické farmakologie
pfi Fakultni nemocnici v Dusseldorfu v Némecku.

Kyselina acetylsalicylovd omezuje tvorbu prostaglandind a tim uvolfiu-
je bolest hlavy a téla, snizuje zanét a horecku. Vyjimecny farmakologicky
profil aktivni latky obsazené v Aspirinu byl potvrzen ridznymi klinickymi stu-
diemi ,Aspirin neni pouze vhodnou Ié&bou bolesti hlavy. Pfi davkovani mezi
0,5a 1 gramem, jinymi slovy jednou a dvéma tabletami, je také vhodny pro sni-
zeni horecky a je stejné bezpeény a ucinny jako paracetamol (acetaminofen)”,
uvedl profesor Schror, jeden z uznavanych odbornik( na farmakologii kyseliny
acetylsalicylové. ,Pfitom Aspirin® m& pouze nékolik mélo mirych vedlejSich
pfiznakd*“, dodal profesor Schrér. Jednou z oblasti, na které se farmakologic-
ky vyzkum zaméfil, je hyperalgezie, tj. abnormalné zvySené vnimani bolesti.
U pacientl s hyperalgezii miZe zpUsobit bolest jinak zcela nebolestivi podnét
jako napfiklad dotyk na pokozku. Aspirin® (i¢inné snizuje tuto zvySenou reakci
na podnéty.

Profesor Dr. Ronald Eccles se védecky zabyva ,nejbéznéjsi nemoci lidstva®“.
Je feditelem Common Cold Centre pfi Univerzité v Cardiffu ve Walesu a je po-
vazovan za pfedniho odbornika na nachlazeni. Kazdy &lovék prodéla v priméru
dvé nachlazeni ro¢né. Podle profesora Ecclese Ize veSkeré symptomy nachlaze-
ni spojené s bolesti zmirnit Aspirinem. To plati pro bolesti svalli a konéetin stejné
jako pro bolest v krku nebo bolest hlavy. ,Nejnovéjsi klinické testy opét prokazaly
|é¢ebny Ucinek Aspirinu proti bolesti a hore¢ce spojenych s nachlazenim®, po-
tvrdil profesor Eccles.

Aspirin je nadale jednim z nejstudovanéjSich 1ékd vibec. Do této doby se
vice nez 200000 pacientli zG¢astnilo pfes 200 klinickych testli zaméfenych
na posuzovani ucinnosti a bezpecnosti Aspirinu. Mezinarodni studie nazvana
ARRIVE (Aspirin to Reduce Risk of Initial Vascular Events — Aspirin pro snizeni
rizika prvnich vaskuldmich pfihod) je jednim z nejvétsim testd v historii, ktery
bude studovat ucinky Aspirinu pfi prevenci prvnich kardiovaskularnich pfihod na
skupiné osob se stfednim rizikem.
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Uginna l4tka obsazend v Aspirinu je jiz celosvétové uznavéna jako zlaty stan-
dard pro prevenci opakovaného vyskytu infarktu nebo mrtvice. Studie ARRIVE,
do které je zapojeno zhruba 12000 pacientd ve Etyfech zemich Evropy a v USA,
bude trvat pfiblizné pét let. ,Jedna se o nejvétsi studii svého druhu, kterd kdy
byla“, potvrzuje profesor Dr. Harald Darius, primaf interniho oddéleni — kardiologie
a intenzivni péce v lé¢ebném zafizeni Vivantes Berlin-Neukélin Medical Centre
v Némecku, ktery vede studii ARRIVE v Némecku. Pacienti, ktefi se studie u¢astni,
jsou vystaveni stfednimu riziku kardiovaskularmniho onemocnéni. Jinymi slovy maji
nékolik ze znamych rizikovych faktord, jako napfiklad zvySeny cholesterol, koufeni
cigaret, vysoky systolicky krevni tlak, pfipadné vyskyt infarktu ¢i mrtvice v rodiné.

,VSichni U¢astnici maji deseti- az dvacetiprocentni riziko koronarni pfihody
béhem pfistich deseti let”, vysvétlil profesor Darius. V pfipadé kardiovaskularni-
ho onemocnéni maji zhruba tficetiprocentni riziko. Mezi zemé, které se projektu
Ucastni, patfi Némecko, Velka Britanie, Italie, épanélsko a USA.

Zévér workshopu patfil prohlidce hlavniho zavodu, kde se vyrabi Aspirin pro ce-
lou Evropu a ¢ast Asie. Celkem se zde vyprodukuie vice nez 6 miliard tablet roéné.
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