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Autofi predkladaji prehled hlasenych nemoci z povolani v odvétvi ekonomické ¢innosti zdravotni a socialni péce a veterindrni ¢innosti
v Ceské republice v letech 1996-2007. Od roku 2001 patfi zdravotnictvi mezi odvétvi s nejvy3sim poétem diagnostikovanych nemoci
z povolani. Na vysokém poctu hlasenych onemocnéni se podilela zejména pfenosna a parazitarni onemocnéni a profesionalni derma-
t6zy. Z infekénich onemocnéni byly na prvnich tiech mistech svrab, virové hepatitidy a tuberkuléza. Profesionalni dermatézy, astmata
a alergické rinitidy byly nejcastéji vyvolany dezinfekénimi prostiedky, obsahujicimi glutaraldehyd. Mezi nejvice postizené profesni
skupiny patfili: zdravotni sestry—odborni osetfovatelé, sanitafi-pomocni osetfovatelé, Iékafi, pomocnici-uklizeci a laboranti. Nej¢astéji
onemocnéli pracovniciv prvnich 4 letech po nastupu do prace. V zavéru autoii doporucuji vénovat zvysenou pozornost nové nastupujicim
zaméstnanciim, zejména do vyse uvedenych profesi. Méli by byt pfedem fadné informovani o moznych rizicich a nasledné kazdoro¢né
proskolovani v otazkach bezpecnosti prace.
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Health care professionals and occupational diseases in the Czech Republic

The authors present an overview of occupational diseases reported in the branches of economic activity of health and social care and
veterinary activity in the Czech Republic between 1996 and 2007. Since 2001, health service has been among the sectors with the highest
numbers of occupational diseases diagnosed. These high numbers were mainly contributed by communicable and parasitic diseases and
occupational dermatoses. The three leading infectious diseases were scabies, viral hepatitides, and tuberculosis. Occupational dermatoses,
asthmas, and allergic rhinitides were most often caused by disinfectants containing glutaraldehyde. The professions most affected included:
nurses, orderlies, doctors, cleaners, and laboratory workers. Typically, employees fell ill within the first four years after starting their job. In
conclusion, the authors recommend paying increased attention to newly entering employees, particularly in the above mentioned profes-

sions. They should be made aware in advance of the possible risks and subsequently trained in work safety issues every year.

Key words: occupational diseases, health care professionals, developmental trends, professions, exposure, prevention.

Zdravotnici tvoii specifickou skupinu pracov-
nikyd, ktefijsou, ve vétsi ¢ mensi mite, exponovani
infekénim ¢initeldm, alergendim (zejména dezin-
fekenim prostredkdm), anestetikiim, cytostatikdm,
ionizujicimu nebo neionizujicimu zarenti, vibracim,
fyzické zatézi, hluku, tepelné a neuropsychické
74te7i (1, 2, 3, 4). V Ceské republice patfi zdravot-
nictvf jiz nékolik let k odvétvim ekonomické ¢in-
nosti s nejvyssim vyskytem nemoci z povolani
(5, 6,7, 8). Pro¢ tomu tak je a jakymi nemocemi
jsou v poslednich letech ¢esti zdravotnici nejvice
ohrozeni, jsme se pokusili objasnit na zakladé
provedeného rozboru dat o hldsenych nemocech
z povolaniv letech 1996-2007, kterd byla ziskana
zNdrodniho registru nemoci z povolani Statniho
zdravotniho Ustavu v Praze.

V letech 19962007 bylo v Ceské repub-
lice v odvétvi ekonomické cinnosti zdravotni
a socialni péce a veterinarni ¢innosti hldseno
celkem 3034 nemoci z povolani, cozZ pfedstavo-

valo 15,1 % z celkového poctu hlasenych nemoci
z povolani. U zdravotnickych pracovnikd vzniklo
v uvedeném obdobf celkem 3012 onemocnén,
u veterindrnich pracovnikd to bylo pouze 22
onemocnéni. Nejvice nemoci z povolan{ bylo
u zdravotnickych pracovnik hlaseno v roce
1998 (401 pfipadd), kdy tvofily téméF pétinu
ze viech hlasenych nemoci z povolani v Ceské
republice. Incidence nemoci z povoldni u zdra-
votnickych pracovnikl doséhla také vrcholu
v roce 1998 (182,1 pfipadl na 100000 pojistén-
cl). ' kdyz v roce 2007 byla incidence u zdravot-
nikd jiz podstatné nizsi (64,3 pfipadt na 100000
pojisténcull), pfesto témér 2,5krat prevysovala
celkovou incidenci nemoci z povolani v Ceské
republice, kterd byla 26,7 pfipadd na 100000
pojisténcd. Na vysokém poctu hldsenych ne-
moci z povolani u zdravotnickych pracovnikd
se podilela zejména onemocnéni pfenosna a pa-
razitari (celkem 2 365, 1j. 78,5 % pfipadd ze viech
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nemoci z povolanf, hldsenych ve sledovaném
obdobf u zdravotnickych pracovnikl) a profesio-
nélni dermatodzy (celkem 495, 1j. 16,4 % piipadu).
Ostatni nemoci se vyskytovaly ve sledovanych
letech méné ¢asto nebo pouze sporadicky.

PFenosna a parazitarni onemocnéni
u zdravotnickych pracovniki

Z pfenosnych a parazitarnich onemocnéni
byly na prvnich tfech mistech svrab (1345 pri-
padd, tj. 56,9% ze vsech hlasenych infekénich
nemoci z povoldni u zdravotnikd), virové he-
patitidy (408, tj. 17,3 % pfipadd) a tuberkuldza
(174, 1. 74 % pfipadd).

Na to, Ze svrab je aktudInim problémem
zejména v Ceské republice, jsme upozoriiovali
jiz v roce 1999, pozdéji o tomto problému psali
i dalsfautofi (9, 10, 11). Podobné jako v minulos-
ti (10) onemocnéli svrabem v Ceské republice
i nynfi zejména ti zdravotnictf pracovnici, kteff
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pfichazeli s nemocnymi pacienty do nejblizéiho
kontaktu (zdravotni sestry—odbornf osetfovatelé,
sanitafi-pomocni osetfovatelé, Iékafi a rehabi-
lita¢ni pracovnici) nebo manipulovali s jejich
loznim pradlem (pomocnici—uklize¢i, délnici
v pradelné). Zvyseny vyskyt svrabu nadale pfe-
trvaval v [écebndch pro dlouhodobé nemocné,
v domovech dlichodc(, na internich oddélenich,
v Ustavech socidlni péce a v psychiatrickych lé-
Cebnéch. Ve vétsi mife se kromé toho rozsifil
i na dalsi oddélenf (zejména chirurgicka, kozni
a rehabilita¢ni), coz signalizuje pokles hygie-
nické drovné i na téchto pracovistich. Nejkratsi
doba zaméstnanibyla 1 den, nejdel3i 45 let. Vice
nez tretina pracovnikd (39,0 % pripad() onemoc-
néla v prvnich 4 letech prace.

Virovymi hepatitidami onemocnélo v le-
tech 1996-2007 v Ceské republice celkem 408
zdravotnickych pracovnikd. Jednalo se zejména
0 virovou hepatitidu B (239 pfipadd), hepatiti-
du C (122 pfipadl) a hepatitidu A (45 pfipadd).
Ostatni typy hepatitid byly diagnostikovéany
pouze ojedinéle. Pocty hldsenych hepatitid B
a hepatitid A v prlibéhu sledovaného obdobf
vyrazné klesaly. Zatimco v roce 1996 onemoc-
nélo hepatitidou B celkem 43 osob a hepatiti-
dou A celkem 13 osob, v roce 2007 onemocnély
2 osoby hepatitidou B a hepatitida A nebyla
hlasena vibec. Podle Céstkové (12) a daldich au-
tord (13, 14) na poklesu hldsenych virovych hepa-
titid B u zdravotnickych pracovnikl mé zasluhu
zejména celostatni oc¢kovani, které bylo zahéjeno
v Ceské republice jiz v roce 1983.V resortu zdra-
votnictvi bylo do roku 2000 v Ceské republice
ockovano pres 100000 pracovnikl (12).

Problémem v Ceské republice z(istava hepa-
titida C, u niz pocty hldsenych pfipadd v jednot-
livych letech kolisaly mezi 5-14 pfipady ro¢né.
U 86,1 % nemocnych probéhla akutni faze one-
mocnéni asymptomaticky a diagnostikovana
byla az chronickd forma onemocnént. Za nepfiz-
nivé povazujeme i to, ze 15,6 % zdravotnikd bylo
v dobé onemocnéni mladsich 30 let. U téchto
0sob byvé prognéza tohoto onemocnéni zpra-
vidla horsi, protoZe jsou ohroZeni i pozdnim vy-
vojem tumoru (14).

K nakaze virovymi hepatitidami dochézelo
zejména na oddélenich chirurgickych, inter-
nich, v Ustavech socidlnf péce, na oddélenich
détskych, psychiatrickych, dale na oddélenich
klinické biochemie a v ambulancich zubnich
a praktickych lékard. Mezi nejvice postizené pro-
fesnf skupiny patfily opét zejména zdravotnf
sestry—odborni oetfovatelé, dale lékafi, sanita-
fi-pomocni osetfovatelé a zdravotni laboranti.
Nejkratsi doba zaméstnani na oddéleni, kde pra-

covnicionemocnéli, trvala 6 dnd, nejdelsi 44 let.
Vice neZ pétina (21,3 %) postizenych zdravotnikd
onemocnéla v prlibéhu prvnich 4 let prace.

Tuberkuléza plic (142 pripadd), lymfatickych
uzlin (11 pifpadd), pohrudnice (10 pifpadd) a dal-
sich organt (11 pripadd) byla v letech 1996-2007
diagnostikovana u 174 zdravotnickych pracov-
nikd. V prabéhu sledovaného obdobi se pocty
hldsenych onemocnéni pohybovaly mezi 5-21
piipady rocné. Nejcastéji onemocnéli: zdravotni
sestry—odborn{ o3etfovatelé, Iékafi, sanitafi-po-
mocni osetfovatelé, zdravotni laborantia pomoc-
nici—uklizeci, ktefi pracovali nej¢astéji na oddé-
lenich pro 1é¢bu tuberkuléznich a respiracnich
nemoci, na oddélenich chirurgickych a na pato-
logii. Onemocneéli viak také zaméstnanci pracujici
na oddélenich internich, na mikrobiologii, v do-
movech ddchodct, v I1é¢ebnéch pro dlouhodobé
nemocné, na hygienickych stanicich a na oddéle-
nich soudniho lékarstvi. Nejkratsi doba zaméstnanf
na téchto oddélenich byla 1 den a nejdelsi 46 let.
Témér tretina zdravotnickych pracovnikd (30,0 %)
onemocnéla v prvnich 4 letech préce.

Jind infekéni onemocnént (plané nestovice,
salmoneldza, epidemicka keratokonjuktivitida,
infekéni mononukledza, dyzentérie, zardénky,
herpes zoster apod.) nebo antropozoondzy
se u zdravotnik(l v Ceské republice vyskytovaly
ménég Casto nebo pouze sporadicky a jejich po-
Cty kazdorocné klesaly.

Kozni a jina alergicka onemocnéni
u zdravotnickych pracovniki

Profesionalni dermatdzy se jiz neékolik let
drziv Ceské republice na druhém misté v poradf
Cetnosti hldsenych nemoci z povolani ve zdra-
votnictvi (5, 6, 7, 8) a tento trend si zachovaly
i v letech 1996-2007. V Ceské republice bylo
u zdravotnikd hldseno celkem 495 koznich ne-
moci z povolédni, z toho u 859 % postizenych
osob vznikla kontaktnf alergickd dermatitida,
u 12,5% osob irita¢ni dermatitida a u 1,6%
osob alergicka kopfivka. Nejc¢astéjsim vyvola-
vatelem téchto onemocnéni byly dezinfekénf
prostfedky obsahujici zejména glutaraldehyd
(23,2% pripadl) a vyrobky z gumy (25,9 % pri-
padu). Latex v gumovych rukavicich vyvolal
dermatitidu u 11,9% postizenych zdravotnikd.
Onemocnéli zejména: zdravotni sestry—odbornf
osetfovatelé, pomocnici-uklizedi, sanitafi-po-
mocni odetfovatelé, zubni a zdravotni laboranti,
Iékafi a rehabilitacni pracovnici. Nejkratsi délka
zaméstnani, pfi niz prichazeli pracovnici do kon-
taktu s vyvoldvajici noxou, byla 1 den a nej-
delsi 38 let. V prvnim roce prace onemocnélo
aZ 29,3 % postizenych zdravotnikd.

Medicina pro praxi | 2009;6(2) | www.medicinapropraxi.cz

Astmatem, alergickou rinitidou nebo jejich
kombinaci onemocnélo 60 zdravotnikd. U 53,3 %
postizenych byly vyvolavatelem onemocnéni
dezinfekeni prostredky, u 18,3 % latex z gumo-
vych rukavic. Z dezinfekenich prostredkd se jako
vyvolavatelé onemocnéni nejcastéji (56,0% pfi-
padU) uplatnily ty, které obsahovaly glutaraldehyd
(Incidur, Apesin, Bacillocid, Cidex, Desam apod.).
Onemocnéli pfedevsim: zdravotni sestry-odborni
osetfovatelé, zdravotni laboranti, pomocnici-ukli-
zedi a sanitdfi-pomocni osetfovatelé. Nejkratsi
doba prace s vyvolavajicim alergenem byla 1 rok,
nejdelsi 30 let. | zde tfetina zdravotnickych pracov-
nik onemocnéla v prvnich 4 letech prace.

Nemoci u zdravotnickych
pracovniku zplisobené chemickymi
latkami a fyzikalnimi faktory

Chemickeé Iatky (sirovodik, chlor, oxid uhel-
naty, halogenované uhlovodiky, étery a form-
aldehyd) zpUsobily v letech 1996-2007 u zdra-
votnickych pracovnikl celkem 22 intoxikaci,
prevazné akutnich. V jednom pfipadé akutni
intoxikace sirovodikem skoncila umrtim.

Z fyzikélnich faktor se ve zdravotnictvi
uplatnilo zejména dlouhodobé nadmérné a jed-
nostranné pretézovani koncetin (56 pripadu), vi-
brace (7 pfipadu) a ionizujici zarenf (6 pripadd).

Syndrom karpélniho tunelu z pretézovani
koncetin byl u zdravotnickych pracovnik( dia-
gnostikovan 39krat, tendosynovitidy, epikondy-
litidy nebo artrézy rukou a zapésti byly zjistény
17krét. Postizenymi byli zejména rehabilitacni
pracovnici, zubnf technici-laboranti a kuchari.
Vék téchto osob byl v dobé onemocnéni v roz-
mezi 39-65 let, doba expozice byla 4-43 let.

Poskozeni cév, perifernich nervi nebo klou-
bd rukou z vibraci vzniklo u 7 osob pracujicich
ve zdravotnictvi. Onemocnéli Udrzbafi-zamec-
nici, zdravotni a zubnfi laboranti, ktefi byli vysta-
veni psobeni nadlimitnich vibraci v poslednich
5 letech prace.

Jak jsme jiz publikovali dfive, nemoci z io-
nizujiciho zafenf se u zdravotnik od roku 1974
v Ceské republice vyskytovaly pouze sporadicky
(15). Také pripady, které byly diagnostikovany
v letech 1996-2007, vznikly z nadmeérnych expo-
zic nebo pfi mimoradnych udélostech v dfivéj-
sich letech, kdy jesté nebyl systém ochrany proti
ionizujicimu zéfeni na tak vysoké urovni jako je
dnes. Ve sledovaném dvanactiletém obdobf
byla u zdravotnikd hlasena pouze jedna radia¢ni
katarakta, jeden bronchogenni karcinom a ¢tyfi
radiacnf dermatitidy. Onemocnéli zejména Iékafi
a laboranti pracujici na rentgenologickych oddé-
lenich. Postizenym osobdm bylo v dobé hlasent



51-80 let a doba prace v riziku ionizujiciho zafen{
se u nich pohybovala mezi 5-46 lety.

Uzliky na hlasivkach vznikly u dispecerky za-
chranné sluzby, kterd byla vystavena nadmeérné
hlasové z4tézi 13 let.

Zavér

Provedeny rozbor dat ukdzal, Ze situace ve zdra-
votnictvi v Ceské republice, pokud jde o nemoci
z povolani, neni zdaleka uspokojiva. Alarmujicf je,
Ze nejvétsi podil na tomto nepriznivém stavu ma
svrab, banalni onemocnénti, které |ze povazovat
za indikdtor nizké hygienické Urovné na nékterych
zdravotnickych oddélenich. Velké ¢3sti diagnosti-
kovanych pfenosnych a parazitarnich onemocnéni
se jisté dalo predejit, pokud by osetiujici persondl
radné pouzival osobni ochranné pracovni po-
mcky, dodrzoval predepsané pracovni postupy
a hygienicka opatfenf, a tam, kde je to mozné,
vyuZival moznosti aktivni imunizace. Sledovani
profese a délky profesiondIni expozice v dobé
hldseni nemoci z povolani potvrdilo, Ze nejvyssi
vyskyt ndkazy infekénim onemocnénim je u zdra-
votnich sester v prvnich 4 letech prace po nastupu
na pracovisté. Uvedeni pracovnici ziejmé nejvice
podcenujf riziko ndkazy a pravdépodobné jeste
neziskali odpovidajici hygienické ndvyky.

Proto doporucujeme, aby jiz pred ndstupem
do zaméstnani byli vsichni pracovnici nejen fadné

informovani o moznych rizicich, ale také pravi-
delné proskolovéni a prezkusovani v otazkach
bezpecnosti prace. Na druhou stranu je nutno
zdUraznit, ze ani sebelepsi preventivni opatreni
nemohou zcela zabranit vzniku nékterych infeke-
nich a alergickych onemocnéni, proto budeme
muset i v budoucnosti s nemocemi z povolani
u zdravotnickych pracovnikd nadale pocitat.

Prdce na publikaci byla provedena
s podporou VZ MSM 0021620807
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