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Anti-aging medicina a perspektivy budoucnosti
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Anti-aging medicina je nové vznikla Iékafska specializace, kterd vyuziva nejmodernéjsich diagnostickych a terapeutickych metod s cilem
zpomaleni procesu starnuti lidského organizmu. Vysetfovani potravinovych intoleranci je jednou z metod, ktera ma vyznamné vyuziti
v ramci soucasné preventivni mediciny. Nadéje, ze v budoucnosti budeme schopni mnoho nemoci zvladat prostfednictvim kmenovych
bunek, se vyviji jiz nyni.
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Anti-aging medicine and future perspectives

Anti-aging medicine is a newly emerging medical speciality utilizing the most recent diagnostic and therapeutic methods aimed
at slowing the process of aging of the human body. Investigating food intolerances is one of the methods used significantly within
contemporary preventive medicine. The hope that, in the future, many diseases will be managed by means of stem cells is already
emerging.
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Uvod

Medicina proti starnuti - anti-aging medi-
cina je noveé vznikla |ékafska specializace, je-
jimz cilem je dosdhnout co nejlepsiho moz-
ného zdravotniho stavu ¢lovéka a zarover co
nejvice zbrzdit proces starnuti organizmu. Jako
preventivni medicina je uréena pro viechny ty,
kteff se zajimaji o své zdravi a chté&ji si ho dlou-
hodobé udrzet. Anti-aging medicina vyuziva
fadu nejmodernéjsich vysetifovacich metod
a terapeutickych postupU tykajicich se vysetro-
vani mozkovych neurotransmiterd, hormonalini
skreening krve, moci a slin, vysetfovani hladin
volnych radikald a antioxidantl, genetické vy-
Setfeni, vySetfovani potravinovych intolerancf
a fadu dalsich metod.

Historie a trendy

S ohledem na momentalni trendy a budouci
pokrok v mediciné a biotechnologiich odbor-
nici v soucasné dobé predpovidajf, Ze do roku
2065 by méla dosdhnout pravdépodobna délka
Zivota sta let.

Jeden ¢lovék z 10 je nyni starsi 60 let, v roce
2050 to bude jeden ¢lovék z 5 a v roce 2150
jeden ¢lovék ze 3 bude starsi 60 let (1).

Cim je zemé rozvinutgjsi, tim je také po-
dil starsich osob vétsi. Ve vyspélych zemich je
predpokladana délka Zivota pro 60letého mu-
Ze 18 let (78 let), pro 60 letou Zenu dokonce
22 let (82 let). Protoze socidlni a ekonomicky
vliv starnouci populace na spolecnost je obrov-
sky, zacina se svétova politika stéle vice zabyvat

vyzkumem, zavadénim a rozvojem program
zaméfenych na starnuti.

Aby se predeslo financné, socidlné a lékarsky
naro¢né péci o stale vétsi pocet starnoucich
jedincU, je tfeba rychle pfijmout bezpecné
a Ucinné diagnostické i Ié¢ebné procesy, které
mohou v pfidanych letech pfispét ke zvysenf
kvality Zivota. Jestlize chceme v tomto a dalsich
stoletich udrZet Zivotni Uroven spole¢nosti, jed-
né se o kriticky dalezity ukol.

Vroce 1992 se sesla skupina dvanacti lékard,
aby s ohledem na perspektivni budoucnost
prodiskutovala Siroce rozvétvenou $kalu novych
objektd sméfujicich k identifikaci mechanizm
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starnuti a nachylnosti ke stafeckym chorobam.
Tato skupina zavedla novou lékafskou speciali-
zaci — anti-aging medicinu.

Na bfezen 2010 je napldnovén sveétovy sum-
mit anti-aging mediciny v Monaku, kde se usku-
te¢ni nejen védecka a lékafské konference na to-
to téma, ale do této problematiky také prispéj
demografové, sociologové, pojistovny, média
a politici.

Medicina proti stdrnuti predstavuje lékaf-
skou specializaci, zalozenou na aplikaci pokro-
kovych védeckych a Iékafskych technologii pfi
rané diagnostice, prevenci, [é¢bé a ndpravé po-
ruch a dysfunkci spojenych se starnutim. Snazi

Graf 1. Pocet osob ve véku 65 a vice let v korelaci na 100 osob ve véku 0-14 let. 100% = shoda
obou skupin. V Evropé je hodnota tohoto indexu CZ primérna — podobné hodnoty ma Belgie,
Rakousko a Svédsko. Oviem tyto zemé maji vyssf podil vékové kategorie 0-14. Proto je problém

starnuti populace v Cesku naléhavéjsi
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Tabulka 1. Hodnota prodlouzeni lidského
zivota (2)

Uspory
46,5 miliard USD
48,5 miliard USD

Nemoc

Nadorova onemocnéni

Kardiovaskuldrni onemocnéni

Cerebrovaskularni onemocnéni 7.7 miliard USD
Chripka 3,5 miliard USD
AIDS 7,6 miliard USD

se 0 ,omlazeni" lidského organizmu zevnitf i na-
venek. Jako reakce na starnutf svétové populace
se medicina proti starnuti zabyva ovlivnénim
negativni ¢asti prostredi, ve kterém Zijeme,
optimalizaci mentdiniho a emocniho zdravi,
zlepsenim vzhledu a sexudIniho Zivota. Sleduje
a aplikuje posledninovinky védeckého vyzkumu
vedouciho k upevnéni zdravi a oddalenf staff.
Vyuziva lécivych latek poslednf generace svéto-
znamych firem. Léky jsou na bioaktivni bz, tedy
nejucinnéjsi a nejvhodnéjsi formy vyuzitelné
lidskym organizmem.

Cilem mediciny proti stdrnuti je dosaze-
ni dlouhoveékosti a co nejlepsi kvality Zivota.
Vysledkem md byt spokojeny a kvalitni Zivot
zahrnujici nezavislost, sobéstacnost a uzivanf si
,zdravého aktivniho stafi”. Medicina proti star-
nuti je dtleZitd pro viechny vékové kategorie,
protoze jejim zakladem je péce o vlastni zdravi
od Utlého véku a pozitivni ovlivnénf Zivotniho
stylu kazdého ¢lovéka.

Kevin Murphy a Robert Topel z University
of Chicago Graduate Business School pourzili
hodnotu 5 miliont USD na jeden lidsky Zivot
(odvozeno z plateb za pojistné udalosti), kdyz
chtéli spocitat, jaké by byla hodnota prodlouzent
prameérného lidského Zivota o sest let v letech
1970-1990 u vsech obyvatel Spojenych statd.
Z vypoctu vysel ohromujici zavér, Zze zména
v pfedpoklddané délce Zivota za obdobi dvaceti
let m& hodnotu 57 miliard USD (2).

Graf 2. Primérny financ¢ni vydaj rok od roku stoupd
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Snizenim Umrtnosti bud na srde¢ni choroby
nebo na rakovinu o 20% by podle Murphyho
a Topela Ameri¢ané ziskali pfiblizné 10 miliard
USD — vic neZ ro¢ni hruby domdci produkt
Spojenych stétd.

Chronologicky
verzus biologicky vék

Webster(v slovnik definuje starnutf jako pro-
ces, pfi kterém se za¢nou projevovat znamky
staff. Zatimco v devatenactém stoleti, kdy pan
Webster Zil, byla definice dostacujici, diky novym
objeviim v mediciné a pokrokdim v biotechnolo-
giich je Websterova definice starnuti zastarald.

Nas vék urCuje nejen datum v rodném listé,
aleistav naseho organizmu, coz nékdy znamena,
Ze skutecny vék mize byt s biologickym vékem
znacné v rozporu. Biologicky vék urcuji zmény
odehravajici se na urovni DNA, bunék, tkanf, orga-
n0ihladin hormont naseho téla. Samoziejmé za-
lezi na genetickych dispozicich kazdého ¢lovéka,
jeho chovéni, Zivotnim stylu a pristupu, na vnéj-
sich vlivech a mnoha dalsich faktorech, které
mohou stafi clovéka vice ¢ méné oddalit. Navic
kazdy z nasich orgadnt muze mit jiny biologicky
vek. Vysledkem mUize byt rozdil mezi biologickym
a Ufednim vékem az dvacet i vice let!

Graf 3. Vékova struktura obyvatel CR k 31. 12, 2003, 2020, 2050

Medicina proti starnuti znamena aplikaci
jakékoliv formy terapie nebo jiného prostredkuy,
které vedou k rané diagnostice, prevenci, lécbé
a naprave stareckych dysfunkci, poruch a one-
mocnéni, a tim zlepsujf kvalitu zivota a prodluzuj
dlouhovékost. Medicina proti starnutf je ze vsech
Uhld pohledu nejduleZitéjsim modelem zdravot-
ni péce v tomto novém tisicileti. Je védeckd —
vyuzivd biomedicinského a technologického
pokroku pfi zjistovani, prevenci, [é¢bé a ndpravé
onemocnéni souvisejicich s vékem, je zalozend
na dlikazech, je synergicka — prosazuje pfistup,
kde se uplatiuji rizné terapie, a je kvalitné zdo-
kumentovana renomovanymi ¢asopisy (Lancet,
Eur J Endocrinol, JAMA a dalsi).

Cilem mediciny proti starnuti nenf jen pro-
dlouzenf individuélniho lidského Zivota, ale
rovnéz zajisténi, aby meél ¢lovék v téchto letech
navic ze Zivota radost, aby byl produktivni a vitél-
ni. Vyvrcholenim usili mediciny proti stdrnuti
by bylo tiplné odstranéni obdobi, kdy je clovék
zdvisly na ostatnich.

Anti-aging desatero

B Protizanétliva dieta s vysokym obsahem
funkénich potravin

B Pohyb znamena Zivot

Vékova struktura obyvatel CR
k31.12.2003
Zdroj: CSU, 2003

Vékova struktura obyvatel CR
k31.12.2020
Zdroj: CSU (projekce sloZeni obyv.), 2003
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Vékova struktura obyvatel CR
k 31.12.2050
Zdroj: CSU (projekce slozeni obyv.), 2003
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Omezeni stresu

Spanek je lék

Psychickd pohoda a optimizmus

Laska a dotek lé¢i — vyrovnani hormondlnich
hladin

Prace a aktivita, kulturnf a socidlni Zivot
Stabilnf vaha

Voda - elixir Zivota

Vyhybejte se znecisténému prostredi

Cim je zemé rozvinutéjs, tim je proporce
starsich osob vyssi. Jeden z 5 Evropand je nynf
starsi 60 let. Zacatkem prvni poloviny 21. stoletf
bude v nékterych evropskych zemich jeden
¢lovék ze 2 starsi 60 let. Ve vyspélych zemich
je predpoklddana zivotni délka pro 60letého
muze 18 let (do 78 let), pro 60 letou zenu 22 let
(do 82 let).

Medicina proti starnuti
v Ceské republice

Medicina proti starnuti se dostala do Ceské
republiky v kvétnu roku 2005, kdy byly posta-
veny jejf zakladni kameny zalozenim Asociace
mediciny proti starnuti CR. Pod patrona-
cf WOSAAM (World Society of Anti-Aging
Medicine). Asociace mediciny proti starnuti CR
(AMPS CR) usiluje o rozvoj a rozsifovani certifi-
kované mediciny proti starnuti v CR a zvy3ovani
odborné urovné lékart. Snazi se o zavedeni
novych vysetfovacich a Iécebnych moznostf
do CR a vyuzivani anti-agingu v péci o obca-
ny CR.

V soucasné dobé nenf v CR uznévanou lé-
kafskou specializaci, ale jiz probéhla spoluprace
s fadou vyznamnych instituci (CLS JEP, WHO,
Ministerstvo zdravotnictvi...). V r. 2008 se obje-
vila anti-aging sekce v rdmci 17. Mezindrodniho

Graf 5. \/ékové sloZeni obyvatelstva (1970, 2003)
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Graf 4. Primérny vék obyvatel CR — 2003, 2020, 2030, 2050
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kongresu CLS JEP na téma ,Horizonty preventiv-
ni gerontologie pro lékafe v praxi”a v r. 2009 také
v rdmci 10. mezinarodniho dermatologického
kongresu v Praze.

Terapie budoucnosti

Dlouhy Zivot a pevné zdravi si preji kazdy
znas a bylo tomu tak jiz odpradavna. V sou¢asné
dobé se ale perspektiva zdravého starnuti sta-
le vice pfiblizuje. Souc¢asti anti-aging mediciny
jsou také Iékarské obory, jako je lidska genetika,
bunécnd biologie, terapie kmenovymi burikami
a cilené ovliviiovani genové exprese. Za¢neme
alejiz tim, ¢im se zabyvali lidé jiz v dobé antiky.
Rekové propagovali umirnény zpdsob Zivota
(diaita-dietetika) a zdravé a navic individuali-
zované stravovani je také jednim ze zakladnich
pilifd anti-aging mediciny.

Potravinové intolerance
ALCAT test vyuziva specialné vytvoreny po-
¢itac ¢astic (hematologicky analyzator s automa-

tickym vzorkovac¢em) a potravinovou testovaci
agens pro semikvalitativni zméren( reaktivity
bilych krvinek, pokud néjaka je, na kazdé ana-
lyzované agens. Stupen reaktivity je uréen po-
rovnanim kfivky zakladnf distribuce neutrofild
s kfivkou distribuce vytvofenou pomoci analyzy
kazdého vzorku testované agens a vypocitanim
absolutnich rozdild mezi kfivkami a standardnf
odchylkou (SD) (6).

Z&kladem ALCAT testu je méfeni zmén ve-
likosti a objemu neutrofild po jejich inkubaci
s testovanymi agens slozek potravy a dalsi-
mi testovanymi agens. Kontakt mezi cizorodymi
entitami a plnou krvi mdZze zpUsobit autolyzu,
fenomén zndmy jako autocytotoxicita, a dalsf
bunécné reakce.

Pomoci ALCAT testu zjistujeme rozsah po-
travinovych intoleranci, kdy mize byt testovéano
vice nez 200 druhli potravin a dalsi 100 chemika-
lif, konzervant( a pridavkd do stravy (7).

Vysledky vysetfeni vypadajf jako jakysi se-
mafor, ktery udava, které potraviny bychom méli
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pfednostné konzumovat a kterym se na urcité
obdobf vyhybat.

Potraviny, na které nase télo negativné rea-
guje, se mohou stat pfi¢cinou mnoha onemoc-
néni spojenych s travicim systémem, ale i mno-
ha dal3ich onemocnéni, kterd na prvni pohled
nemajf s travicim systémem nic spole¢ného.
Jednd se poruchy traveni (nadymani, nevolnost,
syndrom drazdivého tra¢niku), dermatologicka
onemocnéni, migrény, depresivni stavy, Uzkosti,
chronickd Unava, kloubni onemocnéni a nadva-
ha spojena s obezitou.

Vyskyt obezity v poslednich desetiletich
prudce narlsté a pfibyva inzulinovych rezistenci
vedoucich az ke vzniku diabetu a s hypertenzi
a hypercholesterolemii predstavuji nejzavaznéjsi
rizikovy faktor onemocnéni krevniho obéhu.
Individualizovana dieta na zékladné vysetren{
potravinovych intoleranci by méla byt standar-
tem primarni prevence.

Kmenové bunky

Jiz vice nez 40 let je mozné prenaset he-
matopoetické kmenové bunky z kostni dfené
ddrce na pacienta. Kmenové buriky se vyskytuji
v rlznych tkanich. Pokud jsou specializovany
na tkdnové specifické tkoly, nazyvame je dospé-
Ié kmenové buriky, a ty se zdsadné lisi od em-
bryonalnich kmenovych bunék. Embryonaini
kmenové bunky nazyvame rovnéz pluripotent-
ni — tedy véemohouci, protoze z nich mizeme
vytvofit libovolny typ bunky vyskytujici se v or-
ganizmu.

Prikladem kompenzace kmenovymi bun-
kami mUze byt infarkt, ktery vede k odumtent
svalovych srde¢nich bunék. U tohoto typu tera-

pie je nutné, aby se organové bunky vytvofené
z kmenovych bunék integrovaly do stavajiciho
organu. Kromeé toho je nutné zébranit novym
kmenovym burikdm v poskozeni stavajicich
orgénd a predevsim vzniku nador(. Zasadnim
problémem je, Ze dospélé kmenové burky
se v tkani zdravych lidf vyskytuji pouze ve vel-
mi malém mnozstvi (napt. v kostni dfeni je mezi
10 tisici bunkami pouze jedna krvetvornd kme-
nové bunka). Bohuzel se kmenové bunky vyvijejt
velice specidlnim zpUsobem, jenZ zavisi na biolo-
gickém prostredi, které je obklopuje. Problémem
je také pfenos do cflového orgdnu, i kdyz by-
lo zjisténo, Ze dospélé kmenové bunky majf
schopnost putovat k poskozené tkani. Jednou
z moznosti, jak tento problém prekonat, jsou
terapeutické klony”. BEhem tohoto procesu je
bunécné jadro dospélé buriky pfesunuto do va-
jicka, kterému bylo odebrano jadro. V bunécné
kultufe se z tohoto vajicka vyvinou blastocyty,
které se béhem ctvrtého az sedmého dne svého
vyvoje sklddaji z 150-200 bunék. Tyto bunky
potom mohou byt v laboratofi otestovény, zda
jsou vhodné pro transplantaci. Nastinény proces
je ale vzhledem k mnoha prekazkam stéle jen
hudbou budoucnosti a také tkdrfové regenerace
je zatim v plenkdch - i kdyz se jiz vyuziva pfi
poskozeni kize a defektech chrupavek a kosti.

Zavér

Anti-aging medicina prochazi v sou¢asném
obdobi velkym rozvojem a pfiblizeni délky na-
seho Zivota délce Zivota proZitého ve zdravi je
jednim z nejdlezitéjsich spolecenskych ukoll.
Do té doby, nez budeme schopni vyuzivat vy-
sledkd terapie kmenovymi burikami a genové
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exprese, mame k dispozici metody soucasné
anti-aging mediciny.

Zaroven je jednim z nejvétsich tkoll dnes-
ni védy dalsi vyvoj novych technologif a jejich
uplatnéni nejprve v biomedicinském vyzkumu
a pozdéji v klinické praxi.
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