Lécba ran a péce o pokozku Slovo dvodem

Slovo tivodem

Chronické rdny jsou jisté diagndzy, které takto postizenym vyrazné zhorsuji Zivotni komfort a casto
omezuji plné zarazeni jejich nositelt do spolecnosti. Do konce devadesdtych let minulého stoleti byla u nds
lécba chronickych ran na okraji zdjmu vétsiny zdravotnikd. Védecké metody, vyzkum v této oblasti témér
neexistovaly, publikaci bylo pramdilo. Nebylo moc typ( materidld, prevdzné se aplikovala dle zkusenosti
lékare gdza s urcitym externem. Prevazy si délal vétsinou pacient sdm za obcasnych kontrol u zdravotnika,
atakifada ptvodné akutnich ran zvysovala pocty ran chronickych. Ke zméné zacalo dochdzet s pticho-
dem novych krycich materidlt na nds trh. S nimi totiz k ndm zacaly pronikat i nové védecké poznatky,
s kterymi jsme se dostdvali az do oblasti bunécnych a mezibunécnych pochodd, tkdriovych plsobku atd,
které ovliviuji lécbu chronické rany. Novych postupt v lokdini terapii se velmi rychle ujaly zdravotni sestry
amensi mérou lékafi. ProtoZe chronickd rdna se nedd jen tak vylécit pouze lokdlIni terapii, zacali se, po
sezndmeni s pozitivnimi zkusenostmi a s terapeutickymi materidly, do 1é¢by zapojovat vice a vice lékari,
atozejména mladi. Jejich prichod v rdmci komplexnich medicinskych znalosti umoZnuje zvysit mnoZstvi
vyléc¢enych nemocnych. Zacaly stoupat pocty publikaci, predndsek, roste i vyzkumnd cinnost. Vyraznou
roli v I6¢bé chronickych ran sehrdla a sehrdvd v edukaci Ceskd spolecnost pro lécbu rdny (CSLR), kterd je
uréena jak pro lékare, tak sestry ze viech obord, ve kterych se mizeme s chronickou rdnou setkat. Ze zdjem
o tuto problematiku ddle roste, svédci stdle vétsi ucast na nejvétsi republikové akci této spolecnosti — celo-
stdtnim kongresu na téma mezioborovd spoluprdce pfi 16¢bé chronickych ran. Letos bylo ptitomno pres
tisic icastnika ze Sesti zemi Evropy a Ameriky. BohuZel ne vsichni, kteff se vénuji 1écbé chronickych ran,
sleduji moderni trendy, a tak dochdzi k vyrazné divergenci mezi zafizenimi, jednotlivymi ambulancemi,
terénnimi sluzbami, zdravotniky, ktefi pracuji dle novych poznatki na jedné strané a na druhé strané jsou
organizace, ambulance a zdravotnici, ktefi IéCi stejné jako pred fadou let. Je to jisté v neprospéch pacienta
a casem vyvstane problém i u postupt ,non lege artis”. V supplementu, které drZite, jsou fundované zpra-
covdny prehledové cldnky tykajici se diabetické nohy, ale i infekce v rdné a dekubitd. Aby doslo k dalsimu
vetsimu rozsiteni lécby chronickych ran a pfitom sjednoceni zdkladnich postupt dle novych poznatkd,
je potteba pripravit zdkladni standardy. To je téma dalsiho vysvétlujiciho ¢ldnku. Preji vsem, kteli se chtéji
posunout mezi moderni pracovisté a mezi ty, co se chtéji vzdéldvat v 16¢bé chronickych ran, aby jim toto
supplementum pomohlo rozsifit obzor.
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