Slovo tvodem

Svétovy den ledvin

Zadkladni funkciledvin neni pouze vylucovdnivody a minerdld, ale podileji se na mnoha vniti-
nich procesech Idtkové vymeny a jejich dobrd funkce je nezbytnd pi fizeni vnitiniho prostiedi, fizenf
krevniho tlaku apod. Nezanedbatelnd je také jejich funkce endokrinologickd, jako napr: tvorba
erytropoetinu potrebného pro krvetvorbu ¢i podil na kalciofosfdtovém metabolizmu a ndsledny
dopad na stavbu kosti. Dojde-Ii k vyraznému snizeni rendlnich funkci, projevi se tak onemocnéni
ledvin zejména jako metabolickd porucha s fadou orgdnovych manifestaci.

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) md urcitou formu poskozent ledvin vice neZ
500 mil. obyvatel a 90 % z nich o svém onemocnéni nevi. Celosvétové vice neZ 1,5 milionu
preZivd diky transplantaci nebo dialyzacni lécbé a progndzy predpokiddaji, Ze v ndsledujicich
deseti letech se tento pocet zdvojndsobi. Celkové ndklady na dialyzacni lécbu a transplantace
prekrociv ndsledujicich deseti letech jeden trilion americkych dolard. Toto ekonomické bremeno
zatiZi zdravotnické rozpocty vsech zemi a zejména pro rozvojové zemé je nemyslitelné takové
ndklady unést.

Chronické onemocnénf ledvin se stdvd novodobou epidemii, kterd zhorsuje zdravotni stav
populace, a je zapottebi, aby se pozornost vénovala nejen pacientim se selhdvajicimi ¢i selhanymi
ledvinami, ale také velkému poctu nemocnych s méné vyraznym poklesem rendlnich funkci,
na jejichz péci se kromé nefrologti museji podilet i lékari jinych odbornosti.

Vroce 2006 byl spolecnou iniciativou International Society of Nefrolology (ISN) a International
Federation of Kidney Foundations (IFKF) poprvé vyhldsen Svétovy den ledvin — World Kidney Day.
KaZzdy rok, vZdy druhy bieznovy Ctvrtek, se k této iniciativé postupné pripojuji nefrologové a od-
borné lékarské spolecnosti po celém svété v kampanich, které jsou zaméfeny zejména na osvétu
a vZdy vénovdny specifickému tématu jako napr. poskozeni ledvin pfi hypertenzi ¢i diabetu
a dostatecnému screeningu téchto chorob. V roce 2010 se pripojilo vice nez sto zemi po celém
svété a tohoto vynikajictho Uspéchu bylo dosazeno s podporou sponzord, za coz jim patii velky
dik. Podrobnosti Ize nalézt na webové adrese www.worldkidneyday.org.

Letosni kampari je vedena pod heslem: ,Protect your kidneys, Save your heart’, protoZe je
dobrfezndmo, Ze pacienti s chronickym onemocnénim ledvin jsou vice ohroZeni akutnim infarktem
myokardu ¢i kardidinim selhdnim nez zdravd populace a véasnd diagndza a prevence chronické-
ho onemocnéni ledvin u lidi s vysokym kardiovaskuldrnim rizikem je velmi Zddouci. Tato letosni
kampar by méla pomoci naplnit ptvodni zdmér Svétové zdravotnické organizace (WHO) sniZit
v ndsledujicich deseti letech umrtnost v disledku chronickych nemoci o 2 % rocné.

K letosnimu Svétovému dni ledvin se jako v minulych letech pfipojujeme i my, at jiz osvétou
¢i nabidkou jednoduchého screeningu vefejnosti. icasnou diagnostikou se ndm daff zpomalit ¢i
zabrdnit dalsi progresi zdkladniho onemocnéni a rozvoji orgdnovych komplikaci. Véfim, Ze se letos
ivbudoucnu pripoji'i dalsi specialisté a diky mezioborové spoluprdci se pacient s onemocnénim
ledvin dostane k nefrologovi vcas.
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