Slovo tvodem

Zamysleni nad sexualitou ve stdFi

Mezi myty o stdri, v daném kontextu chdpaném jako vék v dichodu, patiijeho asexudlnost.
Mlady muz mize zobrazovat a sdélovat své sexudini pocity nebo citovy stav na verejnosti aniz
by byl nazvdn oplzlym dédkem. Jak je to viastné se sexualitou ve stdri?

Ke klasicky chdpané muznosti dopomohla i novd pilulka pfi poruse erekce, kterd byla na trh
uvedena roku 1998. Diky vedlejsim tcinkdim s nedoporucenymi lékovymi kombinacemi (nitrdty)
se ocitlo stdrnuti muze v novych projevech dysfunkci. Pozornost se soustiedila k nové chdpanym
rizikdm. MuZskost a muzskd sexualita v pozdéjsim véku se vic medicinalizovala. Dohled, ve
vztahu k sexudlinim funkcim, je vic soustfedén na zdravi, pfedevsim na fyzické. TakZe k dispozici
pro stdrnouciho muze k lécbé erektilni dysfunkce je na lékarsky predpis Viagra (sildendfil citrate).
JenZe sexudini projev sdm o sobé je mnohem vice nez jen pouhy fyzicky akt souloZe a u starsich
lidi:,zahrnuje Idsku, teplo, Idskyplné pocity a spolecny prozitek, ve kterém Sedé viasy, vrdsky a jiné
projevy stdff jsou zcela podradné” (Eliopoulos, 1980).

Problémem jsou i vlastni piedstavy o sexualité ve stdri. John Snowdon — psychiatrie, nemoc-
nice ,Prince of Wales Hospital” Sydney, 1983: ,Starsi generace byla vychovdvdna v represivnim
obdobi. Ve spolecenskych kruzich byl sex povaZovdn za tabu. Lidé byli vychovani tak, Ze sex mél
pouze jeden Ucel, a to privddét na svét déti, a proto bylo samoziejmé zcela nepiijatelné, aby
ddmy v neproduktivnim véku podléhaly sexudinim Zddostem a starsi muzi aby podiéhali témto
hiis$nym svodam!”

Tyto piedstavy jsou podporovdny myty o realité sexuality pozdniho véku, tykd se to i Ustavni
péce. Jsou to predevsim tyto myty:

B Sexjejen pro mladé

Nastdvd zhorseni v kvalité sexudinich stykd

Starsi obcané v ustavni péci by méli byt rozdéleni podle pohlavi

Sexudlnf aktivita neni vyznamnd a nezdlezi na ni

Zajimat se o sex je nevhodné, zejména v Ustavnim prostredi (pfipomerime si ldzné, vékovou
skladbu klientely a trdveni volného casu)

Nebezpecné vilivy kolem nds

Negativni spolecenské ndzory mély hluboky viiv na uréovdni spolecenskych postoji k sexu.
U sexuality starsich lidi zjistujeme jesté vétsi ovlivnéni negativnimi stereotypy. Na nich se podili
i nesouhlasny postoj u lidi kolem nds. Vcetné stanovisek rodinnych prislusnika ¢i osettujiciho
persondlu, ktery pracuje se starsimi lidmi. Navic starsi generace vidi sebe v negativnim svétle,
prijimd ,myty”, kterym se pfizpGsobuje. Je nutné vzdéldvdni a osvéta na tomto poli.

Porusovdni uzndni sexudlni identity starsich osob v ustavni péci

a bagatelizace v postojich rodinnych pFislusnikii

W Zdjem starych osob o Saty, kosmetiku nebo licesy je pokldddn za neddleZity

B Muzi a Zeny v Ustavech jsou oblékdni do stejnych, zcela asexudlnich odévd, & odévu ani
v domdcim prostredi neni vénovand pozornost

B Pfioblékdni starsich osob se zapomind na zapindni zdrhovadel, knofliki apod.

Starsi osoby jsou vystavovdny svlecené béhem vysetiovdni nebo pecovatelské ¢innosti.

B Persondl Zertuje, kdyz se starsi osoby o sebe zajimaji a flirtuji spolu, ¢i rodinni prislusnici
podcenuji nové navdzané vztahy

Realita sexuality starsiho véku: SeniofFi ziistdvaji sexudlné aktivni

Informace vyplyvd z americké studie, kterd probéhla 2005-2006, s ndhodné vybranym
vzorkem 3005 osob od 57-85 let (uverejnéné N. Engl. J. Med, 2007), s chdpanymi pozitivy: Starsi
lidé si ceni sexualitu jako dtleZitou soucdst Zivota, spojenou s cvicenim, radosti, psychologickymi
vyhodami - byt milovdn a starat se. Podobné vyznivd $védskd studie s ucasti 1 500 Svéd s doda-
nymi ¢isly v roce 2000. V nasich podminkdch se sexualité ve stdif vénuje v posledni dobé nékolik
bakaldrskych praci, byt se vzorkem do 10 tcastnikd, ale se stejnym vysledkem.

Je teba fici, kdo byl sexudiné aktivni v mladsim véku, tak pokud mu tuto cinnost okolnosti
a zdravotni stav dovoli, zistane aktivni do pozdniho stdri. Nezapomerime cinnost spojenou
s,,byt milovdn a starat se”!
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