Slovo tvodem

Vdzené a milé kolegyné a kolegové,

konecné jsme se dockali a jaro vypuklo. Opét mdme pocit, Ze zejména ta letosni zima byla
mimofddné dlouhd a zejména studend a Ze si teplo a slunicko zaslouZime. Romantické duse péji
svym razim ldsky bol, dnes misto bdsni'v sms nebo e-mailech.

Lékari maji k tomuto obdobi casto méné romanticky vztah. Alergologové se otrepdvaijf
hrdzou pii pomysleni na zavdnéni hdjd a vini kvétd a s tim souvisejici ndval dusicich se a smr-
kajicich pacientd. Endokrinologové ve svych zatemnénych ordinacich (sonogratie je stejné jako
prdce s pocitacem se slunecnimi paprsky nesluciteind) az pfi vysetfeni nékolikdtého pacienta
s Graves-Basedowskou toxikézou zpozorni — aha, pfislo jaro. Psychiatfi se se sezonnimi depresemi
vyrovndvaji' s nadhledem a pochopenim pro slabosti svych bliznich.

KardiologoVé jiz zbystfili, nebot meteorologicky velmi nestabilni jarni pocasi zhorsi potize
kardiakd (nebo snad nestabilni pldty souvisi s Idskou a nestabilnimi vztahy?). Praktict lékari
jsou na jaro pfipraveni — po ndvalu lednovych viréz se jim pacienti vraci s infekty jarnimi, pribyli
viedari. Probouzi se hmyz a tak je zavali vsechna bolavd zdda a artrotickd kolena s podezienim
na boreliézu. Kozni lékati budou na rozdil od ostatnich s obavami sledovat dopad slunecnich
paprski na nechrdnéné cdsti nasich tél. A ve vsech ordinacich obézni pacienti nastifuji jasné
redukeni zitrky v souvislosti s praci na zahrddce a prochdzkami se psem.

Nastala ale také doba odbornych sjezd( — vérim, Ze v Siroké nabidce akci se prdvé kongresy
pro praktické lékare poiddané Solenem neztratily a Ze svym programem i predndsejicimi zaujaly.
Nejen odborny program, ale i setkdni s kolegy je pro nds lékare ddlezité a pfindsi nejen cenné
kontakty, ale také povzbuzeni do dalsi prdce.

A v neposledni fadé prichdzi cas pldnovdni letnich dovolenych. | téseni se na odpocinek
a spolecné chvile s rodinou a prdteli patii k jaru. Nebude zcela od véci vzit vdzné rady nasich
kolegti infektologu (i kdyZz mdm pocit, Ze oni sami pfi svych znalostech vsech exotickych chorob
a zdludnosti jejich diagnostiky a lécby cestuji nanejvys k Mdchovu jezeru).

Pred nékolika dny mi vtancila do ordinace moje mild osmdesdtiletd pacientka a na mdj
dotaz, jak se ji dafi, mi odpovédéla: , Jd se ted's jarem citim tak svézZi."

TakZe svéZest nejen na jare preji Vdm vsem.
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