Slovo tvodem

Nep¥Fijemnd letni setkdni

Léto je rocni obdobi, na které se vétsina lidi dlouho tési, nékter dokonce jiz od konce toho minulého.
Cekaji nds krdsné zdZitky na cestdch po nasi viasti nebo vzddlenych krajich, chceme si uzit slunce, mote,
exotickou kuchyni i setkdni s pidteli, které jsme dlouho nevidéli.

Ne vsechny letni zdZitky a setkdni viak musi byt vZdy ptijemné. Bohuzel ndm nase prdzdninové aktivity
mohou pfindset i bolest a smutek — kaZdorocné nékteriz nds dopldceji na spéch, se kterym se vyddvaji k mofi -
vZpomenime na casté zprdvy o autonehoddch nasich obcand v zahranici, fada lidi pfeceni své sily pfi plavdni
a potdpént, jini si z dovolené privdZeji rizné infekcni nemoci, které jim pokazijinak krdsné zdzitky.

Mezi takové zdZitky, které mohou skoncit i velmi neprijemné, patii setkdni's riznymi jedovatymiZivocichy.
Archetypem jedovatého Zivocicha, ktery je v nds vsech ziejmé instinktivné hluboce zakofenén, je bezpochyby
had. Mnoho lidi propadd pfi setkdni s hadem v pfirodé panice, pfitom riziko ustknuti je obecné velmi malé.
U nds Zije jediny jedovaty had — zmije obecnd, kterd md stdle mezi lidmi spatnou povést, pfitom setkdni s ni
Jje vétsinou vzdcny zdzitek. Zmije neni Utocnd a pripadné ustknuti pro zdravého dospélého clovéka obvykle
neznamend vdzné ohrozeni zdravi. Setkdni s hadem neni béZné ani v jinych, exotickych cdstech svéta,
pochopitelné moznost ustknuti ale zcela vyloucit nelze. Pripadné kousnuti nezndmym druhem hada pak
v Zddném pripadé nesmi byt podceriovdno! Zdkladem prvni pomoci je imobilizace postizeného, sterilni kryti
rdny, kterd se neroziezdvd ani nevysdvd, a zdkladni protisokovd opatreni. Vzdy je nezbytné vyhleddni lékarské
pomoci s ndslednou observaci, trvajici alespori 24 hodin. Toto pravidlo platii pro kousnuti nasi zmiji obecnou.
Pro ty, kter by preci jen trpéli neprekonatelnou ofiofobi (strach z hadd), nastésti existuji rozsdhlé oblasti svéta,
predevsim ostrovy, které jsou zcela bez jedovatych hadd. Patiitam Madagaskar, Novy Zéland, Novd Kaledonie,
Galapdagy, Havaj, prakticky celd Polynésie, vétsina ostrovi v Karibiku, Kandrské ostrovy a v Evropé pak Irsko,
Island, Korsika, Sardinie, Baledry, Kréta a Malta.

Mnohem vice zdravotnich problému vznikd ndsledkem bodnuti blanokridlym hmyzem — véelami, vosami
asrsni. Podle ddajd UZIS je u nds kaZdorocné pro komplikace po bodnuti timto hmyzem hospitalizovdno
prudkd alergickd reakce — vsak také vyskyt tohoto typu alergie je v nasi populaci kolem 3 %; k zdvaznym
komplikacim ovsem muZe dojit i bez alergické reakce pri bodnuti s ndslednym edémem mékkych tkdni
v oblasti dychacich cest. Prvni pomoci pfi tézké alergické reakci je aplikace adrenalinu a alergici by vzdy
méli mit balicek prvni pomoci obsahujici antihistaminikum a adrenalin pfi sobé.

Mnozi ¢lenovci, predevsim komdri a klistata, prendsi fadu infekénich nemoci. U nds jsou to hlavné lymes-
kd borreliéza a klistovd meningoencefalitida, ale v fadé oblasti mimo Evropu je nutno pocitat s nemocemi

Jjako je maldrie, horecka dengue, Zlutd zimnice, japonskd encefalitida, rizné rickettsiézy a fada dalsich. Proti
nékterym z nich je dostupné (a v piipadé cesty do oblasti vyskytu zluté zimnice dokonce povinné) ockovdni,
pred jinymi se [ze chrdnit profylaktickym uzivdnim lékd. Je proto vZdy vhodné vas pred cestou navstivit
specialistu na cestovni medicinu a probrat s nim pfipadnd zdravotni rizika. VZdy je také dobré vzit si s sebou
na dovolenou repelentni prostiedek, protoze i tam, kde nehrozi prenos néjaké infekcni choroby, dovedou
komadiri, zvldsté v noci, udélat ze Zivota ucinéné peklo.

Opakované Gtoky zraloku na ceské ucitelky na Jadranu ziejmé patti do fise bajek, ale i tak Ziji v morich,
vcetné evropskych, nékteli zivocichové, s nimiz nemusi byt setkdnivzdy prijemné. Potvrdi mito urcité vsichni,
kteri pti koupdni $ldpli na morského jezka — vytahovat ulomeny osten, ktery je velmi kiehky, nikdy neni nic
pfijemného a sekunddrniinfekce mdze zpUsobit hnisdnii gangrénu. | v malé hloubce miZeme na piscitych
plazich sldpnout bosou nohou na rybu ropusnici obecnou (Scorpaena strofa), kterd se skryvd v pisku a md
ve hibetni ploutvi osten vybaveny jedovou Zldzou. Poranént je to velmi bolestivé, Ulevu prindsi ponoreni
postizené koncetiny do horké vody, protoZe toxin ropusnice je termolabilni. Své by o tom mohla vyprdvét
moje dcera, kterou v jizni Francii az druhé sldpnuti na ropusnici béhem nékolika dni donutilo k tomu, Ze si
do vody zacala brdt koupaci boty. Neprijemné mdize byt také poZahdni nékterymi ldckovci, jako jsou napfi-
klad i v evropskych mofich hojné meduzy (napi: medtza usatd Aurelia aurita), ovsem v tropickych motich
se vyskytuji meduzy (napr: australskd mediza ctythranka Chironex fleckeri ¢i méchyrovka portugalskd
Physalis physalis Zijici v Atlantickém ocednu), jejichz zahnuti je vZdy velmi bolestivé a mize mit i smrtelné
ndsledky. Bolest pii pozahdni béznymildckovci lze mirnit aplikaci octa, ktery zabrdni dalSimu vnikdni toxinu
do tkdné, a ndsledné Ize lokdIné pouzit antihistaminika nebo kortikoidy. Pii poranéni nebezpecnymi druhy

Jje ovsem vZdy nezbytné vyhledat lékarskou pomoc.

Mimochodem fada Zivocichd je v oblastech jejich vyskytu prisné chrdnénd ndrodnimii mezindrodnimi
predpisy CITES a jakdkoliv manipulace s nimi, véetné napfiklad vyvozu lastur a ulit, je trestdna vysokou
pokutou. Kdysi jsem si chtél na Floridé lépe prohlédnout morského mékkyse kfidlatce pysniciho se velkou
bizarni ulitou, ovsem neZ jsem si stacil sundat potdpécské bryle, bylajiz u mne pobrezni hlidka s upozornénim,
Ze kdyz milého kridlatce okamzité neddm zpét do vody, zaplatim pokutu 500 dolard.

Cotedyfici zdvérem, abychom se nezacali bdt odjet na dovolenou? Tak jako vsedniZivot, nenianipobyt na do-
volené prosty nékterych zdravotnich rizik, ovsem vétsiné z nich se dd snadno vyhnout. Pribalme si tedy do kufru
trochu nezbytné opatrnosti a pfedvidavosti a vyrazme vzhdru za nevsednimi zdzitky a dobrodruzstvim.
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