Podzimni odborny program naldkal velké
mnozstvi zdjemcii o nové praktické zkusenosti

Praha - Na 350 odbornikii nejen na praktickou lé¢bu se seslo ve dnech 6.-7. fijna 2011 v hotelu Olympik Tristar na VIIl. kongresu prak-
tickych 1ékaf a sester. Prezidentstvi vzal pod svou taktovku prof. Kautzner a poradateli kongresu byli Klinika kardiologie IKEM Praha

a spolecnost Solen.

Podzimni fijen v Praze zrcadlil pro praktické
lékare, farmaceuty, zdravotni sestry, farmaceu-
tické firmy a dalsf odborniky jiZ tradi¢ni, osmé
setkdnf na kongresu vénovaném praktickym
|ékatlim a sestram. Opét letos nechybéla na-
ru¢ plnd novych myslenek a poznatkd z obord
kardiologie, gastroenterologie, geriatrie, uro-
logie, psychiatrie ¢i infektologie. Letos nové
byli do odborného programu zapojeni i mladf
praktici, kteff v zavére¢ném bloku kongresu sou-
téZili o prednesen( své nejzajimaveéjsi a nejlépe
zvladnuté kazuistiky.

Vitdm ve starych zndmych prostoradch
vsechny zajemce o praktickou medicinu,
kteff si pfisli poslechnout vskutku prakticky
zameéfeny odborny program. Nebudou chy-
bét kazuistiky a anamnézy Iékafd, za coz jsem
velmi rad, jelikoZ spravnd anamnéza je ze 60 %
nejdllezitéjsim bodem lécby vychazejici
od praktického lékafe a mUze pacienta po-
sunout vzdy tim spravnym smérem a k tomu
spravnému specialistovi pfimo z jeho ordina-
ce, " pronesl ve slavnostnim zahajovacim pro-
jevu prof. Kautzner a rovnou se ujal garantstvi
prvniho bloku kardiologie, kde se sdm zabyval
otédzkou Jaka je pricina potizi Vaseho pacienta
s palpitacemi? Dalsi prednésejici bloku prim.
Kettner si poloZil otazku Jakd mZe byt pficina
bolesti na hrudi u Vaseho pacienta a MUDr.
Al-Hiti blok zakon¢il otdzkou Jakd je pfic¢ina
dusnosti vaseho pacienta?

Po kratkych sympoziich spole¢nosti Teva,
za kterou prof. Havrdové zvazovala Jak zlepsit
prognoézu s RS, a Spole¢nosti E, kde pi Havlova
hovofila 0 mozné podpore lidi s epilepsi,
se predstavil blok gastroenterologie s garantem
prof. Lukasem, ktery pohovoril o problematice
Poskozen( travici trubice pfi terapii nesteroidnimi
antirevmatiky. Prof. Spi¢ak se zde zaméfil na scre-
ening kolorektalniho karcinomu a prof. Dité
se zabyval terapif inhibitory protonové pumpy.

Po obédové pauze nastoupila ddmska sekce
bloku geriatrie.V podanigarantky prof. Topinkové
zaznéla pfednaska Inkontinence moci u senior(
v primarni péci, hyperaktivni méchyf a moznosti
|écby. Prim. Juraskova pfednasela o poruchach
vyZivy ve stéff a jejich feSenich v primarni péci.
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Obrdzek 1. Prof. Kautzner zahdjil kongres pred plnym salem

Blok zakoncila prim. Novakové na téma Krehky

senior s fibrilaci sini — antikoagulace nebo anti-
agregace?

Prvni kongresovy den byl zakoncen blo-
kem Urologie, kde se garant prof. Hanu$ zaméfil
na Nahlé piithody v urologii, MUDr. Vachalovsky
povypravel natéma Onemocnéni prostaty
a MUDr. Macek zakoncil blok prednaskou Infekce
mocovych cest.

Po odborném programu se Ucastnici kon-
gresu mohli setkat pfi welcome banketu, kde
v kulodrech pfi dobrém jidle a piti rozpravéli
o nové nabitych zkusenostech.

Patkem se kongres pfehoupnul ve svou dru-
hou polovinu, a to s velice aktudInimi tématy
bloku psychiatrie. MUDr. Cerny piednes! hned
dvé prednésky na téma Jarni a podzimni sebe-
vrazdy — pravda ¢i mytus a co s tim? a Pfistup
gestalt terapie k Uzkosti. MUDr. Mikolas poho-
vofil o nespavosti v ordinaci PL.

Nésledujici blok Infektologie se u po-
sluchacl setkal s velkym ohlasem. Kolektiv
autorek MUDr. Zemli¢kova, MUDr. Blechové
a prim. Adamkova vytvofily hodinovy blok s na-
zvem Dobry den, rezistence, mohu dal?

Po poledni pauze byl vénovan prostor
Mladym praktikdim ve vyhernim bloku o nej-

lepsi kazuistiku. Po interaktivnim hlasovani
se na prvnim misté umistil MUDr. Halata s ka-
zuistikou Srdecnf zéleZitost, druhé misto obsa-
dil MUDr. Krél s kazuistikou Rize z pekla neda
spat a na treti pricku se s kazuistikou Purulentnf
meningitida postavil MUDr. Novotny. Dale zde
zaznély kazuistiky Prakticky Iékar ve slepych
ulickach steskd pacienta od MUDr. Votypkové,
Bolesti bricha jako priznak vrozené trombofilie
od MUDr. Pegnerové, MUDr. Minafik mél pfipra-
venou kazuistiku Rabdomyolyza po fenofibratu
pri hypotyredze, MUDr. Javorskd nazvala svou
kazuistiku Prehlédnuty Pinokio a posledni pred-
nésejici kongresu MUDT. Sramkova odprednasela
kazuistiku Trombus dvoji tvéare. Vsem predna-
sejicim patfi obrovsky dik, stejné jako hlavnimu
partnerovi akce firmé Astellas, a dalsim partne-
rdm a medidlnim partnerdm.

Zavér kongresu patfil vytrvalym, ktefi se zu-
¢astnili losovan( vyplnénych anketnich listkd
o hodnotné ceny. Véem vyhercim dodatecné
gratulujeme a tésime se na Vas pfi jubilejnim
X. setkdni 26.-27. 4. 2012 v Olomouci a IX. kon-
gresu 4.-5.10. 2012 v Praze.
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