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Informace

Podzimní říjen v Praze zrcadlil pro praktické 

lékaře, farmaceuty, zdravotní sestry, farmaceu-

tické firmy a další odborníky již tradiční, osmé 

setkání na kongresu věnovaném praktickým 

lékařům a sestrám. Opět letos nechyběla ná-

ruč plná nových myšlenek a poznatků z oborů 

kardiologie, gastroenterologie, geriatrie, uro-

logie, psychiatrie či infektologie. Letos nově 

byli do odborného programu zapojeni i mladí 

praktici, kteří v závěrečném bloku kongresu sou-

těžili o přednesení své nejzajímavější a nejlépe 

zvládnuté kazuistiky.

„Vítám ve starých známých prostorách 

všechny zájemce o praktickou medicínu, 

kteří si přišli poslechnout vskutku prakticky 

zaměřený odborný program. Nebudou chy-

bět kazuistiky a anamnézy lékařů, za což jsem 

velmi rád, jelikož správná anamnéza je ze 60 % 

nejdůležitějším bodem léčby vycházející 

od praktického lékaře a může pacienta po-

sunout vždy tím správným směrem a k tomu 

správnému specialistovi přímo z jeho ordina-

ce, “ pronesl ve slavnostním zahajovacím pro-

jevu prof. Kautzner a rovnou se ujal garantství 

prvního bloku kardiologie, kde se sám zabýval 

otázkou Jaká je příčina potíží Vašeho pacienta 

s palpitacemi? Další přednášející bloku prim. 

Kettner si položil otázku Jaká může být příčina 

bolesti na hrudi u Vašeho pacienta a MUDr. 

Al-Hiti blok zakončil otázkou Jaká je příčina 

dušnosti vašeho pacienta?

Po krátkých sympoziích společnosti Teva, 

za kterou prof. Havrdová zvažovala Jak zlepšit 

prognózu s RS, a Společnosti E, kde pí Havlová 

hovořila o možné podpoře lidí s epilepsií, 

se představil blok gastroenterologie s garantem 

prof. Lukášem, který pohovořil o problematice 

Poškození trávicí trubice při terapii nesteroidními 

antirevmatiky. Prof. Špičák se zde zaměřil na scre-

ening kolorektálního karcinomu a prof. Dítě 

se zabýval terapií inhibitory protonové pumpy.

Po obědové pauze nastoupila dámská sekce 

bloku geriatrie. V podání garantky prof. Topinkové 

zazněla přednáška Inkontinence moči u seniorů 

v primární péči, hyperaktivní měchýř a možnosti 

léčby. Prim. Jurašková přednášela o poruchách 

výživy ve stáří a jejich řešeních v primární péči. 

Blok zakončila prim. Nováková na téma Křehký 

senior s fibrilací síní – antikoagulace nebo anti-

agregace?

První kongresový den byl zakončen blo-

kem Urologie, kde se garant prof. Hanuš zaměřil 

na Náhlé příhody v urologii, MUDr. Vachalovský 

povyprávěl na téma Onemocnění prostaty 

a MUDr. Macek zakončil blok přednáškou Infekce 

močových cest.

Po odborném programu se účastníci kon-

gresu mohli setkat při welcome banketu, kde 

v kuloárech při dobrém jídle a pití rozprávěli 

o nově nabitých zkušenostech.

Pátkem se kongres přehoupnul ve svou dru-

hou polovinu, a to s velice aktuálními tématy 

bloku psychiatrie. MUDr. Černý přednesl hned 

dvě přednášky na téma Jarní a podzimní sebe-

vraždy – pravda či mýtus a co s tím? a Přístup 

gestalt terapie k úzkosti. MUDr. Mikoláš poho-

vořil o nespavosti v ordinaci PL.

Následující blok Infektologie se u po-

sluchačů setkal s velkým ohlasem. Kolektiv 

autorek MUDr. Žemličková, MUDr. Blechová 

a prim. Adámková vytvořily hodinový blok s ná-

zvem Dobrý den, rezistence, mohu dál?

Po polední pauze byl věnován prostor 

Mladým praktikům ve výherním bloku o nej-

lepší kazuistiku. Po interaktivním hlasování 

se na prvním místě umístil MUDr. Halata s ka-

zuistikou Srdeční záležitost, druhé místo obsa-

dil MUDr. Král s kazuistikou Růže z pekla nedá 

spát a na třetí příčku se s kazuistikou Purulentní 

meningitida postavil MUDr. Novotný. Dále zde 

zazněly kazuistiky Praktický lékař ve slepých 

uličkách stesků pacienta od MUDr. Votýpkové, 

Bolesti břicha jako příznak vrozené trombofilie 

od MUDr. Pegnerové, MUDr. Minařík měl připra-

venou kazuistiku Rabdomyolýza po fenofibrátu 

při hypotyreóze, MUDr. Javorská nazvala svou 

kazuistiku Přehlédnutý Pinokio a poslední před-

nášející kongresu MUDr. Šrámková odpřednášela 

kazuistiku Trombus dvojí tváře. Všem předná-

šejícím patří obrovský dík, stejně jako hlavnímu 

partnerovi akce firmě Astellas, a dalším partne-

rům a mediálním partnerům.

Závěr kongresu patřil vytrvalým, kteří se zú-

častnili losování vyplněných anketních lístků 

o hodnotné ceny. Všem výhercům dodatečně 

gratulujeme a těšíme se na Vás při jubilejním 

X. setkání 26.–27. 4. 2012 v Olomouci a IX. kon-

gresu 4.–5. 10. 2012 v Praze.

Mgr. Michaela Majerová

redaktorka časopisu Medicína pro praxi

Podzimní odborný program nalákal velké 
množství zájemců o nové praktické zkušenosti
Praha – Na 350 odborníků nejen na praktickou léčbu se sešlo ve dnech 6.–7. října 2011 v hotelu Olympik Tristar na VIII. kongresu prak-

tických lékařů a sester. Prezidentství vzal pod svou taktovku prof. Kautzner a pořadateli kongresu byli Klinika kardiologie IKEM Praha 

a společnost Solen.
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Obrázek 1. Prof. Kautzner zahájil kongres před plným sálem


