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Inkontinence moci je definovana podle Mezinarodni spole¢nosti pro inkontinenci (ICS) jako jakykoliv nedobrovolny tnik moci. Vyskytuje

se u zen i muzd, u déti, dospélych i ve stafi.
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Urinary incontinence issues

The International Continence Society (ICS) defines urinary incontinence as any involuntary leakage of urine. It occurs in women and men,

in children, adults as well as in the elderly.

Key words: urinary incontinence, absorbent products, skin, quality of life.

Uvod

Inkontinence moci je bez ohledu na vek
spolecensky a socialni problém, ktery je vic po-
vazovan za zensky problém, ale nevyhyba se ani
muzdm a détem. Stejné jako zeny, tak i muzi
se stydi o ném hovorit a fesit ho.

Inkontinence je spojena s celou fadou
funkenich i strukturdlnich zmén, z nichz mno-
hé dnes jiz dokdzeme lécit nebo alespor pfi-
znive ovlivnit. Je rovnéz velmi Uzce spojena
s otazkou kvality Zivota. Dlouhodobé nefesent
tohoto problému nejen plsobi pacientovi
dyskomfort a vylucuje ho z fady spolecen-
skych, pracovnich i osobnich aktivit. Pfi¢ina
inkontinence mUze byt rlznd. U Zen jsou ri-
zikovym faktorem téhotenstvi a porody ne-
bo gynekologické operace, u muzl hlavné
problémy s prostatou, ale jinak mUze byt
projevem ijinych chorob, nej¢astéji neuro-
logickych.

Klasifikace mocové inkontinence
Inkontinence moci neni samostatné one-

mocnéni, ale jednd se vlastné o symptom,

priznak urcité anatomické ¢i funkeni poruchy
dolniho urogenitalniho traktu a panevniho dna.

MUzZeme si ji rozdélit na nékolik skupin:

m  Stresovd inkontinence - projevuje se Unikem
zpravidla malého mnozstvi modi pfi fyzickych
aktivitdch spojenych s ndhlym zvysenim nito-
brisniho tlaku (kasli, kychnuti, smichu, béhu,
skakani). Podle zdvaznosti ji délime do 3 stup-
N0 — lehkd, stfednf a tézka forma.

®m  Urgentniinkontinence — Uinik moci spojeny
s naléhavym nucenim na moceni. V sou-
Casné dobé je misto pojmu urgentni in-
kontinence pouzivan komplexné&jsi termin
hyperaktivni mocovy méchyf (overactive
blader — OAB).

B Reflexniinkontinence - je piiznakem neu-
rologického onemocnéni poranéni mozku
nebo michy. Méchyf se vyprazdnuje bez
nutkani a reflexné jako u kojence.

B Paradoxni ischurie — Unik moci pri prepl-
néném mocovém mechyri.

Moznosti lécby inkontinence
Lécba se Fidi podle typu a stupné postiZeni.

Pro pacienta volime nejprve metody nejméné

zatézujici, pokud nestaci, jsou nutné invazivnejsi

metody.

B Medikamentdzni 1é¢ba je Uspésnéjsi pfi ur-
gentniinkontinenci. Lécebny efekt se pohy-
buje pfiblizné mezi 60-80 %.

®  Dalsimi metodamiv lé¢bé jsou cviky panev-
niho dna (obrazek 1), specidlni gymnastika,
kterd mUze byt spojend s elektrostimulaci
panevniho dna, trénink mocového méchyre,
snaha o odloZeni urgence, spravné mikeni
a pitné ndvyky.

Obrdzek 1. Cviky panevniho dna
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®  Chirurgickd lécba je indikovana u streso-
vé inkontinence pomoci rznych druhd
zaveésnych operaci (TOT transobturatornf
paska, TVT Tension Free Transvaginal Tape).
V nékterych pfipadech je u urgentnf in-
kontinence indikovéna operacni [é¢ba, kdy
se zvétdf kapacita mocového méchyre tak-
zvanou augmentac¢nf enterocystoplastikou.
Béhem vykonu se pouzivd zaplata vytvo-
fend ze stfevniho segmentu. U pacientd
nereagujicich na lé¢bu je vyjimecné nutné
odstranit cely mocovy méchyr s vytvorenim
neoveziky (nového mocového méchyre) ¢i
se supravezikalni derivaci modi.

B Pokud lé¢ba inkontinence selze, nebo ji
z rliznych dlvodd nelze uskutecnit, dopo-
ruc¢ujeme uzivani absorp¢nich pomdacek.

Absorpéni pomiicky
Jednordzové absorpéni pomucky jsou dnes
konstruované tak, aby co nejvice plnily svoji
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funkci, byly spolehlivé, nendpadné a zabrano-

valy vzniku zépachu. Byly dostatecné prodysné

a zlepsily kvalitu Zivota.

Je nutné stanovit typ inkontinence a poté
zvolit nékterou z uvedenych lé¢ebnych metod.
Pokud selzou, nebo z néjakych jinych divodd
je nelze provést, pfijdou na fadu absorpcni po-
mUcky. Na trhu je nepfeberné mnoZstvi téchto
pomlcek, které se pouzivaji podle stupné in-
kontinence, tyto pomucky na nasem trhu nabizf
nékolik firem (obrazek 2).

Je dllezité zvolit spravny druh pomdcky
pro dany typ inkontinence a zvolit spravnou
velikost této pomdcky. Savé pomUcky by meély
byt aplikovany na téle pacienta, z hygienickych
dbvodd, maximalné 8 hodin denné.

Velmi dUlezita je edukace pacienta, které je
tfeba vénovat Cas, aby Uspésnost této metody
nebyla narusena volbou nespravné pomucky
nebo nespravnym pouzivanim. Pfi edukaci je
nezbytné zddraznit i nutnost pravidelné péce
o pokozku za pouziti specidlnich, k tomu urce-
nych pripravkd. Absorpéni pomacky jsou kon-
struovany tak, aby rychle odvadély ze svého
povrchu moc do specialniho savého jadra, které
mo¢ zachyti a zajistf jeji pfeménu na gel, ktery
je vjadru pevné vazan. Tento gel navic zajistuje
i dezodoraci.

K'1.7.2011 plati novd metodika k ¢iselniku
VZP, ¢ast P. V nasledujicim prehledu jsou uve-
deny zmény:
®  Na poukaz mlZe byt pfedepsdn pouze je-

den druh ZP s vyuZitim moznosti predepi-

sovani vice poukazu.

m  Pomucky predepisuje jen smluvni1ékaf po-
jistovny odbornosti, prakticky Iékaf, urolog,
gynekolog, neurolog, geriatr na poukaz.

B Predepisujici [ékaF urci skupinu postiZent,

B 7 dhrad byly vyfazeny vlozky se savosti
do 120 ml.

B Pripreskripci nesmi dojit k prekrocenti limitd
(mnozstevni a finan¢ni) stanovenych pro
jednotlivce zdravotni pojistovnou.

Jak pecovat o pokozku
p¥i inkontinenci
Inkontinence moci znamend velkou zatéz
pro kuzi. Je zde velké riziko koznich problémd,
obzvldsté v oblasti hyzdi, bokd, genitdlii. Spravna
a dostate¢né casto provadeénd hygiena je zaklad-
nim predpokladem prevence koznich problémd
u téch, kteff trpf nechténym unikem moci.
Pouze specidlni péce mUze udrzet kizi ¢is-
tou, suchou a zdravou, je proto vhodné dodrzo-
vat nasledujici doporucent:

Obrdzek 2. Absorpcni pomicky pro inkontinenci

Tabulka 1. Pestry vybér intiemme kalhotek

Velikost Barva Absorpce

S Bézova, cerna, bila

M Bézova, cernd, bila 50ml 75ml
L Bézova, cerna, bila

XL Bézova, cerna, bila

B vCasnd a pravidelnd vyména absorpcnich
pomlcek (nejpozdéji po 8 hod);

B uimobilnich pacientd je mozné pouzit vih-
Cené ubrousky nebo cistici pénu, které nevy-
Zaduji nadro¢ny presun pacienta do koupelny.
Nevynechat ale pravidelné sprchovanf;

B pouzivat prostiedky, které nevysousi a ne-
drazdi a jsou vhodné pro pokozku namaha-
nou inkontinenct;

B pouzivat prostfedky, které nenarudi, ale naopak
podpofi ochranny kozni film, predevsim krémy
a masti obsahujici oxid zine¢naty, lanolin. Je
dobré je pouzit pfi kazdém osetfeni kiize;

B po osprchovéni dostate¢né pokozku vysusit.

K(ize je jednim z nejvétsich organd téla. Ridi
télesnou teplotu, chrani pred vnéjsimi vlivy a po-
maha odstranit odpadni produkty a prebytecné
tekutiny. Inkontinence negativné ptsobi na po-
kozku a je nutna zvlastni péce pii hygiené.

Na trhu je cela fada vysoce kvalitnich pro-
duktd v péci o pokozku od rlznych firem. Tyto
vyrobky jsou specidlné navrzeny tak, aby posky-
tovaly dostate¢nou péci a optimalini ochranu
citlivé pokozky.

Vsechny vyrobky jsou dermatologicky
testovany. Mezi nejcastéji pouzivané mizeme
zaradit:

Tekuté télové mydlo

Osettujicl télové péna

Myci télovy krém

Osetfujici vihcené ubrousky

Télovy balzdm pro suchou pokozku
Aktivujici télovy gel

Krém pro suchou a zrohovatélou pokozku
Ochranny télovy krém

Jednorazové hygienické utérky

Cisticl p&na je urcena k ocisténi a pédi o pokoz-
ku pacientt trpicich inkontinenci. PGsobi preven-
tivné proti opruzenindm i zarudnutf a zaroven udr-

2uje pokozku vid¢nou. Vyhodou pény je snadnéjst
pouziti pfi osetfovani (nestékad) a pifiemné voni.

Cistici mléko diky svému slozeni predcha-
zf opruzenindm, ma regenerac¢nf a hydratac-
ni Ucinky, mléko se rychle se vstfebava. Jeho
pravidelnym pouzivanim se zlepsuje funkénost
a pruznost pokozky.

Zajimavosti

V pfipadé mirné inkontinence, zvIdsté kdyz
se zeny stydi fesit tyto problémy s lékafem, pou-
Zivaji Zeny menstruacnivlozku, coz neni vhodné,
tato vlozka neni pfizpUsobena k savosti moce.

Mnohem elegantnéjsim fesenim jsou inkon-
tinencnikalhotky Intiemme (obrdzek 3). Kanadska
farmaceuticka spole¢nost APOTEX predstavuje
nové moderni feSenf pro Zeny s mirnou inkonti-
nenci. Vypadaji naprosto presné jako ty ,obycej-
né’, ale diky specidlnimu absorpcnimu systému
nepropousti mo¢, navic pohlcujf i nepfijemny
pach. Inkontinen¢ni kalhotky Intiemme zdsadné
zlepsuji psychickou i fyzickou pohodu zen, které
trpi malymi Uniky moci. Zvysi u Zen pocit gistoty,
komfortu a bezpeci. Jsou prakticky k nerozezna-
ni od béZného spodniho pradla. Jejich vlastnost
je zajisténa unikatnim absorpc¢nim jadrem, které
je schopné absorbovat az 75 ml tekutiny. Oproti
jednorazovym absorpénim pomuUckam je moz-
né kalhotky Intiemme opakované prat az 200
krdt, aniz by ztratili svoji absorpcni schopnost.
1. vrstva propusti vihkost do absorpéniho jadra

a zlstane sucha

Obrdzek 3. Intiemme kalhotky
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2. vrstvaabsorbuje vihkost a branf jejimu Uniku
ven

3. wvrstva je prodysnd, branf uniku vihkosti
a omezi vznik nezaddoucich pachd

K dostanijsou v Iékarnach ve tfech barvach,
Ctyfech velikostech a dvou stupnich absorpce
(tabulka 1). Cena je asi 500k¢.

Botulotoxin

Mezi novinky Ié¢by inkontinence, nebo aspor
zmirneéni piiznakd patif i lé¢ba botulotoxinem
(klobasovym jedem, prepardt Dysport, Botox),
ktery je nejvice zndm v kosmetické chirurgii, kde
se pouziva k docasnému vyhlazeni vrasek.

V urologii se vyuziva v 1é¢bé hyperaktivniho
mocového méchyre, ale dale také riznych slozi-
téjsich poruch mocent (nejcastéji u neurologic-
kych onemocnénich), u syndromu bolestivého
méchyfte, ale i u muzd se zvétSenou prostatou.

Indikovani jsou pacienti, ktefi nemaji po vy-
moceni reziduum, protoze Ucinek botulotoxinu
spociva v tom, Ze svalstvo mocového méchyre
ochrne a mocovy méchyr se tolik nestahne. Toto
feseni je vsak docasné, aplikace se da po nékoli-
ka mésicich opakovat, oviem lécba je financné
naro¢na.

Aplikuje se pomoci injekci do méchyfe
pres cystoskop. Sestra umrtvi mocovy méchyf
lidokainem, ktery vstiikne pomoci zavedeného
katétru a nechd pUsobit. Vedlejsi icinky botulo-
toxinu jsou vzacné a mirné. Jedna se o chripkové
ptiznaky, krev v moci po vpisich, bolest, mtze
se objevit mocova infekce, jako po invazivnim
vysetfeni mocovych cest. Vzacnym, o to zévaz-
néjsim nezddoucim Uc¢inkem mdze byt docasna
ochablost méchyre s nutnosti cévkovéni. Sestra
i 1ékar pacienta dostatecné edukuje, vysvétli jak
v pfipadé potieby provadeét CIK (¢ista intermi-
tentni katetrizace). Viysledky ohledné zmirnénf
¢astého nutkani a ostatnich nepfijemnych pfi-
znakd hyperaktivniho mocového méchyre jsou
velmi dobré. | kdyz jsou tyto predbézné vysledky
slibné, vsude na svété je tento zplsob lécby
povazovan za experimentalni.

U nds na klinice mame s aplikaci botulotoxinu
zkusenosti z klinickych vyzkumd. Studie vénované
|é¢bé spasticity prokazujf zlepseni funkeniho sta-
vu a pozitivni efekt na zmirnéni spasticity.

Zaveér

Mocové inkontinence je stresujici a invalidi-
zujici stav zvysujici nemocnost ve spolecnosti.
Nejen Zeny jsou mocovou inkontinenci ovliv-
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nény ve vsech oblastech svého Zivota — fyzické,
socialnf, psychické, v sexu, doma i v zameéstnani.
Stradajici se vzdavaji mnohého ze svého bézné-
ho Zivotniho stylu a dochdzi tak ke zfejmému
poskozen jejich socidlnich vazeb, partnerskych
a sexualnich vztahd, profesniho zafazeni a cel-
kové spokojenosti. Také starost o domacnost,
odpocinek a zadjmové aktivity jsou ¢astecné
ovlivnény a nemocnf si nove organizuji svij Zivot
podle rozmisténi toalet s dlslednym vyhybanim
se eventudlnim nepfijemnym situacim.
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