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Fotoprotektiva
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Slunce je nase nejblizsi hvézda. Slunec¢ni zafeni mize mit ale skodlivy dopad na organizmus, obzvlasté na kizi. Dermatologové na celém
svété upozoriuji na nezbytnost ochrany kiize pfed vlivem slunecniho zareni.
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Photoprotectives

Sun is our nearest star. Solar radiation can be harmful, but the impact on the body, especially the skin. Dermatologists around the world
highlight the need to protect the skin from sunlight

Key words: UV radiation, sunscreens, skin protection.

O negativnich vlivech slune¢niho zafeni
na ¢lovéka slysime hlavné v [ét¢ mnoho. Urcité
kazdy z nds jiz zakusil na vlastni k(iZi co to je byt
spaleny. Néktefi z nds pravé v tomto obdobi po-
cituji piznaky slune¢ni alergie. Lékafi upozornuj
stéle ¢astéji na rostouci vyskyt koznich nadord.
Vsichni se zajimame o ochranu pfed negativnimi
vlivy slune¢niho zareni, pouzivdme ochranné
pfipravky s UV filtry.

Spektrum slunecniho zarent Ize rozdélit na za-
reni ultrafialové (vinova délka pod 400 nm), vidi-
telné (vinova délka 400-760nm) a infracervené
(vinova délka pres 760 nm). Viditelné zafenf je
vétsinou pro organizmus neskodné, infracervené
zpUsobuje spise zahfivani organizmu. Ultrafialové
zaren( se sklddd z kratkovinného ultrafialového
zéreni B (déle jen ,UVB zafen("), dlouhovinného
ultrafialového zéareni A (déle jen ,UVA zareni”)
a ultrafialového zéfeni C, které je témér Uplné
pohlcovano ozonovou vrstvou. Pomér jednotli-
vych &3sti slunecniho spektra je 50% ve viditelné
¢asti, priblizné 45 % infracervené oblastia asi 5%
je ultrafialové slozky slune¢niho zafent.

Pro zpfehlednéni a rychlou orientaci na tr-
hu s ochrannymi pfipravky proti slunecnimu
zafen( vydala Evropskd komise ve spolupraci
s Evropskou asociaci kosmetického préimyslu
(COLIPA) na jafe 2006 doporucenti, které nabi-
zi sjednocené oznacovani Uc¢innosti ochrany
pred slunec¢nim zarenim (4). Toto doporucenf
o Ucinnosti prostiedkl na ochranu proti slune¢-
nimu zéfeni ma zabezpecit, aby pfi oznacovani
pfipravkd UV ochrany nebyly pouZity zmatené
a zavadejici informace. Byly sjednoceny postupy
a metody méfeni a stanovil se minimalni stupen
ochrany. Kazdy pfipravek UV ochrany by mél no-
vé poskytovat minimalni ochranu soucasné pred
UVB i UVA zafenim. Cilem doporucent je pfispét
k vysoké urovni ochrany zdravi obyvatelstva.

UVB zafen( je slunec¢nf zéfeni ve spektru
290-320 nm. Pronika kdZi jen do epidermis, ma-
ximalné na rozhrani dermalnich papil. Je filtrova-
né okennim sklem. Ochrana pred UVB z&fenim
by se podle Doporuceni Evropské komise méla
meéfit pomoci rozsifené metody MED (minimalni
erytémova davka — tj. mnozstvi energie potfeb-
né k vyvolani erytému). Takto nameéreny ochran-
ny faktor (SPF) vyjadfuje ndsobek ¢asu, o ktery
oddalime vyvolani erytému. MinimaIni ochranny
faktor je doporucenim stanoveny na SPF 6.

UVA zéfeni znamena slunecni zéfeni ve spek-
tru 320-400 nm, pronika hloubéji az na rozhranf
koria a podkoZi. Ve spektru UV radiace tvofi pres
90% zéfeni. Ciré skla jej filtruji z 30 %, maximalné
7 50%. Zména v kizi zplsobené UVA zarenim
se projevi zpravidla az po letech. V porovnani
s méefenim UVB zéfeni je proto slozité experi-
mentélné zméfit hodnotu ochrany pred UV in
vivo. Australskd norma je renomovana a stan-
dardizovand in vitro metoda meéfeni UVA. Ta
umoznuje urcit, jaké mnozstvi UVA zafeni dokdze
pripravek absorbovat. Presné definovana proce-
dura pouziva fotometrické méfeni. Produkt spl-
nuje australskou normu tehdy, pokud v rozsahu
vinovych délek 320-360 nm propusti nanejvys
10% zéreni. Ochrana pred UVB (SPF) a ochrana
pred UVA (australskd norma) nemusi byt pfimo
umeérné. Vyvazeny stuper ochrany v UVA a UVB
spektru vyjadruje kritickd vinové délka. Jako kri-
tickou vinovou délku oznacujeme vinovou délku,
pod kterou se nachéazi 90% z fotoprotektivem
absorbovaného zafeni. Kazdy pfipravek musf
splnit tzv. kritickou vinovou délku v hodnoté
> 370nm. SPF UVA ptipravku musi dosahovat
minimalné 1/3 hodnoty celkového SPF. Jestli
pfipravek vyhovuje vsem stanovenym kritériim,
muze mit na obalu umistén piktogram — UVA
v krouzku.
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UVA i UVB zafeni je zodpovédné za tvorbu
nemelanomovych koZnich nadord — basaliomu
a spinoceluldrniho karcinomu. Vyznam fotopro-
tekce v prevenci téchto nadord je jednoznacne
prokazan (3). U maligniho melanomu se uplat-
nuji expozice velkému mnozstvi slune¢niho za-
feni v détstvi. Vyznamnou roli hraji i dalsi faktory,
dédicnost, vétsi pigmentoveé nevy, velky pocet
malych pigmentovych nevd, nebo dysplastické
pigmentové nevy. Podle vysledkd vyzkumu ma
nadmérnd expozice UVB a UVA zafeni dopady
na imunitni systém (1).V pfipadé poskozeni kize
disponuje systémem ochrany, jistou schopnostf
opravy poskozené DNA, ktera dokéze do urcité
miry snizit rozsah poskozeni bunék zpUtsobe-
ného slune¢nim zafenim. Kozni buriky obsahujf
enzymy (napf. glutathion-peroxidaza), které je
chréni pfed negativnimi vlivy volnych radikald.
K nejucinnéjsim antioxidantdm patff tokoferol,
mannitol, kyselina askorbova a karoten. Také
melanin, vytvéfeny v melanocytech, se chova
do jisté miry jako antioxidant.

Je-linechranénd kize vystavena slunci delsi
dobu, kdy vlastni ochranné mechanizmy uz ne-
staci, dojde k pretizeni opravnych mechanizm(
DNA. Bunky v dtsledku nadmérného poskozent
UV zéfeni odumfou, nebo se svrasti (apoptod-
za), popt. prezivaji s poskozenou genetickou
informaci, kterd mze byt zékladem pro dalsi
nadorové bujeni. Vysledkem je poskozeni kiize
provazené solarni elastézou, prekancerogennimi
|ézemi (rakovinové zmény) a zrychlenim starnuti
ktze. Takové poskozenfi kiize je pak nevratné.

Pfipravky na ochranu pred slune¢nim za-
fenim by mély obsahovat ndvod k pouziti, aby
se zajistilo naneseni dostate¢ného mnozstvi
pfipravku. Dale by na pfipravku nemély byt uve-
deny zavadéjici tvrzeni o celodenni, nebo 100%
ochrané pred UV zafenim. Naopak by zde méla



byt uvedena varovani, Ze nadmerné slunenf
ohrozuje zdravi.

Ucinnou slozkou téchto pifpravkd jsou UV
filtry. Ty mUzeme délit na chemické UV filtry,
organické nerozpustné pigmenty a mineralnf UV
zareni, kombinuji se zpravidla v pfipravcich dva
a vice UV filtrd. Chemické filtry jsou latky, které
pUsobi mechanizmem absorpce. Pohlcenou
energii pfeménuji na teplo, nebo ji preddvaji
do svych vazebnych chemickych struktur. To
u starsich latek ¢asto vede ke zméné jejich foto-
stability. Mohou se pak zde vyskytovat castéjs
fotoalergické reakce (2). Rada starsich UV filtrd
se vstiebava pres pokozku do krevniho obéhu,
nebo jsou ¢asto nestabilni na svétle a po plso-
benf vysoké teploty. Tyto nezddouci vlastnosti
se témér netykaji novych chemickych filtrQ,
jako je Mexoryl SX, Mexoryl XL a Tinosorb S.
Zastupcem organickych nerozpustnych pig-
mentd je Tinosorb M. Poskytuje Sirokou ochranu
v UVB a UVA oblasti. Disponuje kombinaci me-
chanizmd Ucinku. Jsou to UV absorbce, rozptyl
a odraz UV zéareni. Minerdlni UV filtry rozptylujf
a odrazeji UV zafent. Jsou to latky chemicky inert-
ni, nevstrebavaji se do kizZe, ale tvoff na povrchu
kbze film, ktery brani pronikéni paprskd do po-
kozky a paprsky odrazi. Zastupci jsou oxid tita-
nicity a oxid zine¢naty. Oxidy Zeleza se pro své
zbarven( pfidavajf jako pigmenty do barevnych
dennich krém0 a make-upl. Mineralnifiltry jsou
netoxické k organizmu, pokud se nepoZiji nejsou
alergenni, jsou foto- a termostabilni. Jsou vhod-
né nejen pro bézné pouziti, ale zejména pro
citlivou pokozku a pro pokozku déti.

Kdze je schopna prirozené se branit proti
Skodlivym Ucinkdm slunce opalenim — tvorbou
ochranného pigmentu melaninu. Ale tato jejf
obrannd je u rdznych jedincl odlisnd a prav-
dépodobné se béhem naseho Zzivota snizuje.
Proto je velmi dllezité chranit se jiz od utlého
veku a vybirat sivhodnou ochranu nasf pokozky.
Slunecnf filtry bychom méli vzdy nakupovat
v lékdmé.

Nésleduje prehled vybranych pfipravk{
na ochranu pred slune¢nim zarenim.

Ochranné opalovaci pfipravky fady Altermed
sun poskytuji pokozce Uc¢innou ochranu pred
UVA i UVB zéfenim. Najdeme zde produkty s SPF
15 az 50+ Ochranu pfed UV zérenim zajistu-
ji vysoce fotostabilni patentované UVA i UVB
filtry Tinosorb S a Tinosorb M. Navic pfipravky
obsahuji jedine¢ny +DNA defence systém. Ten
zabezpecuje lepsi ochranu imunitniho systému
klZe a bunécné DNA. Silikonovy olej zajistuje
snadnou roztiratelnost a lehkou vstfebatelnost.

Produkty neobsahuji zadné drazdivé slozky,
parfémy a parabeny. Jsou vhodné pro citlivou
pokozku a détiod 1 roku. Pro déti jiz od 6 mésicd
jsou specidlné vyvinuty pfipravky Altermed sun
baby. Také obsahuiji filtry Tinosorb S a Tinosorb
M i +DNA defence systém.

Francouzska spole¢nost Laboratoire Bio-
derma vyvinula zesilenou ochranu kize v po-
dobé komplexu ucinnych latek, patentovanych
jako Bunécné BlOprotekce. Patent Bunécné
BIOprotekce obsahuje dvé ucinné prirodnflatky,
ectoin a manitol. Ectoin je produktem bakterie
Zijici v pousti, v extrémneé teplych podminkach.
Vytvaii okolo koZnf buriky ochranny obal, ¢imz
zabraniuje pronikani UV zafeni a tim pfimo chrani
kozni bunky pred poskozenim. Manitol je velmi
ucinny vychytévac volnych radikald, které zpd-
sobuji poskozeni bunécnych struktur. Patent
Bunécné BlOprotekce chrani pokozku v néko-
lika dlezitych urovnich. Je to hlavné ochrana
Langerhansovych bunék, které jsou zodpovéd-
né za imunitu pokozky. Tim dochazf ke zvysent
odolnosti a obranyschopnosti pokozky. Rychla
reparace bunék pokozky (nastava v pfipadé, kdy
nedojde k dostate¢né slunec¢ni ochranég, buriky
pokozky se poskodi). Dale diky patentu Bunécné
BlOprotekce dochazi k rychlejsimu obnoveni
bunék pokozky a je zde i aktivni ochrana DNA
bunék. Rada Bioderma Photoderm obsahuje
pfipravky s SPF 20 az 50+. Pfedstavuje ochranu
pro vsechny typy pokozky.

Pro citlivou pokozku se sklonem k zarud-
nutf je ur¢en Bioderma Photoderm AR SPF 50.
Jetotéonovaci krém, ktery diky Gcinnym aktivnim
slozkadm pUsobf proti zacervenani a diky paten-
tovanému komplexu Rosactiv zklidriuje pokozku
a dlouhodobé bréni utvoreni a zhorsenf diftiz-
niho zacervenani. Photoderm SPOT SPF 50+ je
urcen pro pokozku s jizvami, nebo pro pokozku
po laserovych zékrocich. Specifické aktivni latky
snizujf riziko hyperpigmentace a zklidruje po-
drézdénou pokozku. Photoderm MINERAL SPF
50+ je télové mléko uréené na ochranu pokozky
netolerujici chemické filtry. 100% mineralnf ul-
tra-emulznf sloZenf je ur¢ené na tvar i télo. Je
urcené a specialné vyvinuté pro citlivou pokozku
kojencl a déti.

Daylong je ochranny prostfedek pred slu-
necnim zafenim ve formé lipozomalniho lotia
vyvinuty Svycarskou firmou SPIRIG. Diky po-
uzitym filtrm Tinosorb M a Tinosorb S nabi-
zi ochranu v celém spektru UVA a UVB zére-
ni. Tinosorb filtry jsou fotostabilni, netoxické
a dobre snasené. Daylong je lipozomalni emul-
ze v hydrofilnim zakladu. Jeho lipozémy jsou
vytvofené ze sojového lecitinu, bez pfidavku
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emulgétord nebo lipidd. Chemické fotofiltry
jsou navazany na lipozomy. Diky svoji chemické
strukture, kterd je podobnd lipidové dvojvrstvé
nachézejici se v stratum corneum se lipozémy
Daylongu lehce misi s lipidy a filtry se silné vazou
v stratum corneum.

Daylong extreme 50+ je urceny na ochranu
klze pred extrémnim UV zéfenim. Je vhodny
jako ochrana pro pokozku velmi citlivou na slu-
necni zareni a pri slune¢ni alergii. Lze ho pouzit
jako ochranu pfed zvysenou tvorbou pigmen-
tovych skvrn. Obsahuje Sirokospektrélni filtry
Tinosorb S a Tinosorb M.

Daylong actinica - je na zékladé klinicky
dokézané prevence rakoviny klze registrovany
jako zdravotnicky prostfedek. Velmi vysokou
ochranu pred UV zadfenim zabezpecuje kom-
binace filtrd Tinosorb S a Tinosorb M. V rdm-
ci dvouletého vyzkumu prokazal Daylong
Actinica schopnost Ucinné prevence aktinické
keratdzy a spinocelularniho karcinomu. V pra-
béhu studie zamérené na pacienty trpici vysky-
tem polymorfnich svételnych erupci prokézal
Daylong Actinica vysokou schopnost prevence
alergickych reakcf, ke kterym u téchto pacientd
dochdzi. Ma taky hydrata¢nf vlastnosti, které
pomahaji zlepsit stav pokozky. Lipozomalni
lotio nenf parfémované.

Pro kojence a malé déti je vhodny krém
Daylong baby 30. Ochranny efekt je zalozen
na bazi mikropigmentl. Ty vytvafi po rozetfeni
na kazi prakticky neviditelny film, ktery odrazf
dopadajici paprsky a zabrani praniku nebezpec-
ného UV zafeni do kize. Je vodéodolny.

Rada Eucerin Sun nabizi G¢innou ochranu
pro véechny typy citlivé pokozky. Vyuziva vysoce
ucinny sirokospektralni filtr Tinosorb S (s vyjim-
kou détského mléka na opalovani s mikropig-
menty SPF 25). Déle vyrobky obsahujf pffrodnf
antioxidant licochalcon, ktery chrani koznf buriky
v hlubsich vrstvach pokozky.

Eucerin Sun krémové gely na opalovani proti
slunecnialergii s SPF 15, nebo 25 obsahuiji vysoce
ucinny filtr Tinosorb S, dale rostlinny antioxidant
alpha-glucosyl-rutin (AGR), ktery aktivné chranf
kozni buriky pred plsobenim volnych radikald.
Ty jsou hlavnim spoustécem slunecnich alergif.
V kombinaci s vitaminem E aktivuje pfirozené
ochranné mechanizmy v pokoZce. Je bez barviv,
parfemace a emulgéator.

Eucerin Sun hydrata¢ni mléka (SPF 30, nebo
50+) zajistuji kromé ochrany pred UV zéfenim
i intenzivni hydrataci. Obsahuji glucoglycerol,
ktery stimuluje tvorbu aquaporind a ty zajis-
tuji optimalnf hydrataci i v hlubsich vrstvach
pokoZzky.
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Pro déti od 6 mésicl je uréeno détské mléko
na opalovani s ochrannymi mikropigmenty SPF
25. Neobsahuje chemické filtry, je vhodné i pro
déti s atopickym ekzémem. Obsahuje i antioxi-
dant vitamin E a dexpanthenol na regeneraci
a zvldcnéni pokozky.

Produkty fady CAPITAL SOLEIL od Vichy na-
bizf fesenf pro véechny typy pokozky. Obsahuje
chemicky filtra¢ni systém Mexoryl XL. Navic pfi-
pravky obsahuji termalni vodu z Vichy.

Vichy CS krém na oblicej SPF 50 obsahuje
navic jesté DHC (dihydrochalkon neohesperidi-
nu), ktery pUsobf proti volnym radikalim. Pdsobf
ve vsech bunécnych vrstvach veetné jadra bun-
ky, pronikd aZ do bazalnf vrstvy epidermis. Navic
je pripravek obohacen o kyselinu hyaluronovou.
Je bez paraben(, fotostabilni a nekomedogennit.
Obsahuje termalni vodu z Vichy s posilujicimi
a zklidnujicimi dcinky.

Vichy CS zmatnujici krém na oblicej SPF 30
obsahuje navic mikro¢éstice kfemiku pro zmat-

nénf pleti. Je vhodny predevsim pro mastnou
a smisenou plet. Chranf pfed vznikem pigmento-
vych skvrn a pfed¢asnym starnutim pokozky. Je
vodeéodolny a fotostabilni, neobsahuje parabeny
ani parfémy.

Pro détskou pokozku nabizi tato fada
ochranné pfipravky s SPF 30 a 50 s filtra¢nim
systémem Mexoryl XL. Jsou bez parabent a par-
fémd, hypoalergenni. Po aplikaci jsou viditelné,
ukazuji rovnomérné rozetreni.

Na zavér Ize fict, Zze zakladem je volba sprav-
ného ochranného pfipravku. Zvoleny pfipravek
musi obsahovat UVA a UVB filtry. Doporucuje
se nenechavat si pfipravky na ochranu proti
slunci z roku na rok. Nanasime pak vzdy dosta-
te¢né mnozstvi ochranného pfipravku pred od-
chodem z domu. Aplikaci opakujeme kazdé dvé
hodiny, nebo vzdy po koupéni. Samozfejmosti
z0stava pak nevystavovat se sluncimezi 11 a 16
hodinou. Fotoprotekce zUstane nezbytnou sou-
¢asti naseho kazdodenniho Zivota.
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