Slovo tvodem

Ceské Idzné - tradiéni lééba s dlouhodobym efektem

Nase republika oplyvd neuvéfitelnym mnoZzstvim pfirodnich zdrojd, které se jiZ po staleti
vyuZivaji k I6cbé a prevenci nemoci. Spojenim Iékarské védy se silou lécebnych zdroji u nds vznikla
celd fada unikdtnich ldzni a lécebny pobyt v nich se stal nepostradatelnou soucdsti moderni
mediciny. Vedle nemocnicni a ambulantni péce je Idzeristvi ucelenym lécebnym systémem, jenz
cilené a systematicky doplriuje predchozi slozky v péci o zdravi dospélych i déti.

Ldzeriskd lécba jako nezbytnd soucdst potrebné zdravotni péce a je hrazena bud piné
(komplexni Idzeriskd péce), nebo cdstecné (pfispévkovd ldzeriskd péce) ze zdravotniho pojisténi
vsemi zdravotnimi pojistovnami CR a navzdory viem dohaddm neni zapocitdvdna do sledo-
vanych regulacnich omezeni vyZddané péce praktickych lékard. Jedinou regulaci, zakotvenou
v pislusnych prdvnich normdch, je viastni systém vysildni na ldzeriskou péci. Spolu s indikacnimi
podminkami, které musi zdravotni stav pojisténce splriovat, definuji tyto prdvni normy i kontra-
indikace, které pobyt v Idznich vylucuji.

Ndvrh na ldzeriskou péci vystavuje prakticky lékar nebo osettujici lékar pfi hospitalizaci.
Pro ziednoduseni celého procesu a rychlou orientaci lékati pfipravil Svaz lécebnych Idzni CR
webové strdnky, na nichZ Ize najit potfebné informace, véetné platného indikacniho seznamu
a elektronického formuldfe Ndvrhu na ldzeriskou péci s detailnimi pokyny k jeho vyplnéni. Vsechny
dilezité informace najdete na adrese www.lecebnelazne.cz.

Prinosy ldzenské péce

Lécba v ceskych a moravskych ldznich je zaloZena na vyuZiti minerdinich vod, peloidd (slati-
na, raselina a bahno), pfirodnich plynt a rovnéz na pozitivnim vlivu klimatu. Ldzeriskou lécbu je
tak moZno povaZovat za vyrazné setrnéjsi k lidskému organizmu, neZ je napi. medikamentdzni
lécba ci radikdlni nevratny lékarsky zdkrok. Cely lécebny proces v Idznich probihd pod dohledem
odbornych lékart a vyuZivd nejmodernéjsi lécebné a rehabilitacni postupy soucasné mediciny.
Kvalitni ldzeriskd péce plsobi pozitivné nejen po dobu pobytu v Idznich, ale jeji (i¢inky se projevuji
Jjesté nékolik dalsich mésicd.

Ldzeniskd péce md prokazatelné vysledky zejména u stavi po tézkych operacich, u chronic-
kych a tézkych onemocnéni. Jejim hlavnim cilem je dokoncit lécebny proces v ndvaznosti na péci
v nemocnicich ¢i odbornych ambulancich, u chronickych onemocnéni je cilem stabilizovat
stav pacienta a pribéeh jeho nemoci. K ldzeriské 1écbé patiitaké edukativni pobyty (napi. u novée
Zjisténych diabetikd), jejichZ ukolem je sezndmit pacienta s nemoci a jejimi moznymi riziky v jeho
daliim Zivoté. Ldzenskd lécba je urcena také détskym pacientdm at uz se stdle Castéjsimi dychacimi
potizemi, ¢i jinymi onemocnénimi.

Jana Ndchodskd

Omnimedias.r.o '
Jeseniova 51, 130 00 Praha 3

j.nachodska@omnimedia.cz




