Slovo tvodem

Alergie - systémovd choroba s individudInim variabilnim priibéhem

Alergie prestala byt orgdnovou nemoci, ale je chdpdna jako systémové onemocnéni. Pro svou
pocetnost v populacich celého svéta zacala byt oznacovdna jako ,novodobd epidemie”. Jestlize je
dnes obecné prijimdna informace o tom, Ze kazdy Ctvrty v populaci je alergik, Svétovad zdravotnickd
organizace (SZ0) uvddi, Ze v dalsich 10-15 letech to miZe byt kaZdy druhy.

Jakd je situace konkrétné v Ceské republice?

Dle kvalifikovanych odhadd u nds Zije 3,2 miliond lidi s projevy alergie, pfedpokldddme vice
nez 2 miliony obyvatel trpicich alergickou rymou a vice nez 800 tisic lidi s bronchidinim astmatem.
AZ u 300 tisic déti a dospélych neni ziejmé astma jesté rozpozndno a véasné léceno. K dalsim vyznam-
nym projevdm alergie patti atopicky ekzém, anafylaxe, lékové alergie, projevy potravinovych alergii,
alergickd urtikarie a dalsi diagndzy, které maji ve své etiopatogenezi také alergickou komponentu.

Obor alergologie a klinickd imunologie je oborem s interdisciplindrnim rozsahem, tvoreny slozkou
klinickou a laboratorni. Podminkou pro ziskdni specializované zpsobilosti v oboru je absolvovdni zd-
kladniho interniho nebo pediatrického kmene, po kterém ndsleduje specializovany vycvik v rozsahu 36
meésicti. V Ceské republice md tento obor jiZ dlouholetou tradici. Samostatnd Alergologickd spole¢nost,
Jjako odbornd organizacni slozka CLS J.E. Purkyné, vznikla v roce 1957 a v r. 1967 piijala po vzoru Evropské
akademie oznaceni Ceskd Spolecnost alergologie a klinické imunologie (CSAKI). Od zacdtku je CSAKI i ak-
tivnim ¢lenem Evropské akademie alergologie a klinické imunologie a Svétové alergologické organizace.

Vlaické, ale nékdy i odborné literature jsme svédky volné zdmeény uzivanych pojmd atopie a alergie.
Atopie je osobni a/nebo rodinnd vrozend dispozice stdt se precitlivélym a tvorit specifické protildtky IgE
s rizikem ndsledného vzniku alergického onemocnéni. Atopik je clovék, ktery ,reaguje jinak”. Slovo
md fecky zdklad: atopos znamend zvldstni, cizi. Poprvé pouZil toto oznaceni v r. 1920 Robert Cooke
achtél jim vyjddrit zvldstni schopnost alergika reagovat neobvykle na bézné podnéty z prostredi.
Onemocnéni, kterd fadime mezi alergickd, se vyskytuji v rodinnych vazbdch. Pokud se tato vrozend
vlastnost klinicky neprojevi, mize atopie zUstat i celoZivotné utajena a dispozice se pak prendsi na dalsi
generaci. Z epidemiologickych sond se odhaduje prevalence atopiki v rozmezi 35-40% populace.
Atopie md polygenni zdklad, v némz se jednotlivé geny uplatriuji velmi individudiné a variabilné.

Slovo alergie md také zdklad v feckém jazyce — fecky zdklad slova vyjadfuje viastnost reakce —
allos = jiny, ergeia znamend c¢innost. Alergik reaguje jinak — precitlivéle. Pojem alergie mél neddvno
sté vyroci. Poprvé jej pouzil v r. 1906 vidensky pediatr Clemens von Pirquet. Uz tehdy si predstavoval,
Ze alergie je reakci protildtkovou.

Alergickd reakce je vysledkem interakce genti a podnétd prostredi. Kromé opakovaného kontaktu
s alergenem a vznikem senzibilizace se na rozvoji klinickych projevd alergie podileji vlivy prostredi,
které zahrnuji fadu Ciniteld. Viyznamné jsou prenatdini mater'ské viivy, véetné kurdctvi matky, respiracni
infekce, tabdkovy kouf a polutanty vieho druhu, vyZivové faktory, nedonosenost. Zivotni podminky
se v poslednich 50 letech vyrazné méni a s nimi i zdroje a kvalita viivii prosttedi. Populace kraji CR
v praméru patii 70 % k méstskému obyvatelstvu. AZ 40 % domdcnosti zaznamendvd pritomnost psa
¢ijinych domdcich mildcka. Tricet aZ Ctyficet procent kurdky je mezi alergiky a v rodindch astmatikd.
Automobilizmus, ktery se vyznamné podili na koncentraci polutanti v ovzdusi, vykazuje také vzestup.
Dle statistik je jedno osobni auto na 2,7 obyvatel. Viyznamné se zvysuje doba, kterou lidé viech vékovych
skupin trdvi'v interiéru nejenom v zaméstndni, ale také doma.

Nejcastejsim alergickym onemocnénim je alergickd rinitida. Zdkladni charakteristikou alergické
rinosinusitidy ¢i rinokonjunktivitidy je chronicky eozinofilni zdnét. Je nutné si uvédomit, Ze se jednd o imu-
nopatologicky rizikovy stav z hlediska rozvoje bronchidiniho astmatu. V poslednich letech je pozorovdn
posun senzibilizace k tzv. alergenim interiérd — je vice dokladovdna alergickd vazba na roztoce, Zivocisné
alergeny. Alergenni tlak je na disponovaného jedince v soucasné dobe celorocni. Dosud nevime, zda
ndrdst alergickych onemocnéni dosdhl jiz své hranice ¢i zda mdme ocekdvat ndrdist prevalence alergir.
Poselstvim pro praxi praktického lékare Cilékare specialistu je nelécit pouze mistni alergicky projev dany
Jjeho oboru, ale byt sivédom i toho, Ze alergie je systémové onemocnént.
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