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Virové hepatitidy A a E patii mezi relativné casto se vyskytujici akutni jaterni nemoci. U imunosuprimovanych osob je nutné uvazovat
i moznosti chronické hepatitidy E. Vakcina proti viru hepatitidy A je dlouhodobé dostupna, bezpecna a vysoce tcinna. Ochrana pied
infekci virem hepatitidy E zahrnuje predevsim bézna hygienicka opatieni a konzumaci pouze dostatecné tepelné upraveného veprového
masa a zvériny.
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Viral hepatitis A and E

Viral hepatitis A and E are relatively common acute liver diseases. In immunosuppressed persons chronic hepatitis E is possible as well.
Vaccine against hepatitis A virus is accessible for a long time, safe, and highly effective. Protection against hepatitis E infection includes
primarily common hygiene procedures, consumption of well-cooked pork and venison.
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DEFINICE

Virova hepatitida (VH) A je v naprosté vétsiné pripadd benigné probihajici onemocnént, které neprechazi do chronicity. VH E je enterainé prenosna
VH, kterd se vyskytuje endemicky v fadé rozvojovych zemi Asie, Afriky a Latinské Ameriky. V poslednich letech narlsta pocet onemocnéni i v roz-
vinutych zemich Evropy (véetné Ceské republiky) a Severni Ameriky.

EPIDEMIOLOGIE

Virus hepatitidy A (HAV) se vylucuje stolici.

K prenosu dochdzi - fekdlné ordlni cestou, a to bud pifmo (znecisteéné ruce ¢i bézné uzivané predmeéty — ,nemoc necistych rukou"), nebo nepiimo
infikovanou vodou a potravinami.

Virus hepatitidy E (HEV) se vyskytuje — minimalné v 5 genotypech (genotyp 5 je primarné ptaci a dosud nebyl pfenos na ¢lovéka prokazan).
Genotypy 1 a 2 jsou vyhradné lidské a prenos infekce je fekdlné oralni (¢asto kontaminovanou pitnou vodou).

Genotypy 3,4 jsou lidské i zviteci a infekce témito genotypy jsou zoondzami — prenos infekce prostrednictvim veprového masa (doméci prasata —
zabijacky) nebo zvéfiny (divocéci, srnci, jeleni apod.), zejména pokud je maso nedostatecné tepelné upravené.

HEV se mlze prenaset i vertikalné z matky na dité, a to jiz intrauterinné pfi virémii u matky, mozny je i pfenos ascendentni (ze stolice, pres porod-
ni cesty na plod).

ZAVAZNOST

Epidemie VH A pronasleduiji ¢lovéka od nepaméti, zejména v souvislosti s valecnymi konflikty nebo prirodnimi katastrofami. V novodobé historii lidstva
byla nejvétsi epidemie VH A v roce 1988 v ¢inské Sanghaji, kde po konzumaci infikovanych sladkovodnich mékky$t onemocnélo vice nez 310 tisic osob.
Roc¢né je celosvétove hldseno asi 1,5 milionu klinicky manifestnich hepatitid A, asymptomatickych nebo nepoznanych infekci je samoziejmé ne-

srovnatelné vice.

V Ceské republice se v roce 1979 nakazilo ze zmrazenych jahod dovezenych z Polska vice nez 40 tisic lidi. Z historie jsou zndmy i rozséhlé epidemie
VH A, s mnoha desitkami tisic nemocnych, zpisobené kontaminovanou pitnou vodou. Viibec nejvétsi takové epidemie v novodobé historii je do-
kumentovéna z Ciny. V letech 1986-1988 zde onemocnélo vice nez 120 tisfc lidf.

ETIOPATOGENEZE

HAV je maly neobaleny RNA virus. Podle soucasnych poznatk neni HAV piimo cytopaticky.

Jaterni postizenf je zplsobeno imunitni reakci navozenou virovou infekci. Imunita po prodélaném onemocnéni je celozivotn.

HEV je neobaleny RNA virus.

Patogeneticky mechanizmus neni zatim zndmy. Zda existuje po prozité hepatitidé E celozivotni imunita nenf rovnéz znamo. Vyskytuji se i nazory,

Ze opakovand infekce je nejen mozn4, ale Ze ma dokonce téz3f pribéh nez primoinfekce.

INKUBACNI DOBA
Inkubacni doba (ID) VH A je 15-50 dnf, vétsinou kolem 4 tydnd. ID VH E je 15-60 dni, vétsinou okolo 40 dn.
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Tize onemocnéni zdvisi u VH A na véku infikovaného.

Priibéh onemocnéni v détském véku — vétsinou lehky, ¢asto bezpiiznakovy, nebo jen s nespecifickymi projevy jako jsou horecka, nauzea, zvra-
cenfa prdjem.

Priibéh onemocnéni v dospélosti — vétsinou zavaznéjsi, casto spojeny se zloutenkou.

Zdvaznost VH E - byvd velmi rozdilnad.

my hepatitidy E, jindy dochazi jen k nevyraznému vzestupu aktivity ALT a AST bez elevace hladiny bilirubinu v séru.

Velmi nebezpecnd je akutni hepatitida E v téhotenstvi, zejména v poslednim trimestru, kdy se udava vice nez 20% mortalita matky.

Rovnéz zévazna je intrauterinni infekce plodu, kdy pravdépodobnost potratu, porodu mrtvého plodu ¢i narozeni ditéte s vrozenou hepatitidou E
je vysoka.

DIAGNOSTIKA

DIAGNOZA VH - OBECNE JE MOZNE STANOVIT JEN SEROLOGICKY

Sérologicka diagnostika VH A je jednoduchd, protoze piftomnost protilatek anti-HAV tfidy IgM znamena akutni infekci a po prekonané infekci do-
Zivotné pretrvavajf protildtky anti-HAV tfidy IgG, které jsou zndmkou imunity.

DIAGNOSTIKA VH E - JE ZALOZENA NA PRUKAZU PROTILATEK ANTI-HEV

Nejprve jsou pozitivn{ protilatky tfidy IgM, pozdéji se k nim pridaji i protildtky tfidy IgG a nasledné protildtky tfidy IgM vymizi. Pokud nejsou pfftom-
ny typické klinické a biochemické projevy akutni hepatitidy, je tfeba hodnotit pozitivitu protildtek anti-HEV s velkou opatrnosti. Nékteré pouZiva-
né testy mohou byt pomérné malo specifické a falesné pozitivni vysledky jsou ¢asté. Ve spornych pripadech je rozhodujici prikaz HEV RNA v sé-

ru metodou polymerazové fetézové reakce (PCR). Toto vysetieni vsak nenf dosud bézné dostupné.
Protildtky tfidy 1gG perzistuji celozivotné jen u ¢asti osob po prodélané hepatitide E.

TERAPIE

Lécba akutnich virovych hepatitid probiha za hospitalizace na infekénich oddélenich a klinikdch, nelisi se podle typl virovych hepatitid.

Podavajf se infuze glukézy s vitaminy B, C, eventudlné i K, a roztoky aminokyselin. V nasi republice je ¢asté podavani rdznych hepatoprotektivnich ¢i
hepatotonickych latek v rdmci [é¢by akutnich i chronickych virovych hepatitid. Nej¢astéjsi hepatoprotektiva jsou rostlinného ptivodu a jedna se pre-
devsim o esencialni fosfolipidy a silymarin. Rostlinné Iéky maji v Ié¢bé jaternich onemocnéni tradici delsi nez dva tisice let, a to zejména v mediciné vy-
chodnich civilizaci. Kyselina thioktova a ademetionin nejsou rostlinného plvodu, ale jedna se o latky chemicky definované.V podminkach nasi repub-
liky se pouzivaji mnohem méné ¢asto nez vyse uvedené. Prehled dostupnych hepatoprotektiv v Ceské republice je uveden v tabulce 1.

PROGNOZA

VH A podle souc¢asnych poznatkd nepfechazf nikdy do chronicity. Pomérné casty je relabujici préibéh, kdy v rozmezi nékolika tydnl po propusté-

ni dojde k novému vzestupu aktivity ALT a AST. Bilirubin v3ak jiz vétsi zGstava normalni. U téZce imunosuprimovanych osob (zejména po organo-
vych transplantacich) je chronicka infekce HEV vzacné mozna.

PREVENCE

Ucinnd a bezpeénd imunizace proti HAV je dlouhodobé bézné dostupnd.

K dispozici jsou Zivé atenuované vakciny (WHAVRIX®, AVAXIM®, VAQTA®).

Moznd je soucasna vakcinace proti hepatitidé A a B pomoci kombinované vakciny (TWINRIX®, AMBIRIX®).
Vakcina proti HEV nebyla dosud vyrobena.

Tabulka 1. LéCiva na onemocnéni jater (dle Automatizovaného informacniho systému lécivych

pifpravkd — AISLP) Cldnek pfijat redakc- 3. 12. 2012
Uéinna latka Obchodni nazev Vyrobce Cldnek piijat k publikaci: 31. 1. 2013
Léciva rostlinného plivodu
esencialni fosfolipidy ESSENTIALE FORTE N® Sanofi-Aventis
silymarin FLAVOBION® Zentiva
LAGOSA® Woérwag Pharma
LEGALON® Madaus
SILYGAL® lvax Pharmaceuticals
SILYMARIN AL® Aliud Pharma
Léciva chemicky definovand
kyselina thioktova THIOCTACID® Meda Pharma prof. MUDr. Petr Husa, CSc.
THIOGAMMA® Waérwag Pharma Klinika infekcnich chorob LF MU a FN
Jihlavskad 20,625 00 Brno
ademetionin TRANSMETIL® Hospira phusa@med.muni.cz
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