Slovo tvodem

Jaro je tady - nastupuje sezona pylovych alergii

Ano, dalo by se to takto fici, protoZe se zacdtkem jara pfichdzeji i alergie na pyly jarnich
stromd a ndsledné na pyly trav. V poslednich letech jsme mohli pozorovat dva zcela rozdilné
prabéhy jarni alergické sezény. Kdyz je zima mirnd, jaro zacind jiz v inoru, takZe od konce ledna
se mizeme v alergologickych ambulancich setkat s pacienty s alergickymi projevy na sliznicich
spojivek a nosu (tzv. alergickou rinokonjunktivitidu). Tyto ¢asné jarni potiZe jsou vyvoldny pyly,
které se uvolriuji z jehnédd lisky a olse a postupné v obdobi dubna a kvétna se priddvaji pyly brizy.
V letosnim roce viak pofddnd zima zacala pozdéji, ale protdhla se pres cely bfezen a nechce pfi-
pustit jaro k viddé. Pyly lisky a olse se tak vzhledem ke chladnému pocasi pfi vyvoldni alergickych
potiZi tolik neuplatni a alergici na tyto pyly maji klidnéjsi sezénu.

Meéné zkuseni pacienti casto uddvaji, Ze jejich potize zptsobuji hlavné kvetouci ,kocicky”
a ndsledné pak hlavné pampelisky. Ve velké vétsiné piipadd to neni pravda. V prirodeé je to zarize-
no totiz tak, Ze rostliny, které kvetou ndpadnymi kvéty, maji téZkd a lepivd pylovd zrna, kterd se pfi-
chytdvajina chloupky na téle hmyzu. To znamend, Ze tyto rostliny jsou zdvislé hlavné na prenosu
svého pylu hmyzem, ktery svymi ndpadnymi kvéty Idkaji. Nendpadné rostlinky, které by Zddny
hmyz nepfildkaly, maji pylovd zrnka lehouckd a jsou rozndsena vzduchem. A prdvé tato lehouckd
zrnka od nendpadnych rostlinek jsou nejvyznamnéjsimi alergeny. Ostatné kolik z nds si vsimne,
Ze kvete olse, liska nebo habr, které jsou hlavnimi alergeny na zacdtku jara. Kazdy si vsak vsimne
krdsné kvetoucich ,kocicek” vrby-jivy, kterd neni Zddnym vyznamnym alergenem. Stejné tak si
lidé vsimnou kvetoucich pampelisek, ale nikdo sijiZ nevsimne nendpadné a viudypfitomné trdvy.
A jen odbornik dovede rozlisit, Ze to neni obycejnd trdva, ale Ze jsou tady druhy - lipnice, bojinek,
jilek, psdrka, srha a mnoho dalSich, které jsou nejvyznamnéjsimi alergeny nasi zemépisné oblasti
vobdobi od kvétna az do konce léta.

Alergie jsou velmi vyznamnym zdravotnim, ale i socidlnim a spolecenskym problémem. Lidé
na alergie neumiraji tak casto jako na nddory Ci kardiovaskuldrni nemoci, ale alergické choroby
znacné znepfijemnuji Zivot ve Skole, v prdci, omezuji pacienty v jejich spolecenském Zivoté a jejich
lécba stoji spolecnost znacné financni prostredky. Posledni védeckeé studie prokazuji, Ze vrozenou
dispozici ke vzniku alergického onemocnéni'v sobé nese 60 % vsech lidi, pricemZ v pribéhu Zivota
se v soucasné dobé ptisobenim okolniho prostredi projevuje alergickym onemocnénim jiz 25 % vsech
lidi. Ndrdst alergickych onemocnéntije jednoznacné spojen se zménénymi Zivotnimi podminkami.
Okolniovzdusi—vzduch, ktery dychdme, ktery plsobi na sliznice a k(zi— drdzdi nase sliznice spojivek,
nosu, stfednich a dolnich dychacich cest. Je to zptsobeno zvysenou koncentraci agresivnich Idtek
v ovzdusi ze zplodin automobilovych motord, z emisi prdmyslovych podnikd, ale i zvysenym obsa-
hem agresivnich pylt plevelti z neosetfovanych zaplevelenych ploch kolem sidlist nebo priméstskych
rumisek. Dochdzi ke zhorsovdni celkového zdravotniho stavu obyvatel (obezita, koureni, nedostatek
relaxace, odpocinku, nedostatecné dolécovdni bandlnich nachlazeni, nedostatek pohybovych aktivit
u deéti i dospélych), klesd pfirozend obranyschopnost sliznic a na takovém terénu se pak mnohem
snadnéji uplatnuji alergeny ze zevniho prostredi; které by jinak zdravému organizmu nezpdsobily
Zddné potiZe. Agresivni chemické slouceniny ze vzduchu, ale i z potravin mohou dokonce narusovat
a menit nds genofond. TakZe za ndrdst alergickych onemocnéni si viastné miZeme sami poskozo-
vdnim okolniho Zivotniho prostredi, sebeposkozovdnim opakovanymi stresy, nesprdvnou vyzivou
a Zivotosprdvou za cenu civilizacnich vymoZenosti (cestami preplnénymi automobily, pohodlim
a tloustnutim u televize, rychlostravovdnim ve fast-foodech a dalSimi ,vymoZenostmi”). Na druhé
strané vsak umime vyvijet nové léky a lécebné postupy, kterymi dokdZeme alergie tlumit, zmirrio-
vat, a to alergikim umoZzriuje se opét vénovat uvedenym vymoZenostem, takZe v této souvislosti
mUZeme pozorovat novy pfibéh kolobéhu soucasného Zivota.

Alergologické problematice je vénovand i ¢dst tohoto ,jarniho” ¢isla, takZe preji hodnotné
Cteni a krdsné jaro s alergiemi pod dokonalou kontrolou.
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