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Diabetickd noha
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Diabetes mellitus je chronické onemocnén,
jehoz prevalence v ¢eské populaci dlouhodobé
stoupa. V roce 2011 se v Ceské republice s diabe-
tem |écilo vice nez 825 tisic pacient, coz pred-
stavovalo narlst prevalence o vice nez 19 tisic
diabetik’ oproti pfedchozimu roku. Analogicky
stoupd pocet chronickych komplikaci diabetu,
ktery v roce 2011 ¢inil témér 240 tisic. Postizent
dolnich koncetin u diabetikd je jednou z nej-
obavanéjsich komplikaci, v roce 2007 trpélo
diabetickou nohou prdmeérné 5,6 % diabetikd
v Ceské republice. Nejtézsim dlisledkem této
komplikace diabetu je amputace dolni konce-
tiny, které se kazdoro¢né podrobi pfiblizné osm
tisic diabetikd.

Postizeni dolnich koncetin — tzv. syndrom
diabetické nohy patfi mezi nejzavaznéjsi
komplikace diabetu. Projevuje se ulceracemi,
destrukci tkdni, nebo tézsimi deformitami
nohou, ¢asto jsou spojené s infekci, prevazné
mykotickou. Patogenetickym podkladem této
komplikace je jednak diabeticka neuropatie, pfi
niz je snizena citlivost a zvy3eni prahu bolesti,
pacienti tedy hdfe vnimaji zmény teplot, otlaky
a poranéni. Nasledkem autonomni neuropatie
je snizend potivost nohou s naslednym nad-
mérnym vysychanim pokozky, jejim praskanim
a rizikem sekundarni infekce, vyvoje ulceraci
a mykotickych komplikaci. Motorickad neuro-
patie vede k ochabovani svall, cozZ pfispiva
ke vzniku deformit (pokles nozni klenby, de-
formity prstd, rozsifovani nohy atd.), zvyseni
lokélnich tlak na plosce nohy a riziku posko-
zeni mékkych tkanf. Ischemizace pfi angiopatii
je dalsim faktorem prispivajicim ke vzniku dia-
betické nohy. V ddsledku $patného prokrvenf
tkdnf je kZze méné odolnd a hojeni zpocatku
malych ranek je zdlouhavé, vétsinou vznikajf
pomeérné rychle viedy, které se mohou rychle
zvétsovat a ohrozovat nemocného vznikem
gangrény.

Nejprve vznikaji drobné ranky, které se po-
stupné vyvijeji ve viedy na mistech nejvétsi-
ho tlaku, pfevazné na chodidlech a prstech.
Zpocétku je nastup zmén nendpadny, ma cha-
rakter drobnych poranéni klize a otokd, jimz
pacient ¢asto pfilis pozornosti nevénuje. Drobné
defekty se postupné zvétsuji, sifi se do hloubky,
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vznikaji dalsi ulcerace a abscesy, postupné pistél
proniké aZ k povrchu kosti a hrozi vznik osteo-
myelitidy. V dtsledku alterace nervovych vidken
v rdmci polyneuropatie ani pomérné rozsahlé
a hluboké rany pacienty pfili§ nebol.
Zakladem prevence diabetické nohy jsou
rezimova opatfeni nezbytna u viech diabeti-
k& zahrnujici vhodnou dietu kombinovanou
s pohybovou aktivitou s cilem udrzovat gly-
kemie v mezich normy, v pfipadé nutnos-
ti pomoci peroralni antidiabetické 1é¢by ¢i
inzulinoterapie. Dale peclivd a pravidelna
péce o nohy veetné kazdodenniho myti no-
hou, dezinfekce a promastovani vhodnymi
mastmi. Nezbytnou soucdsti péce o nohy
diabetika je také pedikura, kterd by méla byt
provedena zhruba jednu tydné odbornikem
v podiatrické ambulanci nebo pedikérkou
zaskolenou v péci o diabetiky. Je nezbytné
Uzkostlivé predchézet poranéni nohou pfi
snizené citlivosti. Diabetik by nemél chodit
bos, celoro¢né jsou doporucované boty s pl-
nou $pic¢kou z prodysného materialu, tvrdou
podrézkou, bez podpatku s dostate¢nym
prostorem pro prsty. Samoziejmosti v oblasti
prevence je zanechdani koufeni. Pokud k rozvoji
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komplikaci presto dojde, mdzeme vyuzit [é¢bu
konzervativni nebo chirurgickou. DileZité je
adekvatni oSetfenf rdny urychlujici granulaci
a epitelizaci, podévani antibiotik, odleh¢ovani
koncetiny. Hojenf viedd na dolnich konceti-
nach je zélezitost dlouhodobd, nékdy i néko-
likaletd. V pfipadé rozsahlych a chronickych
zmén, které nelze konzervativnim postupem
zvladdnout, volime angioplastiku, eventudiné
bypass. Posledni moznosti, kterd mdze byt,
obzvlasté pfi rozsdhlych gangrénach, zivot
zachranujici, je amputace koncetiny.
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