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Prehledové éldinky

Clanek ptrinasi pohled na farmakologickou (neinvazivni) Ié¢bu hemoroidalniho onemocnéni - lokalni i systémovou. Vzhledem k riziku
podavani léciv v obdobi téhotenstvi a kojeni je zminéna moznost jejich podavani.
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Options of pharmacotherapy in hemorrhoidal disease

The article presents a view of the pharmacological (non-invasive) treatment of hemorrhoidal disease - both local and systemic.
the possibility of drug administration is mentioned because of the risk of using drugs during pregnancy and lactation.
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Uvod

HemoroidaIni nemoc se fadi mezi civilizac-
ni onemocnéni. Potize s hemoroidy patfi mezi
choulostiva témata, mnoho lidi je fesi samoléc-
bou. Clanek shruje moznosti farmakoterapie
a zékladni poznatky o etiopatogenezi onemoc-
néni, které by mohly farmaceutdm a farmaceu-
tickym asistentim pomoci v managementu
tohoto onemocnéni v 1ékarné.

HemoroidaIni plexy jsou Zilni pletené v ob-
lasti anorekta, které maji svoji fyziologickou
funkci — spole¢né s andlnimi svéraci utésnuijf
analini kanal a zkvalithuji kontinenci. Jako hemo-
roidy obvykle oznacujeme potiZe, které vznikajf
v dUsledku jejich patologického rozsiteni. Podle
lokalizace rozlisujeme hemoroidy vnitini (plexus
haemmorrhoidalis internus) a vnéjsi (plexus ha-
emorrhoidalis externus). Téméf vzdy se jedna
o0 postizeni vnitfnich hemoroidd, nékdy v kom-
binaci se zevnimi. Samostatné postizeni zevnich
hemoroidu je vzacné (1). K patologickému zvét-
seni objemu hemoroidalnich pleteni dochazi
vlivem nedostatecnosti (degenerace a ochabo-
vani) podpurné pojivové tkdné, dochazf ke staze
Zilnf krve a jeji ztizeny odtok, méstnani a snizené
prokyslicenf prohlubuje poskozeni cévni stény.

V etiopatogenezi hemoroid(i se uplatriuje vék,
dédicna zatez, sedavy zpUsob Zivota, Spatné stra-
vovaci ndvyky, poruchy vyprazdriovani — chronickd
z&cpa, prajmy. Potize se obvykle zhorduji v obdobf
gravidity, porodu a pfi uzivani hormonalnfantikon-
cepce (vzhledem ke specifikim podavani léciv
v téhotenstvi a pfikojent je u pifpravkd uvedenych
v tabulkdch nize zminéna i moznost jejich pouzi-
ti v tomto obdobf). Hemoroidy mohou vznikat
i sekundarné v dasledku jiného onemocnéni (1).

Symptomatologie je dana rozsahem one-
mocnéni. Mezi obvyklé pfiznaky patfi krvace-

Tabulka 1. Klasifikace vnitinich hemoroidd dle stupné protruze (volné podle 1)

Stadium Pokrocilost prolapsu

Symptomy

| bez prolapsu

krvacent

Il objevi se pii defekaci, spontdnni repozice

prolaps, krvacenti, diskomfort

Il objevi se pri defekaci, repozice manualni

prolaps, krvaceni, diskomfort, Spinéni, pruritus

[\ perzistujici prolaps, repozici nelze provést

prolaps, krvaceni, bolesti, komplikace
(ulcerace, trombdza, nekrdza), zndmky inkontinence

ni po stolici (svétld krev na toaletnim papiru),
svédéni, pocit vihka, bolest (ze zacatku spise
pocit tupého tlaku). Postupné s progredujicim
onemocnénim dochézi k prolapsu hemoroidd,
které se nejprve spontanné reponujf, pozdéji jen
manudlnim zatlacenim, v pokrocilém stadiu je
reponovat manualné nelze. Klasifikaci vnitinich
hemoroidl dle zadvaznosti uvadi tabulka 1.
Mezi mozné komplikace patfi trombdza,
nekréza, infekce a také sekundarni anémie.
Pfiznaky provazejici hemoroidy se mo-
hou vyskytovat i u zavaznéjsich onemocnénti.
K potvrzeni diagndzy hemoroidl a vyloucenf
jiného onemocnéni je z hlediska diferencidlni
diagnostiky potfeba odborné vysetieni (per
rectum, anoskopie aj. — dle rizikovych faktorg)
a zhodnoceni. Farmaceuti a farmaceuticti asis-
tenti by méli pacientovi bez potvrzené diagnézy
hemorodidlniho onemocnéni, pfi zméné cha-
rakteru obtizi nebo pfi pretrvévajicich obtizich
doporucit odborné vysetfeni u lékare.

Lécba

Casna stadia onemocneénf (/1) Ize G¢inné
zvladdnout Upravou Zivotospravy, dodrzovanim
rezimovych opatfenf a neinvazivné — farmako-
terapif (2). U pokrocilejsich forem onemocnéni je
indikovana semiinvazivni nebo operacni lécba.
SemiinvazivnifeSenfje dnes obvykle provadéno
ambulantné, je upfednostiovéno —jednd se o fi-

xacni metody, metody zaloZené na nekrotizaci

tkdné s naslednou fibrotizaci. Opera¢ni metody

vetsinou fesi prolabujici hemoroidy (s cilem re-
dukce nadbytecné tkdné, fixace). Farmakoterapie
se uplatnfi v pokrocilejsich stadiich onemocnénf

(IN/1V) = jako pridatna Ié¢ba k redukci sympto-

matologie (pfed operaci, po operaci, v dobé

zhorseni obtizi).
Toto sdélenfje zaméfeno na farmakoterapii.
Zakladnim opatfenim v |é¢bé je Uprava zi-
votospravy a zivotniho stylu:

B péce o pravidelnou, mékkou stolici — Upra-
va stravovacich navykd, dostatek tekutin,
vldkniny ve stravé

m  omezeni dlouhého vysedavani na toaleté

B zvySend hygiena andlni oblasti po defekaci

B vhodné sportovni aktivity — plavani (naopak
nevhodné je napf. vzpirani, cyklistika, jizda
na koni)

Lokalni farmakoterapie

Sedaci koupele, obklady

K pfipravé sedacich koupeli ¢i obkladd
se obvykle pouZzivaji rostlinné vyluhy. Nej¢astéji
dubové kira, kterd ma diky vysokému obsahu
tfislovin adstringentni Uc¢inek. Mezi dalsf uzivané
byliny patif hefmanek, fepik, mésicek s obsahem
silic, spektrem aktivnich latek, plsobi protizanét-
livé, diaforeticky. Manganistan draselny ve formé
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slabé rdzového vodného roztoku se uziva jako
dezinficiens.

Cipky a masti

Dostupné pifpravky jsou obvykle viceslozkové
(tabulka 2). Kombinace lécivych latek pdsobf proti-
zanétlive, analgeticky, hemostypticky, na zmékeent
stolice aj. (viz dale). Pomocné latky v rektalnich
lékovych formdach maji lubrikacni Ucinek, ktery
usnadnuje defekaci. Vybér pfipravku se odvijf
od dominujiciho symptomu (krvaceni, bolest).

Cipky i masti se pouzivajf nejlépe po predcho-
zim vyprazdnénf a omyti, obvykle rano a vecer,
v pfipadé &ipkd plsobicich hemostypticky dle po-
treby nékolikrdt za den (nebo dle Udajl uvedenych
vyrobcem). RektaIni mast se nanese v tenké vrstve
v okolf kone¢niku (je mozné pomoci chomacku
vaty), obvykle 2-3krat denné. Je-li tfeba, pfipravek
je mozZno nanést pfimo do konecniku (nejlépe
po vyprazdnén) za pouZiti pfibaleného aplikatoru.
Néastavec se zavede do konecniku a pii soucasném
vytahovaniz konecniku se na tubu jemné tlaci.

Lokdalné uzivané ucinné latky (4)
Venofarmaka - tribenosid, dobesilan vape-
naty — snizuji permeabilitu kapildr, zvy3suji tonus

céva v rliznych Urovnich zasahuji do zanétlivého
procesu.

LokdInf anestetika — lidokain, cinchokain —
zabranuji pfevodu bolestivého vzruchu, mirni
bolest, svédén.

Dexametason acetat, kortikosteroid pro
mistni pouZiti, pdsobi protizanétlivé a zabra-
nuje svedeént.

Policresulen pdsobf hemostypticky, selektiv-
né koaguluje bilkoviny a vypuzuje nekrotickou
tkan, pUsobf adstringentné a soucasné indukuje
reaktivni hyperémii, kterd podporuje Iécebné
procesy v postizené tkani a jeji reepitelizaci.

Zasadity gallan bismutity (bismuthi subga-
llas) pUsobf adstringentné, antisepticky.

Oxid titanicity vysusuje, podporuje hojeni ran.

Tuk Zralo¢ich jater (oleum squali) méa zvlac-
nujfci a lubrikacni vlastnosti, zmirfuje bolestivé
vyprazdnovani, dale obsahuje vitamin A, ktery
urychluje regeneraci sliznice.

Extrakt z kvasinek (faex medicinalis) pUsobf
pfiznivé na hojenf ran.

Vépenata stl karboxyceluldzy (carboxycellu-
losum calcicum) pUsobi hemostypticky, aktivuje
prvni fazi srazeni. Ke stavéni krvaceni se pouzi-
vajf téZ vstfebatelné Zelatinové houby.

Tabulka 2. L é¢ivé piipravky a zdravotnické prostiedky k lokaInf terapii hemoroidl (5)

Systémova farmakoterapie

K symptomatické Ulevé od bolesti Ize pouzit
analgetika.

Nechirurgickou kauzélni 1é¢bu hemoroid(
predstavuje posileni cévni stény (tabulka 3).
Venofarmaka pUsobf na zpétny zilni navrat krve,
zlep8uji mikrocirkulaci a snizuji méstnani krve
v této oblasti. U¢innost mikronizované flavo-
noidni frakce vyjadfené jako diosmin a hesperi-
din v [é¢bé hemoroidélni nemoci je podlozena
klinickymi studiemi (6-9).

Lécba systémovymi venofarmaky je indiko-
vana ke zvladnuti akutni ataky hemoroidalniho
onemocneéni (ve vyssich davkach) i pro zékladni
lé¢bu subjektivnich pfiznakd a funkénich objek-
tivnich projevd hemoroidédlniho onemocnéni
(udrzovaci terapie pfi ¢astych recidivach) a téz
jako doplnkova terapie pfi (semi) invazivnim
osetfeni hemoroidd. (5)

Zavér

Se zménou zpUsobu zivota se hemoroi-
dalni nemoc fadi mezi civiliza¢ni onemocnéni.
Rada pacient(l vyuziva prostiedk( dostupnych
k samolécbeé. Zakladem lécby jsou reZzimova
opatieni, kterd se uplatiuji zejména v prevenci

Nézev Obsah ucinnych latek Dostupna lékova forma Moznost pouziti v téhotenstvi, kojeni *
Dobexil H dobesilan védpenaty, lidokain Cipky, rektaIni mast kontraindikovéno
Doxiproct dobesilan vapenaty, lidokain rektdlni mast neprovedeny studie u téhotnych Zen, pouze pokud

prinos prevaziriziko, pfi kojeni nedoporuceno

Doxiproct plus

dobesilan vapenaty, lidokain, dexamethason

rektalni mast

viz Doxiproct

Faktu

policresulen, cinchokain

Cipky, rektdIni mast

pfi nezbytnosti s ohledem na mozn4 rizika —
u téhotnych Zen studie neprovedeny (pouze u zvifat),
neni znamo, zda prestupuje do matefského mléka

HemaGel Procto

sitovany kopolymer 2-hydroxyethylmethakrylatu**

Cipky

ano, lze

Mastu

zasadity gallan bismutity, oxid titanicity

Cipky, rektdIni mast

nejsou zkusenosti s pouzitim v téhotenstvi a kojent,
o pouziti rozhodne lékar

Preparation H

faecis extractum fluidum, squali oleum

Cipky, rektaIni mast

ano, lze

Procto-glyvenol

tribenosid, lidokain

Cipky, rektaInf krém

ne v 1. trimestru, od 4. mésice téhotenstvi a pfi kojeni
pfi dodrzovéani davkovéni Ize

Spofax

vapenata sdl karboxyceluldzy, zasadity gallan bismutity,
cinchokain

Cipky

mozno pouzivat v nezbytnych pfipadech a kratkodobé

*dle platného SPC jednotlivych lécivych pfipravkl (5) nebo Udajd dostupnych od vyrobce
**urychluje hojeni, mirni bolestivost a krvacenf

Tabulka 3. Piipravky k systémové farmakoterapii hemoroidalniho onemocnénf (dle indikace v SPC)

Nazev Obsah ucinnych latek Moznost pouziti v téhotenstvi, kojeni *

Ascorutin rutosid, kyselina askorbova kontraindikovan

Cilkanol troxerutin neni dostatek Udajl pro pouziti v téhotenstvi, nedoporucuje se podavat pfi kojeni
Cyclo 3 fort extr. Rusci, hesperidin, kyselina askorbova u lidi nejsou k dispozici epidemiologické Gdaje, neprokdzan prestup do matefského mléka
Detralex mikronizovana flavonoidni frakce — diosmin, hesperidin v téhotenstvi Ize, pfi kojeni neprokazany ve studiich u zvifat negativni Gcinky

Ginkor fort troxerutin, heptaminol, extr. Gingko bilobae pro nedostatek Udajd u lidi se podavani nedoporucuje

Venoruton forte

oxerutin

Ize od 4. mésice gravidity a pfi kojeni

*dle platného SPC jednotlivych lécivych pripravkl (5)
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Tabulka 4. Homeopatické pripravky k 1é¢bé hemoroidadiniho onemocnéni

*Hamamelis virginiana 5 nebo 9 CH

hemoroidy velmi bolestivé, krvaci, zanicené

*Aesculus hippocastanum 5 nebo 9 CH

hemoroidy svédi, pali a sliznice v konecniku je suchd, chronicka zacpa

*Collinsonia canadensis 5 nebo 9 CH

hemoroidy stéle krvaci, bolest, chronickd zacpa

Nux vomica 9 CH

Hemoroidy jsou velmi bolestivé, zlepsuijf se studenym obkladem, chronicka zécpa, pocit nedokonalého vyprazdnéni,

pacient se v noci budi bolesti. Tento 1€k je obzvlast vhodny, pokud potize nasleduji po dietni chybé, nadmérné kon-
zumaci kofenénych jidel nebo alkoholu.

*pouze na lékarsky predpis

potizi. Cilem farmakoterapie je zmirnéni pfi-
znakd a stabilizace onemocnéni. Pfi selhani
neinvazivnich metod (farmakoterapie) se pfi-
stupuje k semiinvazivnim metodam ¢i operac-
nimu feseni (1, 12).
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