Onemocnéni z nachlazeni
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Béhem podzimnich a zimnich mésicl je
imunitni systém ¢lovéka vystaven fadé nepfizni-
vych vliv{, souvisejicich pfedevsim se zménami
teplot, nizsfm vyskytem slunecniho zafeni a ne-
dostatkem vitaminu ve stravé. Vétsina populace
dostane rymu, kasel, paleni nebo skrabani v krku
amaizvysenou teplotu. Tato onemocnénijsou
oznacovana jako chfipkovitd nebo se jim fika
nemoc z nachlazeni podle anglického oznaceni
,common cold". Mezi nej¢ast&jsi patogeny vyvo-
lavajici respiracni infekce patfi rhinoviry, u nichz
se uvadi, ze vyvolavaji 30-50% pfipadl tohoto
onemocneéni, dale coronaviry, RS viry, adenoviry,
viry influenzy a parainfluenzy. Bakterie, vétsi-
nou Streptococcus pneumoniae, Branhamela
catarhalis a Haemophilus influenzae, mohou
zpUsobovat nasledné komplikace, jako jsou za-
néty stfedniho ucha, sinusitidy a zanéty plicniho
parenchymu. Vétsina virovych respira¢nich na-
kaz se prenasi vzduchem drobnymi kapénkami
pfi kaslani a kychani. Pfi smrkani snadno ulpivaj
na prstech a ve vlhkych kapesnicich. Pokud se
¢asto nemyji ruce a nevyménujf pouzité kapesni-
ky, pak se po podani rukou viry pfenaseji na ruce
zdravych, citlivych jedincd. Poté dojde k preno-
su ndkazy pfi mnuti o¢f nebo sahani si na nos.
Inkubacni doba virt je velmi kratka, od nékolika
hodin az po 3 dny, u bakterii 3-5 dni. Vliv chlady,
prestoZe je soucasti ndzvu onemocnéni, nebyl
objektivné prokazan.

K nejéastéjsim zdnétim hornich cest dy-
chacich patfi akutni rhinitis a rhinopharyn-
gitis, coz je akutni zanét nosu a nosohltanu.
Vzhledem k anatomickému uspofadani ORL
oblasti je postizeni nekolika lokalit soucasné
téméf pravidlem. U dospeélych se vyskytuje 2-3x
ro¢né, u malych déti 6-10x ro¢né.

Mezi pfiznaky patii zvysena teplota, schva-
cenost, Unava, bolesti kloubd, mirné az stfredné
tézké bolesti hlavy, vytok z nosu, ucpany nos, ky-
chani, suchy nebo vihky kasel, skrabanf az bolesti
(paleni) v krku, svédéni nebo vytok z oci, zalehnutf
nebo bolesti ucha. Teplota zfidkakdy presahuje
38°C. Postupné zlepseni nastava u nekompliko-

vanych pffpadd po 3—4 dnech probihajiciho one-
mocnénia Uplné uzdravenf je zpravidla do tydne.

Mezi dokdzané a provéfené metody preven-
ce nachlazeni patfi ¢asté myti rukou, pficemz
nejsou dostatecné dikazy o vyhodnosti anti-
bakteridlnich mydel, a oSetfeni povrcht dezin-
fekénimi prostfedky. U echinaceovych pfipravk{
nebyla prokdzana uc¢innost pfi prevenci nachla-
zeni, ale pokud jsou podéavéany v ¢asnych stadiich
onemocnéni, urychli lécbu.

Lé¢ba akutni rhinopharyngitis je sym-
ptomatickd. Nosni obstrukci zmirni sympato-
mimetické nosnf kapky (napt. xylometazolin,
oxymetazolin, naphazolin), vhodné jsou i propla-
chy mofskou vodou ve spreji nebo Rhino Horn®
konvickou. Otekld nosnf sliznice a husty sekret
mUze vést u kojencl dychajicich prfedevsim no-
sem az k uduseni. DaleZité je odsavani sekretu,
cozmuze bytiochranou pred otitidou nebo si-
nusitidou. Analgetika a antipyretika ulevi od cel-
kovych pfiznakd, suchy kasel ztlumi kodeinové
(dextromethorphan) nebo nekodeinové antitu-
sikum (butamirat, dropropizin, levodropropizin).
Naopak pfi vihkém kasli podpofi fedéni hustého
hlenu mukolytika (@ambroxol, bromhexin, ace-
tylcystein). Z lokdlné pUsobicich pfipravkd Ize
doporucit antiseptické pastilky a spreje ¢i mistné
pusobici antibiotikum fusafungin (Bioparox®),
ktery snizuje riziko nasedajici bakterialni super-
infekce, navic pdsobf mirné analgeticky a anti-
flogisticky. Je dllezité dodrzovat klidovy rezim,
vys$$i piijem tekutin a vitamind, pfipadné pridat
PriessnitzOv obklad na krk, idedIné pres noc.
Celkové podavana antibiotika nejsou u nekom-
plikovaného prdbéhu indikovana.

Kazuistika

Do lékarny pfichazi muz, 38 let, s bolesti
v krku s obtiznym polykdnim, ucpanym nosem
a bolesti hlavy. Po otazce na pfedchozi Ié¢bu
dodava, Ze pfed dvéma tydny dobral antibiotika
na anginu a obdava se, Ze se mu angina vraci.
Pracuje v ,open space” kanceldfi s 20 kolegy.
O z&dnych alergiich nevi, zddné léky dlouhodo-
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bé nebere. Druhy den uziva Salveéjové pastilky,
které mu pfilis nepomahaji, zvysenou teplotu
37,5°C snizuje Paralenem’”.

Muz ma oslabenou imunitu z pfedchozi
lécby antibiotiky a hrozi riziko bakterialni infek-
ce. Na ucpany nos jsme zvolili dekongescenc-
ni nosni sprej Nasivin sensitiv’ (oxymetazolin),

kymi Ucinky. PUsobi pouze lokéIné, nezptsobuje
rezistenci, snizuje zdufeni sliznice a zmirnuje
bolest. Jeho vyhodou je moznd aplikace i do no-
su, takze vhodné doplIni dekongescenc¢ni nosni
sprej. Navic, Bioparox pfispiva k drenazi vedlej-
$fch nosnich dutin, takZe ulevuje od sinusitidy
(mozna pficina pacientem udavané bolestf
hlavy). V obdobi mezi ddvkami Bioparoxu jsme
doporucili uzivat dezinfekéni pastilky Tantum
Verde” (benzydamin) s antiflogistickymi a anal-
getickymi Ucinky. Pacient byl poucen o nutnos-
ti nepferusovat predcasné Iécbu pfi prvnich
znamkach zlepseni — idedlné by se Bioparox
mél uZivat po dobu 8-10 dni, i kdyZ zlep3eni
ptiznakl pacienti udavaji vétsinou jiz po 3 dnech
aplikace. Pacient ocenil skute¢nost, ze kvali uzitf
antibiotika nemusf vstavat v no¢nich hodinach
— Bioparox se uziva 4x denné (rano, v poledne,
odpoledne a vecer pfed usnutim).

Na zavér jsme zddraznili reZimové opatie-
ni, jako je klid na lGzku, zvyseny pfijem tekutin
(¢aje), omezeni mlécnych vyrobkl, pokud mu
zpUsobuji zahlenéni, a zvysend Ustni hygiena.
Z vitamint jsme doporucili vitamin C se zin-
kem a pfipadné zakoupeni pfipravkd na posilent
imunity.
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