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Obezita, jeji komorbidity a jak je porazit?

Je zacdtek dalsiho nového roku, jiz 17.v novém
miléniu. Byvd dobrym zvykem koncem starého,
anebo na zacdtku nového roku si ddvat zdvazky,
stanovovat nové cile, nékdy vzletnéjsi, nékdy pro-
zaictéjsi, anebo si jen tak nepateticky fict: ,musim
néco zmenit, néco udélat”. Po kaloricky vydatném
konci roku s minimem pohybové aktivity to byvd
casto ukol zredukovat hmotnost. Ukol zddnlivé
snadny, a prece tak ndrocny. Ti, kteff se zabyvaji léc-
bou obezity na jakékoliv trovni to vidaji ve svych
ambulancich se zeleznou pravidelnosti. Také v nasf
obezitochirurgické ambulanci slychdvdme v lednu
zndmd slova o hiichu Vdnoc a Silvestra. Kdyz slysim
upfimnou sebekritiku nasich pacientd, napadd mé
¢asto citdt z dila Simka a Grosmanna o tom, jak se
md lécit obezita. Ddvaji nddherny a jednoduchy
ndvod. Clovék musi hodné jist a hodné spdt, aby
télo bylo silné a dovedlo se tloustce brdnit. To by
byla krdsa, kdyby to takhle fungovalo. | kdyZ s tim
spdnkem nebyli daleko od pravdy. Dnes nds experti
uci, Ze mdlo i mnoho spdnku Skodi, Ze se md spdt
tak akordt. Skoda, Ze nemdzeme v tomhle lehkém
ténu zdstat v dvodniku 1. letosniho ¢isla casopisu
Medicina pro praxi déle. Téma, resp. problém, si vy-
zaduje, abychom k ni, ¢i k nému, pristoupili se vsi

vdznosti. Podle udaji WHO z roku 2014 méla vice
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nez polovina svétové dospélé populace nadvdhu
nebo obezitu. Vice nez 1,9 miliardy dospélych osob
mélo nadvdhu, vice nez 600 miliont dospélych
osob je obéznich a zvysuje se pocet osob s téZkou
obezitou s BMI = 40 kg/m?. Je rediny predpoklad, Ze
v roce 2025 bude jedna z péti dospélych osob obézni
s BMI > 30 kg/m?’. Je dostate¢né zndmé, Ze obezita
JjeUzce svdzand s vyssim vyskytem dalsich onemoc-
néni. Nejcastéji se uvddi diabetes mellitus 2. typu.
Ze statistik je patrné, Ze az 85 % diabetikd 2. typu je
obéznich. Viysoké procento obéznich md arteridini
hypertenzi, mensi procento poruchu metabolismu
tukd, syndrom spdnkové apnoe, onemocnéni nos-
nych kloubd i vertebrogenni onemocnéni. Uvddi se
také vyssivyskyt psychickych poruch anebo asociace
s vyskytem malignich onemocnéni. Je toho opravdu
dost, co opravriuje obezitu byti nemoci. Vime, Ze léc-
ba md byt komplexni a Ze je Zddouci multioborovy
pristup a spoluprdce. Viysledky konzervativni 1é¢by
v dlouhodobém casovém horizontu ale zaostdvaiji
za ocekdvdnim. Jaké je tedy reseni? Ukazuje se, Ze
nejefektivnéjsim zptsobem dosazeni zdsadni a dlou-
hodobé redukce hmotnostije chirurgickd intervence.
Z tohoto zamérenivzesel i pivodni ndzev bariatrickd
chirurgie. V novém miléniu prechdzime od tohoto

pojmu k terminu metabolickd chirurgie. Pfi posu-

nu od bariatrické k metabolické chirurgii sehrdla
ddlezZitou roli opakovand multidisciplindrni setkdni
odborniki nazvand Diabetes Surgery Summit-l a ll.
Vysledkem jedndni byl konsensus o tom, Ze operace
na gastrointestindlnim traktu by mohly byt povaZzo-
vdny nejen za prostfedek k dosaZeni redukce hmot-
nosti, ale také za ndstroj k dosazenf lepsi kontroly
diabetikd 2. typu, dokonce i pacient( s BMI 30-35 kg/
m? a byl vytvoren konsensus pro selekci diabetikd 2.
typu pro metabolickou chirurgii. Na vzniku konsensu
spolupracovala multidisciplindrni skupina 48 me-
zindrodnich expertd, v niz bylo az 75 % nechirurgd.
Konsensus byl prijat 45 odbornymi spole¢nostmi
z celého svéta a pocet téch, ktelf jej akceptovali, ne-
ustdle roste. A co je velmi vyznamné, prokdzalo se,
Ze ¢im dfive se chirurgicky intervenuje u pacienta
s diabetem 2. typu, tim lepsi a trvalejsi jsou vysledky.
Je prokdzdno, Ze kromé zlepseni cukrovky dochdzi
také ke zlepseni ostatnich komorbidit. TakZe recept
naobezitu a komorbidity mdme. Hodné jist, hodné
spdt a rychle se ddt operovat. Preji viem Ctendfim
1. ¢isla casopisu pifjemné odborné pocteni a k tomu
bornych problémd.
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