Pohodlna cesta tabletek?

Panillona navstivila praktického Iékare ve
chvili, kdy se jimotala hlava, sviralo ji na hrudi
av nocinemohla spdt. Lékar ji poslal na odbor-
né vysetreni, které bylo bez ndlezu. Ukdzalo se,
Zevse, co llona proZzivd, je nervového plivodu.
Lékar ji predepsal diazepam na zklidnéni'v niz-
kych a pravidelnych ddvkdch. Lék zabral. Po
tfech tydnech zminéné stavy vymizely. A tak si
pro lék chodila pravidelné ptil roku. Ndsledné
lékar navrhl vysazeni Iéku. llona sice poslech-
la, ale po pdr dnech si zacala kupovat léky na
c¢erném trhu. Ddvky rozepsané lékarem uz ji
nestacily, a tak poéet Iékii navysovala podle
vlastni potieby. Kdyz vyhledala adiktologickou

pomoc, brala 50 diazepamii denné.

Pribéh pani llony neni ojedinély. Lidé si
prichdzeji pro pomoc do praktickych ordinaci,
nékdy rovnou do ordinaci psychiatrickych a sté-
2uji' si na uzkost, strachy, nespavost. Odbornik je
vyslechne. Casto pak odchdzeji s receptem na
néktery z uklidriujicich lékd, ktery svym rychlym
Ucinkem rozpousti tzkost a ulevuje vnitfnimu
napéti. K tradi¢nim skupindm poddvanych lékd
patii anxiolytika, hypnotika, benzodiazepiny.
K nejcastéji uZivanym lékum, se kterymi se setkd-
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vdm ve své adiktologické praxi, patii diazepam,
stilnox, hypnogen, neurol, xanax. Vsechny tyto
léky Ize pouzivat jen omezenou dobu. Vétsina
téchto ,rychleuklidriujicich” Iéka zpdsobuje zd-
vislost.

Lidé také k lékali pfichdzeji' s bolesti zad, konce-
tin ¢ijinych pohybovych orgdnd. | v téchto pfipadech
Jsou predepisovdny léky, tzv. analgetika, kterd tlumf
bolest. Nékterd analgetika pfi dlouhodobém uZivdni
zpuUsobujisilnou zdvislost. V praxi se setkdvdm Casto
s tramalem ¢i kodeinem.

Povédomi o zdvislosti na ndvykovych lécich je
malé. Tato zdvislost se vsak stdvd stdle viditelnéj-
$im, silnéjsim a nebezpecnéjsim fenoménem dnesni
doby. Zavislosti na ndvykovych lécich trpi podle
poslednich prizkumd okolo 900 000 Cechdl. Jen
mald skupinka uZivateld si svij problém uvédomuje
aresi ho.

Reseni zdvislosti na lécich spocivd v dlouho-
dobé terapii ¢i 16¢bé. Prvnim krokem v feseni pro-
blému je detox. Tady je ¢lovék medicinsky vycistén
od ndvykovych Iékd. Pak nastdvd viastni intenzivni
terapeuticky proces, vétsinou pobytovou formou,
kdy clovek hledd pficinu, pro¢ léky bere. Hledd
pficinu, pro¢ utikd z redlného svéta. Soucasné

se u¢i prevenci relapsu ¢&i recidiv. Prdvé v procesu
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feSeni problému vystupuji na povrch problémy,
se kterymi tehdy prisel k Iékari, jen je z néjakého
ddvodu nesdélil. Témito problémy byvaji stres
z prdce, nespokojenost ve vztahu, existencidlni
problémy, samota atd. Se zdvislosti na ndvyko-
vych lécich pfibyly k prvotnim problémdm pro-
blémy dalsi, které si ¢lovék zptsobil pravé jejich
naduzivdnim. Byvaji to vétsinou uz vyhrocené
problémy zdravotniho charakteru, rozpadajici
se vztahy, vyclenéni ze spole¢nosti atd. Ddvka
50 diazepamu denné, které uzivala pani llona,
neni ojedinéld. V praxi jsem se setkala s ddvkou
100 stilnoxt denné nebo treba 80 hypnogent
denné. U analgetik je to 60 tramald.

Atak mév souvislostis Iéky napadd. .. Otevieme
se moznosti, Ze se klienta &i pacienta zeptdme, co
ho konkrétné trdpi. A také se miZeme zminit o ji-
né formé feseni nez pomoci medikamentd, tfeba
o psychologické a terapeutické pomoci. A doporucit
Ji. Viysvetlit, Ze neni treba se ni¢eho bdt. U nékterych
lidi tak jisté predejdeme jejich propadu do zdvislosti.
Bolest sdélend je bolest polovicni. Lidské slovo déld

zdzraky.

Magr. Monika Plocovd, adiktolog

Branické sanatorium Moniky Plocové, Praha

MEDICINA PRO PRAXI 119



