
www.medicinapropraxi.cz ﻿MEDICÍNA PRO PRAXI 83

SLOVO ÚVODEM
Covidový rok v lázních

Covidový rok v lázních

Vážení čtenáři,

loňská lázeňská sezóna byla jako horská 

dráha. Stejně jako naše životy v této podivné 

době. Nahoru a dolů. Pády bez varování, bez­

naděj, solidarita, naděje, oživení a zase pády. 

Nic není jako dřív. Od podzimního sešupu se 

obsazenost lázní zatím vzhůru nevydala. Nejspíš 

se to ještě nějaký čas nezmění. Tuzemské lázně 

byly jako jediný segment zdravotních služeb přes 

měsíc úplně uzavřeny a několikrát byla omezena 

možnost léčit samoplátce. Přišly o zahraniční 

návštěvníky, o hotelovou a wellness klientelu, 

o hosty restaurací, o kulturu, o více než třetinu 

tržeb, o řadu zaměstnanců a většinu rezerv… 

Musely omezit údržbu, zastavit investice a ra­

zantně utáhnout opasek. Ten si museli utáhnout 

i jejich zaměstnanci, kteří více než třetinu roku 

zůstávali doma na překážkách s omezeným 

příjmem. Lázeňská města usnula spánkem té­

měř pohádkovým. Věčný ale rozhodně nebude! 

Probudí je očkování, rozvolňování, růst zájmu 

o vlastní zdraví i o tuzemskou dovolenou. 

Během dosavadního průběhu krize se po­

stavení lázní měnilo. Nejprve byly jediným 

uzavřeným zdravotnickým zařízením, pak 

se měly stát pomocnou kapacitou nemocnic 

nebo jim poskytovat zdravotnický personál, 

případně izolovat rizikové skupiny. Až nyní 

ale začínají konečně plnit svou skutečnou 

roli. Rehabilitovat pacienty po covidu. K té­

to skupině pacientů se nyní upínají naděje 

oboru na dobu, než se zase začne operovat, 

proočkovanost i kolektivní imunita dosáhnou 

významných hodnot a svět se začne vracet 

do normálu. 

Indikační seznam pro lázeňskou péči ale ještě 

nebyl na tuto novou nemoc aktualizován a tak 

se do lázní na náklady pojištění dostanou jen 

pacienti po komplikovaném zánětu plic. Řada 

pacientů, kteří covid prodělali doma, jen s dis­

tančním vyšetřením, jej nemají diagnostikován, 

a ačkoliv mají postcovidový syndrom, tak si musí 

rehabilitaci zaplatit v lázních sami. Proto se snaží­

me prosadit jednoduchou novelizaci této normy 

a zapsání postcovidového syndromu mezi povo­

lené indikace. Přesněji bych měl ale bohužel říci, 

že kdo se do lázní nyní nedostane na „pokladnu“, 

tak se do nich nedostane vůbec. Podle aktuálních 

opatření MZ není totiž léčení v lázních, hrazené 

z vlastní kapsy, povoleno, což je vedle neomeze­

ných estetických zákroků a zejména povoleného 

provozu podniků hodně absurdní. Zvláště, když 

je zdravotnický personál lázní očkován, ostatní 

testován a pravidelně testováni jsou všichni pa­

cienti uzavření v téměř dokonalé bublině. O tom, 

že je úroveň hygienických a protiepidemických 

opatření ve zdravotnických zařízeních rozhodně 

vyšší než v továrnách, školách, obchodech nebo 

MHD, není asi třeba diskutovat.

Ať už ale přinesou další dny cokoliv, tak 

nás posiluje fakt, že se naši předchůdci museli 

během historie lázní vypořádat, a vypořádali, 

s mnohem horšími vlivy, než kterým čelíme my. 

Lázně přežily sociální proměny, změny režimů 

nebo války. Přežijí i covid! Nejspíš se trochu změ­

ní. Změna je ale život, byť zpočátku někdy bolí. 

Z historie ale víme, že pokrok se rodí z bolesti, 

stejně jako život sám. 

Přijeďte i vy objevit 

české lázně. Budeme se 

na vás těšit. 

S úctou
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