VdZené kolegyné a vdzeni kolegove,

o Vdnocich jsem napsal do casopisu
Kontexty ¢ldnek s ndzvem ,Déjiny v nds. Co vse
preddvdme nasim détem a vnukdm®. Psal jsem
o nasem vyzkumu dopadu extrémniho stresu
— holokaustu — na preZivsi, jejich déti, vnuky.
Cldnek jsem uvedl dvahou, jak d&jiny oviiviuji
mentalitu ndrodd: ,Kdyz se podivdm na ndm
geograficky blizké evropské ndrody a jejich déji-
ny, vidim kontinuitu. Politika dnesniho Ruska je
pokracovdnim prosazovdnivlivu Ruska, prinej-
mensim od pokusu lvana Hrozného v 16. stoletf
dobyt pobaltské Livonsko. At uz v Cele stdtu
stdl nebo stoji car, imperdtor, generdini tajem-
nik nebo prezident.” Viibec jsem netusil, co se
stane. Kdy?Z si dnes, béhem vdlky na Ukrajiné,
poloZime otdzku, pro¢ se Rusko chovd tak,
Jjak se chovd, myslim, Ze odpovéd nalezneme
v geopolitickych déjindch (1, 2). Hodné je toho
ddno geogratfii. Rusko nemd na zdpadé ani
vychodeé piirodni hranice. Ze zdpadu i vychodu
se po staleti na Rusko fitily invazni vojska. Asi
nejvétsi dopad mél Utok Tatard v 13. stoleti.
Vyvrdtili Kyjevskou Rus, dostali pod kontrolu
prakticky celé Rusko, které se osvobozovalo
pres dve sté let. Mongolskd nadvidda zabrdnila
Rusku integrovat se do Evropy, renesance tady
nebyla. Zfejmé to byla mongolskd dominance,
kterd vytvorila systém ruského stdtu, kdy stdt
patfil velkokniZeti ¢i carovi (nebo komunistické
strané ¢i prezidentovi) a jednotlivec jen slouzf
stdtu. Cena lidského Zivota je pro stdt nizkd.
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Tak se Rusko stalo a zdstalo autokratickym
stdtem s hodnotami odliSnymi od zdpadnf
civilizace. Déjiny Ruska jsou déjinami vitéz-
stvia pordzek, od vzniku a vyvrdceni Kyjevské
Rusy, okupaci Tatary, obsazeni Moskvy Poldky
zacdtkem 17. stoleti, odtrzeni Rusy obsazenych
zemi po roce 1917, také vsak sérii expanziv-
nich vdlek od 15. stoleti, vitézstvi nad invazi
napoleonskych vojsk, hrdinské obrané proti
hitlerovského Utoku a také ovlddnuti casto
ndsilné, vychodni a stiedni Evropy. Rusko, bez
pfirozenych hranic, vidélo obranu v expanzi.
Expanze se tak stala zdakladem ruské politiky,
at uz Rusko bylo ohroZeno nebo ne. Dalsim
faktorem je, Ze zemé je studend, na severu je
hodné nerostného bohatstvi, ale je obtizné
obyvatelnd, sklidit irodu je nelehké. Krdtké léto
si vynutilo nucenou prdci vsech, fizenou sho-
ra, ve 20. stoleti se tomu fikalo kolektivismus.
Osobni svoboda je nepodstatnd, rozhoduje
kolektiv, respektive jeho vedouci.

Rusko aZ do 18. stoleti mélo pfistup k mofi
Jjen na severu. Po staleti se touzilo dostat k tep-
[ému mofi a Urodné pudé — to je Ukrajina. AZ
Petr Veliky prorazil hranice k Baltu a Katefina
Velikd, koncem 18. stoleti, k Cernému moti.
Obsadili tatarsky Krym. Rusko od té doby po-
vazovalo Ukrajinu a Bélorusko za svoji neod-
délitelnou soucdst, dalsi vychodo- a stredo-
evropské stdty jako ndrazniky (i nds). Rusko
Jje euroasijskd velmoc, skutecné evropskou
se stdvd az pres Ukrajinu. Vetsi ¢dst Gzemi je
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v Asii, ale Zije tam jen asi 28 miliond lidi (mi-
mochodem, ldska s Cinou asi také nebude
vécnd, kolem roku 1860 zabralo silné Rusko
slabé Ciné obrovské tzemi, vetsi nez Francie,
uvidime, jak se zachovd v budoucnosti silnd
Cina k slabému Rusku). Pro¢ vdlka pravé ted?
Kdyz se podivdme na dnesni hranice Ruska
po rozpadu SSSR, ocitneme se na zacdtku
17. stoleti. Kdyz se podivdme na dopad de-
jin, vidime paranoidni neddveéru k vyspélému
svetu, konstantni touhu po expanzi, podrizeni
Jjednotlivcd autoritativnimu systému, sebevé-
domi velmoci (uz tisic let se prohlasuji za tretf
Rim). Samoziejmé Rusko je také zemi vynikajici
kultury i svobodomysinych lidi, ale politicky
se zdsadné nemeni. Ukrajina naopak, za osm
let nejenom vybudovala novou armddu, ale
zaved|a také svobodné volby. A ziejmé se tam
v pribéhu druhé poloviny 20. a zacdtku 21.
stoleti zménila mentalita. Zemé s historii an-
tisemitismu (kozdcky hejtman Chmelnickij,
ktery v 17. stoleti odstfihl levobreZni Ukrajinu
od Polska a pripajil ji k Rusku, inicioval obrovské
pogromy; desitky tisic Ukrajincd kolaborovalo
s nacisty) si zvolila za prezidenta Zidovského
herce, ktery se stal hrdinou. Treba se Rusko také
Jjednou zméni. Uvidime.

prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc.

1. Richad E. Pipes: Russia under the old regime. Charles Scri-
ber’s Sons, New York, 1974.

2. Robert D. Kaplan: The Revenge of Geography. Random
House, New York, 2012.

MEDICINA PRO PRAXI 87



