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Mocova nebo fekalni inkontinence se fadi mezi nemoci zna¢né omezujici kazdodenni ¢innosti a snizujici kvalitu zivota nemoc-
ného. Nezastupitelnou roli v terapii samovolného Uniku moci/stolice ma o3ettujici IékaF, ktery nejen urci sprdvny stupen a rozsah
inkontinence, ale také navrhne vhodnou terapii pro daného pacienta. Nezbytnou soucasti péce o inkontinentni pacienty jsou
pak vhodné zdravotnické prostiedky, které do zna¢né miry prispivaji ke zlepseni kvality Zivota téchto pacientl. Tento ¢lanek
predstavuje upravenou a aktualizovanou verzi dvou predchozich publikaci autord, které byly zverejnény v ¢asopise Praktické
[ékarenstvi. Jeho cilem je Iékafim s opravnénim predepisovat inkontinen¢ni pomucky pfiblizit zakladni typy téchto prostredkd,
spole¢né s vybranymi zastupci dostupnymi na ¢eském trhu.

Klicova slova: inkontinence, absorp¢ni pomUcky, zdravotnické prostiedky, urindlni kondomy, sbérné pomducky, ¢iselnik
zdravotnickych prostredka.

Overview of medical devices for incontinent patients and their prescription

Urinary or faecal incontinence represents diseases severely limiting the patient’s daily activities and decreasing their quality of
life. The irreplaceable role in the therapy of spontaneous leakage of urine/faeces has physicians, who not only determine the
degree and extent of incontinence but also suggest a suitable treatment for the patient. Medical devices significantly contribute
to improving the quality of life of incontinent patients and, therefore, represent an essential part of therapy. This article represents
an edited and updated version of two previous publications of authors that were published in the journal Praktické |ékarenstvi. It
aims to introduce the basic types of incontinence devices to the doctors authorized to prescribe these aids, including the selected
examples available on the Czech market.

Key words: incontinence, absorption devices, medical devices, urinal condoms, list of medical devices, collecting devices.

Mimovolny unik mo¢i ¢i stolice (mocova
a fekalni inkontinence) predstavuje pro pa-
cienty nejen zdravotni a hygienicky, ale také
znacny psychicky a socialni problém (1-3).
Lécba inkontinence je vétsinou komplexniaje
volena s ohledem na jeji pficinu, vék a zivot-
ni styl pacienta. Predevsim v pfipadé fekalni
inkontinence je ¢asto dostacujici zména zi-
votospravy (Uprava slozeni stravy vedouci
k zahusténi stolice, eliminace drazdivych
a projimavych jidel, omezeni konzumace ka-
vy a erného caje, zvyseni mnozstvi vlakniny

ve stravé) (4). Konzervativni terapie moco-
vé inkontinence zahrnuje Ubytek na vaze,
omezeni fyzické aktivity, koufeni a piti kavy.
Inkontinentnim pacientdm se rovnéz dopo-
rucuje pravidelné provadét cviky na posileni
panevniho dna (zejména u stresové inkonti-
nence) i tzv. Kegelovy cviky k posileni svéracd
(predevsim u urgentni a fekalni inkontinence)
casto spojené s elektrostimulaci panevniho
dna. Pacientim muze byt indikovana i me-
dikamentézni 1é¢ba (Uspésnéjsi pii urgentni
inkontinenci (5)), nebo chirurgicky zakrok.

Nezastupitelnou roli v pé¢i o inkontinentni
pacienty maji zdravotnické prostfedky ze sku-
piny ,02" ¢iselniku zdravotnickych prostredkd,
které se vyrazné podileji na zlep3eni kvality
zivota nemocného. Pouzivané inkontinen¢-
ni prostfedky zahrnuji pfedevsim absorp¢ni
pomtucky (inkontinen¢ni vlozky, vlozné ple-
ny, absorp¢ni kalhotky apod.) a zdravotnické
prostiedky pro sbér moci (urindlni kondomy
ajejich pfislusenstvi), jejichz hlavnim ukolem
je zachytavat unikajici mo¢/stolici. Tyto za-
kladni pomdcky je pak vhodné kombinovat
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s doplrikovym sortimentem, ktery usnadnuje

osobni hygienu a snizuje riziko vzniku kompli-

kaci (opruzenin, dermatitid, zanét( konecniku

a uretry) (6).

Mezi |ékarské specializace, které mohou
tyto zdravotnické prostiedky predepisovat,
se fadi geriatrie, gynekologie, chirurgie,
nefrologie, neurologie, pediatrie, urologie
a v neposledni fadé také vieobecné praktic-
ké lékafstvi/praktické Iékafstvi pro déti a do-
rost. Od 1. 1. 2022 umoznuje Ceska legislativa
predepisovani zdravotnickych prostiedkd
navic také sestram v domadci péci a sest-
ram v lékafskych oborech. Cetnost pouziti
a volba konkrétniho typu prostfedku zavisi
na stupni inkontinence, kdy podle zévaznosti
rozliSujeme (7):

B |. stupen - mimovolny unik 50-100 ml
moci v prabéhu 24 hodin. Pouzivani
pomucek je nepravidelné, jelikoz unik
moci nastava ojedinéle pfi kasli, smichu,
kychnuti ¢i zvedani predmétl (stresova
inkontinence). U ostatnich typ0 inkonti-
nence (reflexni, urgentni, extrauretralni)
je nezbytné provést klasifikaci s prihléd-
nutim k udajam v mikeni karté pacienta,
pfipadné vysledkiim vysetreni dolnich
mocovych cest (napf. uroflowmetrie).
Z prostiedkd vefejného zdravotniho po-
jisténi je v tomto pfipadé hrazeno maxi-
malné 150 kusG/mésic do celkové vyse
449,65 K¢.

B |I. stupen - mimovolny tnik 101-200 ml
moci v pribéhu 24 hodin nebo fekalni
inkontinence. Pomucky je nutné pouzi-
vat denng, protoze Unik moci nastava pfi
béznych kazdodennich ukonech, jako je
zména polohy, béh, chlize a jina fyzicka
namaha. Pacientlim je z prostiedka verej-
ného zdravotniho pojisténi hrazeno maxi-
malné 150 kusd na mésic (maximalné do
900,45 K&/mésic).

H Il stupen - mimovolny Unik vice nez
200 ml v priibéhu 24 hodin nebo smisena
inkontinence (mocova + fekalni). V tomto
pfipadé je unik moci trvaly bez moznosti
kontroly, zpravidla u imobilnich pacien-
t0, a proto je pouzivani inkontinencnich
pomlcek trvalou nutnosti. Vefejné po-
jisténi v tomto ptipadé hradi pacientim
maximalné 150 kust pomUcek na mésic
do celkové vyse 1 699,70 K.

KYCH PROSTREDKU PRO INKONTINENTNI PACIENTY
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Inkontinen¢ni zdravotnické prostfedky
se predepisuji na poukaz na lé¢ebnou a orto-
pedickou pomucku v listinné ¢i elektronické
podobé. Narok na predpis vznika pfi spInéni
indikaci od 3 let véku pojisténce pouze pfi
prokadzané patologické inkontinenci. Dle
potieb pacienta je mozné zdravotnické pro-
stfedky predepsat nejvyse na tfi mésice. Tato
maximalni preskripce je viak moznd pouze
u pacientl se stabilizovanou inkontinenci,
u kterych je predpoklad ucelného vyuziti celé-
ho mnozstvi predepsanych pomucek. Na po-
ukaz Ize pfedepsat pouze jeden zdravotnicky
prostfedek uvedeny v uhradovém katalogu,
nicméné pacientdim je mozné vystavit néko-
lik poukazd. JelikoZ je vyse Uhrady zdravot-
nickych prostiedkl z verejného zdravotniho
pojisténi zavisla na stupni inkontinence, je
nezbytné tento udaj vyznacit na pfislusném
misté poukazu.

Absorp¢ni zdravotnické
prostredky

Absorp¢ni zdravotnické prostredky pro
inkontinentni pacienty predstavuji jednora-
zové pomucky konstruované tak, aby rychle
absorbovaly unikajici mo¢, pohlcovaly ne-
pfijemny zédpach a zaroven byly nenapadné
a prodysné (8). Z tohoto ddvodu sestavaji
absorp¢ni pomcky ze tii zéakladnich vrs-
tev. Povrchova vrstva je v pfimém kontaktu
s pokozkou pacienta, a proto by méla byt
prody3na a na dotek pfijemna. Hodnota pH
této vrstvy je zpravidla 4,5-5,5 s cilem mini-
malizovat riziko vzniku koznich komplikaci.
Za stejnym Ucelem pridéavaji néktefi vyrobci

do povrchové vrstvy také dalsi slozky pod-
porujici regeneraci pokozky (napf. vytazky
z Aloe vera). Povrchova vrstva odvadi mo¢
do prostfedni vrstvy tvofené vysoce savym
jadrem, které maze byt vicevrstvé. Zde je
unikajici mo¢ zachycena a pfeménéna na
gel, ¢imz se zajisti jeji pevné ukotveniv jadru
pomlcky. V této vrstvé dochézi také k neu-
tralizaci nepfijemného zdpachu modi, a to
diky pfitomnosti deodoracni slozky. Posledni
vnéjsi nepropustnd vrstva pak zabraruje pro-
saknuti tekutiny z pomUcky a minimalizuje
riziko proteceni.

Volba vhodné absorp¢ni pomdcky je za-
sadni pro vysledny komfort pacienta a mé-
la by byt provedena s ohledem na mobilitu
a zivotni styl nemocného. Prvnim krokem pfi
hledani vhodné pomlcky je urceni stupné
inkontinence. Pouzivani pomucek s vyssi ab-
sorp¢ni kapacitou, nez je pro pacienta ne-
zbytné nutné, vede k prodrazeni zdravotni
péce o tyto pacienty, kterd se pak stava do
znac¢né miry neekonomickou. Dulezity je ne-
jen vybér spravného typu, ale také optimalni
velikosti absorp¢niho prostredku. Prilis mala
pomlicka bude pacienta skrtit a mlze zpUso-
bit odfeniny v pase nebo v tfislech. Naopak
pokud je zvoleny prostiedek pfilis velky, zvy-
Suje seriziko bocniho preteceni (9). Videdlnim
pfipadé by si mél pacient vyzkouset nékolik
typl inkontinencnich pomicek. Z tohoto
dlvodu vyrobci poskytuji bezplatné vzorky,
které pacientim muze nabidnout i osetfujici
lékar nebo Iékarnik.

Pro pacienty trpici mocovou inkontinencil.
stupné jsou uréeny predevsim inkontinencni

Obr. 1. InkontinencnivioZka s postrannimi manZetami (A), inkontinencni vioZka pro muze — miskovity
tvar (B) a kapsa (C a D), vloZznd plena (E), absorpcni kalhotky typu Slip (F), Belt (G) a Pants (H). Prevzato

a upraveno podile (12, 13)
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Schéma 1. Vibrané priklady komercné dostupnych absorpcnich zdravotnickych prostredki v terapii inkontinence l. a ll. stupné (10-17)

INKONTINENCE

1.STUPEN 1I. STUPEN

VLOZNE PLENY

VLOZKY
PRO MUZE PRO ZENY v

i

'

Y
] [ saAmiATRICKE |

ZAKLADNI

v v v v

= DAILEE® = Abri® San
| wmiskovrvtvar | [ rvarkapsy | [ zAkuaowi | [ PRIDATNA OCHRANA | Comfort Premium XXL
S — | = TENA®
; = Abri® Man = DAILEE® Lady Comfort
- soni? wanormal |1 premium Premiun v v v = MoliCare*
u .
= D° for Mo xtra | Seni® Man Super ® TENA®LadySlim | [ skriDELky | [ smanzetou | [ noeni || FORM
" ITEN:;Men = MoliCare® Men Mini ® Attends®
o 2 kapky = Attends® Soft = TENA® Lady = TENA® Lady Slim | | ® TENA® Lady Contours
- Attends@ For Men 1 Mini Slim Mini Plus (Normal avyggi) N|ght = Abri® San
: Depeng For Men = Vlozky Depend® Wings ® TENA® Lady u Vlozky Depend® Premium
EAILFTE Men (Ultra) Mini (Normal avyssi) || SuperPlus ® Absi®San
remium | = Vlozky Depend® = Attends®Soft || ™ Vlozky Depend® ||  PremiumSpecial
= MoliCare® Men Normal 2-7 (Normal Maximum = Delta® San
. ;\‘AkT'kay - = Seni® Lady Micro avyssi) ® vioZné pleny
5 l? I al:e e = MoliCare® Lady = Vlozky Depend® Depend®
apes = iD° Light Mini (Normal Plus = iD® Form
= Abena® Man = Abena® Light avyi) = Seni® San
® Seni® Lady = Attends®
(mimo Micro) Contours
= iD° Light
(Normal a vyssi)

vlozky. Ty svym vzhledem pfipominaji klasic-
ké slipové nebo menstruacni vlozky; v terapii
inkontinence by se viak nemély pouzivat
zdUvodu vyrazné nizsi savosti (az 5x) a nedo-
statecné neutralizaci zdpachu unikajici moci.
Na vnéjsi vrstvé jsou inkontinencni vliozky
vybaveny lepicimi prouzky, které umoznu-
ji jejich uchyceni ke spodnimu pradlu. Pro
zlepseni fixace a zaroven ochrané proti pre-
teceni Ize pacientdm nabidnout prostiedky
s postranni vodoodpudivou manzetou nebo
s kiidélky (obr. 1 A; schéma 1), jejichZ vyroba
je vSak postupné ukoncovana (10). Relativni
novinkou v sortimentu inkontinenc¢nich vliozek
jsou prostiedky s Sirsi zadni stranou, ktera
poskytuje zvySenou spolehlivost pfi poloze
v leze a nachazi tak uplatnéni hlavné béhem
spanku (10, 11).

S ohledem na specifické potieby muz-
skych pacientd, které vychazeji zrozdilné ana-
tomie mocové trubice, nabizeji vyrobci zdra-
votnickych prostredki také tvarové specifické
inkontinencni vlozky pro muze (schéma 1)
(10-16). Tyto vlozky mohou mit miskovity tvar
nebo podobu raznych kapsicek pro penis, jak
je uvedeno na obrazku 1B-D.

Vlozné pleny svym tvarem pfipominaji
vlozky, jsou vSak miskovité tvarované (obr. 1E;

www.medicinapropraxi.cz

schéma 1), maji zpravidla vétsi rozméry a prak-
ticky vzdy obsahuji postranni pruzné manzety.
Diky vétsim rozmérlim maji tyto prostiedky
v porovnani s inkontinen¢nimi viozkami vyssi
savost, a proto se uplatriuji predevsim u paci-
entl s mocovou inkontinenci Il. stupné ¢i fe-
kalniinkontinenci. Vlozné pleny nejsou symet-
rické a maji uzsi prednia Sirsi zadni stranu a je
nutné je pred pouzitim aktivovat (napfimit
ochranné bariéry). Néktefi vyrobci nabizeji
vlozné pleny s indikatorem vlhkosti fungu-
jicim na principu zmény zbarveni (napf. ze
zluté na modrou) nebo rozpiti, ktery ma
upozorriovat na nutnost pomucku vymeé-
nit. Zajimavym zdravotnickym prostfedkem
z fad vloznych plen jsou separacni pleny pro
inkontinenci stolice (napt. separacni pleny
SENIV) vytvorené pro zacévkované pacienty
jako ochrana pfi Uniku stolice (12).

Vlozné pleny nejsou na spodni strané na
rozdil od inkontinen¢nich vlozek vybaveny
lepicim prouzkem, a proto je nezbytné k je-
jich fixaci vyuzivat specialni fixa¢ni kalhot-
ky z kvalitnich vysoce elastickych materiald.
Na komer¢nim trhu jsou k dostani riizné
varianty téchto opakovatelné pouzitelnych
pomdlcek, které se vyrobci snazi maximalné

pripodobnit klasickému spodnimu pradlu
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tak, aby jejich noseni bylo pro pacienty co
nejdiskrétnéjsi. Casto se jedna o bezejvé
kalhotky, které mohou byt klasicky
tvarované (napf. Abri-Fix" Soft Cotton,
Attends’ Stretch Fit Pants), s nohavickami
(napt. MoliCare® Premium FIXPANTS, iD"
Fix, Attends” Stretch Pants, Abri-Fix" Pants,
Abri-Fix" Leaf, TENA" Fix, Seni’ Fix Comfort)
nebo sitované (napf. Abri-Fix" Net, San
Seni” - Elastické fixa¢ni kalhotky) (11-16).
Kromé fixacnich kalhotek Ize také paci-
entovi nabidnout fixa¢ni body (16), které
vsak neni soucasti ¢iselniku zdravotnickych
prostiedku a neni tak hrazeno z prostiedkl
vefejného zdravotniho pojisténi (7). Body
s nohavic¢kami a rukavy je urceno pro fixaci
vsech typa vloznych plen, kdy zipy v ob-
lasti ramen a rozkrok( usnadnuji oblékani
a vyménu pouzitych absorpc¢nich pomtcek.
Fixa¢ni pomucky je doporuceno z hygie-
nickych ddvodd ménit v intervalu 1-2 dnf,
stejné jako klasické spodni pradlo.
Nejvyssi savosti z dostupnych pomUcek
se vyznacuji absorpéni kalhotky urcené
pfedevsim pro pacienty trpici Ill. stupném
mocové inkontinence, fekalni ¢i smisenou
inkontinenci. Své vyuziti viak absorp¢ni kal-
hotky nachazeji také u pacientd s nizsimi
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Schéma 2. Vybrané priklady komercné dostupnych absorpcnich zdravotnickych prostredka v terapii inkontinence ll. stupné (10-16)
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stupni Uniku moci (obzvlasté s Il. stupném),
a to pfi snizené mobilité ¢i béhem spanku.
Stejné jako vlozné pleny jsou i tyto inkon-
tinen¢ni prostfedky vybaveny postrannimi
manzetami a indikatorem vlhkosti, ktery
usnadniuje oSetiovatelskou péci a je vo-
ditkem pro pfipadnou vyménu pomfcky.
Absorp¢ni kalhotky je dle tvaru mozné roz-
délit na tfi zdkladni typy - Slip, Belt a Pants.

Kalhotky typu Slip (zalepovaci kalhotky)
svym vzhledem pfipominaji klasické koje-
necké plenky (obr. 1F; schéma 2). Fixace po-
mucky na téle pacienta je umoznéna bo¢ni-
mi lepicimi pasky s hacky, které se upevnuji
k predni ¢asti kalhotek. Priklady komer¢né
dostupnych inkontinenc¢nich pomucek
typu Slip jsou uvedeny na schématu 2
(10-15).

Absorp¢ni kalhotky typu Belt obsahuji
pridatny upinaci pas (obr. 1G, schéma 2),
ktery umoznuje pohodiné pfichyceni kal-
hotek kolem pasu, a to pred jejich konec¢-
nym upravenim a nasazenim. Tyto zdravot-
nické prostfedky umoznuji ergonomickou
vyménu pomlcky, coz predstavuje mensi
fyzickou zatéz (bolesti zad) pecovateld
o imobilni pacienty (11).

Natahovaci (navlékaci) plenkové kalhot-
ky (typ Pants) piedstavuji posledni typ do-
stupnych absorp¢nich kalhotek. Tyto inkonti-
nencni pomUcky svym vzhledem i zplisobem
pouziti (obr. TH, schéma 2) pfipominaji bézné
spodni pradlo (10-16). Kalhotky typu Pants
jsou zpravidla vybaveny Sirokym elastickym
pasem pro maximalni stabilitu pomucky
a elastickymi novi¢kami, diky ¢emuz [épe pfi-
Iéhaji v problematické oblasti tfisel a snizuji
tak riziko uniku moci. Zvlastni ochranu proti
proteceni v poleze v leze nabizeji kalhotky
TENA’ Pants Night Super (11). Sortiment zdra-
votnickych prostiedkl nabizi také nataho-
vaci kalhotky imitujici bézné spodni pradlo.
Prikladem takovychto pomUicek mohou byt
napf. absorp¢ni kalhotky ¢erné (11) nebo té-
lové barvy (10), déle natahovaci kalhotky se
vzorem kvétd (11) ¢i motyld (14). Pro muze
jsou pak dostupné absorp¢ni kalhotky typu
Pants v podobé klasického spodniho pradla
s prouzkovym vzorem (11), v $edé (10, 14)
a modré barvé (10).

Speciélni absorp¢ni kalhotky jsou dostup-
né také pro silné obézni (bariatrické) pacienty
s BMI 35+ (10, 16) a pro inkontinentni déti od
3 let véku, které se od klasickych pomucek
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= Depend® Slip

li$i uzSim jadrem a mensim stfihem v oblasti
tfisel (12, 16). Pfiklady téchto inkontinen¢nich
pomlicek jsou uvedeny na schématu 2.
Posledni skupinu absorpc¢nich pomticek
pro inkontinentni pacienty pfedstavuji
absorp¢ni podlozky urcené k dodate¢né
ochrané lGzka, matraci, kiesel a invalidnich
vozik(. Podlozky jsou priméarné vyuziva-
ny béhem hygienickych procedur, jako je
napf. vyména absorp¢nich inkontinencnich
pomUcek. Pro zlepseni fixace pomUicky na
misté mohou byt podlozky navic opatre-
ny praktickymi zalozkami (napf. MoliCare’
Bed Mat se zalozkami, TENA® Bed Plus
Wings, Attends® Cover-Dri Plus 80 x 170 cm)
(11, 14, 15). Tyto ochranné pomducky jsou
dostupné v rliznych velikostech s rdznou
absorp¢ni schopnosti. Na komerénim trhu
jsou dostupné také opakovatelné pratelné
absorp¢ni podlozky (napt. Abri® Soft), kte-
ré predstavuji ekologickou variantu téchto
zdravotnickych prostredki (16).

Zdravotnické prostredky pro
sbér moci

Zdravotnické prostfedky pro sbér moci
zahrnuji urindlni kondomy (mocové urinaly)

www.medicinapropraxi.cz
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Obr. 2. Jednodilny (samolepici) a dvoudilny urindini kondom (A), denni sbérny sdcek (B), pfipevriovaci
pdsky (C), nocni urindini sdcek (D) a drZdk urindiniho sdcku (E). Prevzato a upraveno podile (18, 19)

A

-
\

véetné pfislusenstvi (sbérné sacky, pridrzné
pasky). Tato neinvazivni kondomova drenaz
ma za ukol odvadét unikajici mo¢ pomo-
ci spojovacich hadi¢ek do sbérného sacku
umisténého na dolni konéetiné. V Ceské
republice jsou dostupné pouze urindlni
kondomy firmy Coloplast (urinalni kondomy
Conveen’), ktera nabizi dva typy téchto po-
miucek (obr. 2A) - jednodilné a dvoudilné
(18). Samolepici (jednodilné) urindlni kondo-
my maji na vnitfni strané integrovanou ad-
hezivni vrstvu, kterd udrzuje kondom na
svém misté, ale umoznuje také jeho snadné
odstranéni pii vyméné pomucky. U dvoudil-
nych kondom je lepici prouzek z hydroko-
loidniho materidlu dodévan ke kondomu sa-
mostatné, a proto jsou pomUcky oznacova-
ny také jako kondomy s prouzkem. Pfilozeny
elasticky adhezivni prouzek penis nezaskr-
cuje, aviak zabranuje prosakovani moci
mimo prostifedek. Oba typy kondom{ jsou
vyrabény z jemnych elastickych materiald,
které se pfizplUsobuji penisu a snizuji riziko
uvolnéni a podteceni pomUcky. Nevyhodou
téchto zdravotnickych prostiedkl je vsak
hrozba iritace pokozky unikajici moci, moz-
nost alergickych projevi (vlivem adhesiv i
latexu) a jisté riziko jejich uvolnéni.

www.medicinapropraxi.cz
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Inkontinentnim muzam, ktefi trpi Gni-
kem vice nez 100 ml moci za den, je mozné
predepsat 30 ks urinalnich kondom0 na
mésic do celkové vyse 22 K¢/ks (7). Toto
mnozstvi umoznuje hygienickou vymé-
nu pomucky kazdych 24 hodin; vyména
by méla probihat idealné rdno po sprse.
Zakladnim predpokladem pro optimalni
funkci téchto zdravotnickych prostiedk je
vybér spravné velikosti kondomu. V pfipa-
dé pouziti piilis velké pomUcky hrozi tinik
moci mimo pomtcku, zatimco pfilis maly
kondom muZe penis nepfijemné stahovat.
Specidlni méfici $ablony (tzv. mérky penisu),
které jsou inkontinentnim pacienttim k dis-
pozici, usnadnuji volbu spravného priméru,
popiipadé délky zdravotnického prostied-
ku. Nabidka urindlnich kondom@ Conveen®
zahrnuje pomucky s primérem 25, 30, 35
a 40 mm, pficemz nejvétsi z nich je k dispo-
zici pouze ve dvoudilné varianté (18).

Pomtcka Diveen’ (obr. 3) se do pochvy
zavadi za pomoci specialniho dvoudilného
aplikadtoru (obdobné jako tampon) v poloze
pfijemné pro pacientku, kupfikladu ve stoje
s mirné pokréenyma nohama, vsedé nebo
vleze. Zavedeny krouzek mize zGstat na

misté po dobu az 12 hodin a béhem dne ho
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Obr. 3. Intravagindini pomdcka Diveen® (vpravo)
svnitini (uprostred) a vnéjsi cdsti aplikdtoru (vlevo).
Prevzato z (22)
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;._
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|

neni nutné vyjimat, a to ani pfed pouzitim
toalety. Vecer je vsak nezbytné pomucku
vyjmout a dikladné ocistit vodou a mydlem.
Diveen® je mozné pouzit celkem dvakrat, kdy
pfed opakovanym pouzitim je doporuceno
krouzek i aplikdtor znovu omyt a osusit.
Zajimavosti z hlediska pfedepisovani
tohoto zdravotnického prostiedku je fakt, ze
krouzek Diveen® je dle Zakona o vefejném
zdravotnim pojisténi fazen mezi absorp¢-
ni pomUcky (do skupiny intravaginalnich
tamponu). To ve svém dlsledku umozriu-
je predepsat az 150 ks tohoto prostfedku
na mésic do celkové vyse uhrady s ohle-
dem na stupen inkontinence (viz vyse) (7).
Dostupné jsou dvé velikosti krouzku (small
amedium) (22). Obecné se doporucuje zacit
velikosti medium, ktera vyhovuje vétsiné
zen. Mensi krouzek je pak uréen pacient-
kam mensi télesné konstituce. Intravaginaini
pomucku Diveen® neni vhodné pouzivat
v téhotenstvi, tésné po porodu, béhem
menstruace a samoziejmé ani pfi pohlavnim
styku. Krouzek neni vhodny u probihajicich
vaginalnich infekci ¢i znamek poskozeni va-
ginalni sliznice, napt. v disledku zakroku,

onemocnéni apod.

Zaver

Inkontinence je pro jedince trpici touto
poruchou znaénym problémem, a to nejen
ze zdravotniho, ale také spolecenského hle-
diska. Cilem tohoto ¢lanku, ktery vychazi
ze dvou predchozich publikaci autora vy-
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danych v ¢asopise Praktické lékarenstvi, bylo
predstavit dostupné moznosti zdravotnickych
prostredka v Ié¢bé samovolného tniku moci ¢i
stolice, které mizZe osetiujici lékaf zahrnout do
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