SLOVO UVODEM (
EUTANAZIE POHLEDEM STUDENTKY MEDICINY

Eutanazie pohledem studentky mediciny

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

nevylécitelnd nebo dlouhodoba nemoc
obvykle méni dosavadni zpGsob Zivota clo-
véka a ovliviiuje i hierarchii jeho hodnot.
Stavajici zivotni styl se zac¢ina hroutit, vedle
radosti a béznych starosti se objevi fenomén
z4avazné nemoci, utrpeni i umirani. Jako bu-
douci lékarka se budu s témito situacemi se-
tkdvat a mozna budu konfrontovanais tvaha-
mi svych pacientll o ,pred¢asném” odchodu
ze zivota. Zamysleni je vénovano nékterym
etickym a zdravotnickym aspektlim eutanazie
pohledem medicinského eléva.

Eutanazie byla, je a bude citlivé i hojné
diskutované téma jak mezi laickou vefejnosti,
tak mezi odborniky, pfedevsim z fad bioetiky,
filozofie, teologie, prava a mediciny. V dis-
kuzich o eutanazii se totiz prolinaji nejen
aspekty legislativni a medicinské ¢i osetfova-
telské, ale také etické, filozofické, spiritualni,
psychologické, socialnii humanitarni. Kazda
z téchto oblasti ma své predstavy o zpUso-
bech a principech, jak ovlivnit proces umirani
nevylécitelné nemocného. Na ¢em panuje
obecna shoda, je zachovani lidské dustoj-
nosti umirajiciho, ktery by nemél prozivat
traumatizujici pocity a bolest. Kazdy z nés
by si pfal umfit ve stavu vnitfniho miru, klidu
a pokoje. | bah smrti Thanatos si ptichazi pro
smrtelniky, kdyz vypr3el jejich pozemsky ¢as,
a odnasi je do podsvéti, kde je preda Hadovi
ke klidnému a vé¢nému spanku. Mytologicka
postava feckych baji tak dala zdklad pojmu
eu-thanasia, coz znamend ,dobra smrt”. Uz
od dob antiky je takova smrt vnimana jako
smrt bez bolesti a utrpeni. Nicméné vyznam
slova eutanazie se v pribéhu ¢asu ménil
a vyvijel. Zatimco v antice byla eutanazie
vnimana jako rychld a bezbolestnd smrt,
v dnedni dobé se tim obvykle rozumi medi-
cinsky akt vedouci k usmrceni z milosrdenstvi
a na vlastni zadost nevylécitelné nemocné

a trpici osoby.
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Bohuzel v debatach o eutanazii se setka-
vame s mnoha diverznimi pojmy a eufemismy.
Avsak je dllezité si uvédomit, Ze at je eutana-
zie zdUvodnovéna jakkoli, vzdy jde o lidsky
Zivot, o usmrceni ¢lovéka. Reseni otazek kon-
ce Zivota a dUstojné pomoci se tak mnohdy
simplifikuje na aktivni a pasivni usmrceni ne-
mocného s nevylécitelnou nemoci pro zkra-
ceni jeho utrpeni. Aktivni eutanazii se rozumf
akt, kdy |ékaF provede sled ¢innosti kon¢ici
smrti u nevylécitelné nemocného a trpiciho
¢lovéka na jeho vlastni uvézlivou zadost. Za
pasivni eutanazii se povazuje nezahdjeni nebo
neprovedeni I1é¢by ¢i odstoupeni od terapie
a dalSich postupd, které ztratily na vyznamu
a vedly by pouze k ,umélému udrZovani pfi
Zivoté” nevylécitelné nemocného. Rozdil mezi
aktivni a pasivni formou eutanazie je tedy
dan jejich zplsobem, tj. aktivnim usmrcenim
a ponechanim zemiit. Pak je tfeba se ptat,
zda je takové ¢lenéni spravné, jelikoz i v pojeti
pasivni eutanazie se mohou slu¢ovat eticky
i legislativné rozdilné situace, coz mize vést
k mateni nebo k moralnim rozpakim. Tato
terminologie totiz nerozliuje odlisné umysly
(intence) a ¢iny vedouci k ukonéeni lidské-
ho Zivota. Pouze forma aktivni a dobrovolné
eutanazie je mnohymi autoritami povazova-
na za eutanazii. Za eutanazii tedy nema byt
povazovano nezahajeni ¢i neprodluzovani
lé¢by, predevsim v téch pfipadech, kdy jiz
nepfinasi pacientdm prospéch (UGmyslem je
ukon¢eni marné Iécby a neprodluzovani Zi-
vota za ,kazdou cenu”). Za takovou situaci lze
jisté povazovat napf. neprovedeniresuscitace
nebo nezahajeni umélé plicni ventilace na za-
kladé dfive vysloveného pféni u nevylécitelné
nemocného onkologického pacienta nebo
pacienta s amyotrofickou lateralni sklerézou.
Pro fadu zdravotnik(i mUze i tento pfistup
predstavovat moralni dilema a problém pro
jejich svédomi, tj. Ze pacientovi neposkytli
pfislusnou lé¢bu. Nicméné v téchto pfipadech
je dllezité vzdy mit na paméti, Ze se lékar
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nedopousti zddného nezdkonného jednani,
jedna eticky a v souladu se zajmem pacienta.
| pfes nepodanou nebo ukoncenou lé¢bu ma
byt o pacienta nadéle pecovéno v pfimére-
ném rozsahu a intenzité, které odpovidaji jeho
psychickému a télesnému stavu. Jen se zméni
slozky mediciny, a to z kurativni na paliativni.
Nesmi se zapominat, Ze i u nevylé¢itelné ne-
mocnych a umirajicich je péce o psychickou,
duchovni a socialni stranku stejné dlilezita ja-
ko o schranku télesnou. Tito pacienti potrebuji
kvalitni paliativni péci, ktera je stejné smyslu-
plnd jako medicina kurativni a intenzivni, jen
neni tolik vidét. Také v etickém kodexu Ceské
lékarské komory je zakotveno, ze ,1ékaf u ne-
vyléciteIné nemocnych a umirajicich ucinné
tissi bolest, setii lidskou dlstojnost a mirni
utrpeni. V¢i neodvratitelné a bezprostredni
smrti véak nema byt cilem lékafova jednani
prodluzovat Zivot za kazdou cenu”.

Které problémy, potize ¢i okolnosti jsou
takové, Ze Zivot se stava nesnesitelnym a ¢lo-
vék zada eutanazii nebo asistovanou sebe-
vrazdu? Eutanazie se v dnesni dobé, i vlivem
masmédii, nékdy nabizi jako vstupenka na
cestu z nesnesitelného byti. Nicméné pro-
blém neni tak ¢ernobily, jak se zda. Smyslem
mediciny je dbat o co nejvyssi kvalitu Zivota.
Rozdil mezi vnimanim Zivota kvalitniho, a tedy
iautonomniho a svobodného, a jeho opakem
je zalezitosti veskrze individualni. Dle mého
nazoru vétsina lidi Zadajicich eutanazii nebo
asistovanou sebevrazdu si mozna nepieje se
nechat pfimo usmrtit, jde jim spise o to, ze
stavajici Zivot je pro né horsim zlem nez vol-
ba dobrovolného odchodu ze Zivota. Mezi
nejcastéjsi davody vedouci k volbé eutana-
zZie patfi strach z umirani, fyzicka i psychicka
bolest, obavy ze ztraty sobéstacnosti a di-
stojnosti, obavy z bezmocnosti a osamélos-
ti, pocit ztraty perspektivy a smyslu Zivota,
v neposledni fadé i obavy, ze svym blizkym
budou na obtiz. Nelze opominout, Ze k Uva-
ham o volbé eutanazie a jeji podpore u nevy-



) SLOVO UVODEM
EUTANAZIE POHLEDEM STUDENTKY MEDICINY

|éc¢itelné nemocnych pacientl prispélo nejen
nastaveni dnesni spole¢nosti na mladi, krasu,
vykon a Uspéch, ale i moderni medicina.
Pravé technologicka vyspélost sou¢asné
mediciny mize navozovat dojem viemoc-
nosti a Uspéchu. A umirani a smrt jsou pak
vnimény jako néco nepatfi¢ného, ¢i dokonce
jako prohra. To midze v nékterych pfipa-
dech vést ik ¢ekédni na zdzrak a k ,umélému”
prodluZovani zivota a utrpeni. | pro obavy,
aby ¢lovék netrpél a neumiral napojeny na
pfistroje ¢i hadi¢ky v anonymnim nemocni¢-
nim prostiedi, mozna voli pro néj schtdnéjsi
variantu. Souc¢asné je paradoxem, ze zadosti
o eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu
se objevuji predevsim ve vyspélém svété,
coz mUze souviset jak s posilenim prav ¢lo-
véka na sebeurceni a rozhodovéani o sobé
samém, tak s moralnim a pravnim povédo-
mim konkrétniho statu. Posilovani osobni
zodpovédnosti a respektovani autonomie je
nesporné chvélyhodné. A moznost vlastniho
rozhodnuti o pfipadném odchodu ze zZivota
mUze byt ijednou z psychickych opor, ktera
davé silu to s tou nemocijesté vydrzet a smi-
fit se s ni, i pres tézkosti, které pfinasi. Také
vnimani eutanazie jako aktu milosrdenstvi
(ze soucitu zbavit ¢lovéka tryznivého utrpe-
ni) je jednim z dalSich argumentl na cesté
za jejim povolenim. Na druhou stranu neni
snaha o legalizaci eutanazie vlastné diskuzi
0 pomoci umirajicim a soucasné podobé
paliativni péce, resp. jeji kapacitni nedo-
state¢nosti? Neni to selhavéani ulohy statu
a zdravotnictvi? Neni to zplisobeno tim, ze
i vdnesdnidobé jsou umirania smrt stale ta-

buizovény a relativizovény? Vétsinou se jimi
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totiz za¢neme zabyvat az v pokrocilém véku
nebo v okamziku, kdy vdzné onemocnime.
Do té doby je umirdni a smrt abstraktnim
pojmem tézko zapadajicim do hodnotového
ramce soucasné postmoderni spole¢nosti.
Postoj ke smrti a jeji prozitek se podstatné
zménil i tim, Ze doslo k institucionalizaci
umirani a jeho Ubytku v domécim prostie-
di. Smrt nema byt tabu, to plati pro lidi ja-
kéhokoliv véku. Mélo by se o ni oteviené
mluvit — v rodinéch, ve $kolach, ve vefejném
prostoru. Je to také o nasem vztahu k tézce
nemocnému a umirajicimu ¢lovéku. Tabu
smrti vytvari prostor pro strach zni samotné
az ,bolestiplného” umirani.

Vim, Ze fada nemocnych trpi, néktefi do-
konce zbytec¢né, a ze prozivat jejich utrpeni
neni jednoduché. To je mozné ten hlavni
divod, pro¢ je volano po aktivni eutanazii.
Ale traumatizujici pribéh zavéru zZivota ne-
ni nezbytny. Dobfe vedena paliativni péce
umoznuje dastojny odchod ze zivota, a to
i vdomacim prostiedi. V souvislosti s umi-
rdnim a soucasnym pohledem na eutanazii
je tak nutné hovorit predevsim o paliativni
pomoci a péci. Paliativni péc¢e v domacim
nebo hospicovém prostiedi by méla pfina-
Set nemocnému a jeho blizkym empatickou
podporu a uspokojovat jeho potieby vcetné
tlumeni potiZzi souvisejicich s umiranim, jak
po strance biologické a psychologické, tak
i socialni a spiritudlni. Postupy paliativni
péce a jeji pfistup k nevylécitelné nemocné-
mu, véetné asistovaného umirani, rozhodné
nejsou identické s eutanazii. Paliativni péce
vnima zivot a umirani jako pfirozeny béh vé-

ci, neusiluje ani o urychleni, ani o nepfimé-

fené zadrzovani smrti. Je potésitelnou sku-
tecnosti, ze se tento trend zacind prosazovat
i v naSem staté. NevyléciteIné nemocny ¢lo-
vék musi byt véas a v dostate¢ném rozsahu
informovan o budoucich moznostech péce,
véetné té paliativni. Pak by mozna fada lidi
tolik neusilovala o eutanazii. Bez rozvoje,
trvalého posilovani a Siroké dostupnosti pa-
liativni péce, bez respektovani viile aktualné
nemocného ¢lovéka, bez osvéty vefejnosti
o umirani a bez ujasnéni pojmu nelze pova-
zovat soucasné snahy o legalizaci eutanazie
za smysluplné, protoze zatim pudsobi jako
spise technokraticky pfistup.

Pokud bych pred par lety dostala otazku
,jste pro eutanazii, nebo proti?”, pak bych od-
povédéla ,pro*, a vnimala bych ji jako zkraceni
télesného a psychického utrpeni u tézce ne-
mocného ¢lovéka. Téma eutanazie a umirani
je ale podstatné Sirsi a nelze je z4zit na pro-
stou odpovéd ,ano, ¢i ne”. Termin eutanazie
byva rlizné vniman, protoze zahrnuje fadu
rozdilnych situaci. Dnes nejsem naklonéna
aktivni eutanazii tak, jak je vnimana a umoz-
néna, napf. i pacientdim s depresi. Namisté
jsou i obavy ze zneuziti tohoto aktu. Za velmi
dllezité povazuji, aby ti, kdo o eutanazii neu-
stale hovofi, si byli védomi obsahu a vyznamu

pojmu eutanazie.
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