Sdélovani spatné zpravy (1. cast)

Studenti se nedozvédi, Ze medicina nesla-
vi jen Uspéchy. Ze sdélovani Spatné zpravy
ma casto vétsi strach doktor nez pacient.
Jednak je mu samotnému nepfiijemné fikat
tézké véci, jednak nevi, jak se zachova po
takové zpravé pacient. V nepfiznivé situaci
je nutné také ponechat pooteviené dvere
nadéje. Doktor/ka nemuze pronaset jakysi
findIni verdikt jako u soudu, o budoucnosti
totiz nevi presné nic.

Kdyz mi profesor Lischke oznamil, ze to,
co naslivmém rozsapaném hrudniku, je kar-
cinom, pamatuju si, Ze jsem si fekl, ze mé ted’
Ceka dlouha cesta, kterd mize byt i kratka,
a ze jsem uz stary a bunky rostou pomalu
a medicina leccos umi.

Zvolil jsem taktiku, kterou doporucuju
viem: nebojovat (prohry jsou bolestné a de-

motivuijici), tim spi$ nezoufat, ale vzit to, jako
kdyZ nastupujeme do nové skoly. Az do ted
to byla obecnd s hodnou pajculkou a ted'je
to gymndzium s tvrdsim rezimem, novymi
kantory i novymi spoluzéky.

Je tieba védét, ze pacient vétsinou nere-
aguje hned, ale projde si nékdy viemi stadii
podle Kiibler-Rossové. Prvni reakci byva 3ok,
po némz Casto nasleduje popfreni. Popfeni
patii mezi obranné mechanismy a je to ne-
védomé posunuti reality do podoby, kde by
ji pacient chtél vidét.

Ze své zkusenosti vzpomindm na paci-
enta, ktery odjel na sél pro néjakou napla-
novanou bfisni operaci a uprostied operace
doslo k zastavé srdce. Po marné snaze na-
hodit srdce elektrickym vybojem pfisla na
fadu balonkova kontrapulzace. Bohuzel ka-
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tetrizovand vena femoralis vyznamné utlacila
arterii, dGsledkem c¢ehoz byla odumrt dolni
koncetiny, ktera musela byt amputovana.
Pacient tuhle skutecnost zcela vytésnil, ab-
senci nohy popfrel a na neexistujici nohu se
stavél a padal. Volali mé k nému ¢tvrty den
po operaci.

Popfeni maze trvat rizné dlouho a paci-
ent mlze promeskat nékteré postupy, které
by byly k jeho prospéchu. Po fazi popreni
byva faze smlouvani, kdy pacient vyzaduje
na lékafi, aby mu zafidil doziti promoce syna,
narozeni vnucky a podobné. Zde by nemély
byt zavieny dvefe nadéji, protoze nikdo z nés
nenijasnovidec a sou¢asné vsichni vime, jak
mocna je psychika.

MUDr. Radkin Honzdk, CSc.
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