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PORANENI ZVIiRATY
A JAK PREDCHAZET KOMPLIKACIM

prof. MUDr. Jifi Havlik, DrSc.

Emeritni profesor infekéni kliniky 2. LF UK, Praha

Pokousani nebo poskrabani zvifaty doméacimi i divokymi je v CR u dospélych i déti éastou pihodou. Vzdy vyzaduje fadné
osetfeni a kontrolu, zda je pacient spravné oékovan proti tetanu. Peroralni oékovani lisek proti vztekliné v CR vedlo postup-
né k vyraznému omezeni a v poslednich dvou letech k uplnému vymizeni této infekce na naSem tizemi.

Kli¢ova slova: doméaci mazli€ci, pokousani, poskrabani, komplikace, vzteklina, cat scratch disease, ockovani proti tetanu.

Kdyz se podivdme na oficiéiné hladené pocty
poranéni, ktera byla zplsobena doma chovanymi
zvifecimi mazli¢ky, ale i na ulici nebo v lese se
vyskytujicimi Zivo€ichy, mnohdy se podivime, ze
jich je tolik. Ato jsou jisté jen ta, kterd byla oSete-
na v nemocnici, protoze ta se hlasi hygienické
sluzbé. A neni jich mélo: podle zprav z Centra epi-
demiologie a mikrobiologie Statniho zdravotniho
Ustavu bylo v roce 1999 hidSeno 3708 poranéni
zvifaty, 2000 - 3374, 2001 — 2982, 2002 - 2851,
2003 - 2466, 2004 — 2064 ! Je to jisté jen ¢ast
skute¢ného poCtu, nebot vétSina drobnéjsich
Skrabancl a pokousani je oSetfena doma.
Naprosta vétsina hlagenych poranéni je zplsobe-
na psy a o néco méné kockami, coz jsou nejcas-
t8j8i mazlicci chovani v eskych domécnostech.
V soucasné dobé je v naSich rodindch kromé
uslechtilych i neuslechtilych psti a kocek chovano
tisice jinych zvitecich milacku, ktefi mohou nas
nebo naSe déti pokousat nebo poskrabat. Jsou to
fretky, mysi, laboratorni potkani, ¢inily, kfecci,
krélici, ale i jeStéfi, hadi a rdzni ptéci. Tito roztomi-
Ii Zivo€ichové na hrani a pohlazent, zviasté pokud
jsou to mladata, se vSak mohou z riznych diivodu
podréazdit a pak poranit i své pany ¢i chovatele.
A to nehovofime o stéle ¢astéjSich pfipadech, kdy
néktefi, snad proto, aby se odlidili od ostatnich,
chovaji na svych pozemcich velké Selmy ¢&i v do-
macnosti velké nebo jedovaté hady. Ovsem ¢lo-
vék se setkdva s mnoha zvifaty i na ulici nebo na
vyleté. Ta mu nepatfi a ona ho neznaji. Pfi poku-

Obrazek 1. Déti jsou casto pokousany

v oblideji
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sech o sezndmeni ¢i pohlazeni, coz délaji zvIasté
déti, je pravdépodobnost mozného poranéni jesté
vy88i. K moznym poranénim dochazi i pfi pro-
chazkach nebo sbéru borlvek a houbareni v lese,
kde je mnoho divoké zvére. Ta je vétSinou placha
a pred ¢lovékem prcha, ale nékdy zlstava v jeho
blizkosti, a pfedevsim déti maji tendenci takové
zvitdtka pohladit, at je to sma nebo lasicka.
V takovych pfipadech &asto dojde k poranénim,
ktera mohou byt zvlasté nebezpecnd, protoze ne-
Ize ovéfit, zda zvife, které zranéni zpUsobilo, ne-
bylo nemocné chorobou pfenosnou na ¢lovéka.
Vétsina poranéni zplsobenych zvifaty je jen po-
vrchni a zpravidla se zahoji po bézném oSetfeni.
Jindy se rdna zaniti, za¢ne hnisat a nékdy je i nut-
ny chirurgicky zakrok. OvSem jestlize zvife, které
dité ¢i dospélého poranilo, neni zndmé, pak na-
stava nebezpeci, ze mohlo byt nemocné a mohlo
pfenést nakazu na Clovéka. V tlamé i na drapech
zdravych psi, kocek i dalSich Zivocichd je mnoho
druh mikrobd, které, jsou-li zaneseny do rany,
snadno zplisobi zanét a hnisani. Nejéastéji jsou to
streptokoky (az 50%), stafylokoky — nejcastéji
Staphylococcus intermedius (20-40%), anaeroby
(70%) véetné Clostridium tetani, mize tam byt
i Pasteurella multocida, Capnocytophaga cani-
morsus a plvodce nemoci z kociciho Skrabnuti
Bartonella henselae. Nejvétsi obava byla zmozné
pfitomnosti viru vztekliny, protoze obecné je zna-
mo, ze pokud se objevi prvni pfiznaky této nemo-
ci, postizeny zemie. V Ceské republice byval vy-
skyt vztekliny — zvIasté lisek — pomémé Casty,
byly to stovky ovéfenych pfipadd. Obéas docha-
zelo k pfenosu této smrtelné infekce z nemocnych
liSek na psy nebo i kocky. K onemocnéni nasich
ob¢and v$ak jiz vice nez 30 rokl nedoslo. Od roku
1989 se provadi v CR peroraini vakcinace lisek 2x
ro¢né v dubnu a v fijnu a do jara 2004 bylo do pfi-
rody aplikovano vice nez 22 milion( vakcinacénich
davek. Diky této disledné provadéné peroralni
vakcinaci liSek pocet ovéfenych onemocnéni zvi-
fat rychle klesal a od roku 2003 je vyskyt vztekliny
na nasem Uzemi nulovy. Proto je moznost nakazy
touto smrtelnou nemoci na nasem uzemi malo
pravdépodobna. Je tfeba ovéem védét, Ze v sou-
sednich zemich jako v Polsku a na Slovensku je
vyskyt vztekliny liek dosud ¢asty a divokd zvef
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Obrazek 2. Pokousani psem na predlokti

statni hranice nerespektuje. Vysoky vyskyt vztek-
liny riznych druhl zvitat (toulavi psi, liky, tchofi,
myvalové, Sakali, opice) je dosud v mnoha zemich
tropli a jen z indického subkontinentu jsou kazdy
rok hldSeny desitky tisic amrti lidi, ktefi jimi byli
poranéni. Proto pfi cestach do zemi tfetiho svéta,
zvl4sté pfi pobytu na tamnim venkové, je doporu-
¢eno preexpozicni ockovani proti vztekliné dvéma
nebo tfemi injekcemi, které chrani pfed ndkazou
2-3 roky. Onemocnéni vzteklinou zvifat i lidi zpd-
sobené krev sajicimi netopyry (vampiry) jsou léta
zndma ze stfedni a jizni Ameriky. V USA dochézi
kazdy rok k tomuto smrtelnému onemocnéni
u nékolika osob po kontaktu s hmyzozravymi ne-
topyry (silver tail bats). Ale teprve v poslednich
letech byla ve vice zemich Evropy a také u nas
potvrzena pfitomnost viru vztekliny u hmyzozra-
vych netopyr(i. Drobnd poranéni zplisobend témi-
to netopyry vedla k nékolika smrtelnym humannim
infekcim na Ukrajiné, v Rusku, Finsku a Skotsku.
ProtoZe i nepatrné zranéni se mlze stat vstupni
branou nakazy touto smrtelnou nemoci, ani tato
drobna zvifata neni vhodné brat do rukou. Pfi po-
kousani nebo poskrabani domdcimi mazlicky,
ktefi jsou trvale doma, na prochazky jdou jen ve
mésté a do volné pfirody se viibec nedostanou,
nebezpe¢i vztekliny nehrozi. Réna v8ak mize
zhnisat nebo muze dojit k ndkaze onemocnénimi,
kterd jsou pfenosna ze zvifat na ¢lovéka. Zvlasté
u déti dochézi také k poranénim v pfirodé Zijicimi
zivogichy nebo jejich mladaty — mySmi, potkany,
kieCky, kréliky, veverkami, krtky, jezky, ale i ptaky.
Poranéni kousnutim jsou nejéastéji (asi v 85%)
zpUsobena psy, a to na hornich, méné €asto na
dolnich konéetinach. Poranéni na hlavé a v obli-
Ceji jsou CastéjSi u déti. Ojedinéle dochazi i k zivot
ohrozujicim, nebo dokonce smrti kongicim pokou-

2/ 2005



Obrazek 3. Ranu po pokousani (poskrabani)
dobfe omyjeme, pouzijeme mydlo a poté
dezinfekéni roztok
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sénim psy. Kolem zranéni zplisobeného zuby psa
jsou podkozni hematomy, protoze sila stisku psich
Celisti je znatnd. K infekci, tedy hnisani téchto
ran — vzniku podkoznich abscesl nebo flegmé-
ny — zpusobené streptokoky, stafylokoky ¢&i pas-
teurellami, dochdzi asi v 15-20%. Naproti tomu
kousnuti koCkou vypada spiSe jako bodnuti, je
hlubsi a Castéji — az v 50% — dochazi k infekci ra-
ny. V téchto pfipadech je ndkaza ¢astgji vyvolana
pasteurelami, ale mohou se objevit pfiznaky ne-
moci z koCi¢iho Skrabnuti. Pfi této nemoci za 3-10
dni po poskrabani nebo pokouséni tfeba jen koté-
tem se v mistech rany objevi nebolestivé pupeny
nebo pustuly, které pfetrvavaji 1-3 tydny. Nékolik
dni miZe byt i nevysokd hore¢ka a mize dojit
k regiondini lymfadenitidé, ktera trva i nékolik tyd-
nli. Onemocnéni je bézné benigni, jsou véak moz-
né, i kdyz vzacné, zédvazné komplikace véetné
meningoencefalitidy. Tato nemoc je sice zndméa

od padesatych let minulého stoleti, ale puvod-
ce — Bartonella henslae - je v povédomi teprve od
devadesatych let. Bylo zjisténo, Ze u kodek je ve
vysokém procentu bezpfiznakova bakteriémie
timto patogenem. Kultivace bartonel je obtizna,
diagndza se potvrzuje vzestupem titru protilatek.
V CR toto vysetfeni provadi jen nékolik laboratofi,
ale onemocnéni byla i u nas opakované ovéfena
apublikovana. V USA je roéné hlaseno 25-40000
téchto ndkaz. Pasteurella multocida zplsobuje
v podkozi hnisani, zfidka vede i k systémovym
postizenim. Infekce zpUsobené obtizné kultivova-
telnym mikrobem Capnocytophaga canimorsus
nejsou sice pfili§ ¢asté, ale mohou byt fataini
u asplenickych a imunokompromitovanych paci-
entl. Plvodci uvedenych hnisavych procest
i systémovych onemocnéni po poranéni zvifaty
jsou vesmés dobfe citlivi na chranéné aminopeni-
ciliny. Jak tedy postupovat, jestlize dojde k pora-
néni zvifaty nebo ptaky? OSetfuijici Iékaf se ma
vzdy pfesvédCit, zda postizeny je fadné ockovan
proti tetanu a dle potfeby provede pfeoCkovani.
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Jde-li 0 zranéni povrchni, pak je nutné rénu ihned
vymyt, nejlépe mydlem, pak znovu omyt vodou
a odetfit dezinfekénim roztokem, event. zasypat
framykoinovym praskem, coz by mélo zabranit
hniséni. Je-li zranéni rozséhlejsi, ale nevyzaduje
chirurgicky zékrok, podavaji se po pét dni p.o.
aminopeniciliny ev. chranéné inhibitorem betalak-
tamaz. Jednd-li se o rozsahlejsi poranéni, které
vyzaduije chirurgickou revizi, provadi se uzavieni
rany itim ihned pouze v obliceji. Jinak se provadi
jen zakladni chirurgické oSetfeni a réna se defini-
tivné uzavira pozdéji. Jde-li o poranéni zplisobe-
né neznamym zivo¢ichem nebo k poranéni do$lo
v zahranici, pak je vzdy vhodné co nejdfive na-
vétivit pfislusné antirabické centrum pfi infekEnich
oddélenich. Tam I€kar ovéfi, za jakych okolnosti
k drazu doslo, zda je mozné najit a vySetfit zvie,
které zplisobilo zranéni nebo zda v zemi, kde do-
$lo k poranéni, se vyskytuje vzteklina. Podle toho
rozhodne o zplsobu oSetieni rany a eventudlni
nutnosti ockovani proti vztekliné nebo i podani
antirabického imunoglobulinu.
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