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MEDIKAMENTOZNI LEEéBA
ZILNICH PORUCH
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Chorob s postizenim zil DK s narGistem sedavého zplisobu Zivota vyrazné pribyva. Jedna se pfevazné o postizeni varixy,
ale i superficidlni tromboflebitidou, hlubokou flebotrombézou a projevy chronické Zilni insuficience. Vyskyt varixii v nasi
populaci kolisa mezi 15-40 %. Vznik primarnich varixt je podminén vrozenou ménécennosti Zilni stény a Zilnich chlopni,
je GastéjSi u Zzen, postiZeni stoupa s vékem. Velky vyznam ma dlouhé stani a sezeni, kdy minimalni ¢innost svalii dolnich
koncetin nestaci zajistit dostateény navrat Zilni krve k srdci, a také velka namaha pfi zvedani tézkych predmétu, pfi zacpé
apod., které vedou ke zvySovani tlaku v zilach dolnich konéetin.
Subjektivné postiZzené trapi zejména bolesti rizného typu od pocitu tézkych nohou, napéti v konéetinach az po nocni kiece.
Nepochybnou znamkou jiz selhavajici funkce zil, venézni insuficience (CVI), je vznik otok, nejprve k veceru kolem kotnik(,
pfi menstruaci, po celodenni naro¢né cinnosti. Véasnou Ié¢bou otokd a varixii miizeme zabranit vzniku bércovych viedu,

superficialni tromboflebitidé, popf. i trombdze hlubokych zil s rizikem embolizace.
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Prevence je zakladem péce o dolni kon-
Cetiny, a to od okamziku vzniku varix(, bolesti
Zilniho plvodu, ale hlavné od rozvoje perima-
leolarnich otokU, objevujicich se veder po vétsi
z4tézi. Dllezity je pohyb, nejlépe béh, chi-
ze, plavani, vyhybame se sportlim s tvrdym
doskokem. Pfi sedavé préci je nutna kazdou
pulhodinku chvilka rychlé chlze, pfi dlouhém
cestovani alespori rytmicky pohyb v kotni-
cich s hlubokym dychanim a pfijem dostatku
tekutin (prevence tzv. ,cestovni* trombdzy).
U ohroZenych profesi (napf. prodavadi, ¢isnici)
a v téhotenstvi je dlleZité pfi prvnich obtiZich
pouzivani zdravotnich puncoch. Rozvoj varixu
u disponovanych zen mohou zhorSovat i hor-
monalni antikoncepéni pfipravky, zejména
u kufaCek. Negativni vliv ma také obezita, hor-
§i prace svalové pumpy pfi plochych nohou,
Zilni odtok mize zhorSovat dokonce i pfili§
tésny odév.

Terapie varixa a chronické
zilni insuficience

V pfipadé primarnich varixd je radikdlni
pouze operace, pfipadné lécba sklerotizacnimi
injekcemi. PFi sekundarnich varixech, pokud je
operace viibec indikovana, tendence k otok(im
pretrvava, a tudiz i po operaci je nezbytna do-
zivotni kompresivni 1éCba elastickymi punéo-
chami, popf. elastickou bandazi.

Medikamentozni Iécba je u nékterych
z vySe uvedenych Zilnich chorob jednoznacna
(trombdza), u jinych pouze adjuvantni (varixy,
CVI). Medikamentdzni écbu Ize doporucit i ke
zlepSeni komfortu pacienta ve ztizenych pod-
minkéch, napf. pfi zvySené ndmaze, v letnim
obdobi nebo pfi delSim cestovani, kdy jsou
subjektivni obtize v disledku varixd, ale i pfi
chronické Zilni insuficienci, zvyraznény. Na
druhou stranu je tfeba si uvédomit, ze v pfipa-
dé CVI jednoducha aplikace venofarmak svadi

k obchazeni jediné U¢inné terapie — komprese.
Kromé flebologickych indikaci je dal$i domé-
nou venofarmak pouziti v proktologii u hemo-
roidd a jejich komplikaci.

Lokdlni venofarmaka

Externé aplikovand Ié¢iva nékdy staci pfi
uzivani je iritativni dermatitida nebo kontaktni
alergicka reakce.

1. Nejcastéji se pouZivaji externa s he-
parinem a jeho derivaty, s pfevahou protiza-
nétlivého a antikoagulaéniho u¢inku.

Heparin je kysely mukopolysacharid,
pfevazuje hlavné jeho antikoagulaéni ucinek,
vyznamny je v8ak i jeho antiflogisticky a antie-
dematézni uCinek. Heparin také aktivuje hista-
mindzu a urychluje tak degradaci histaminu.
Pfipravky s heparinem tudiz snizuji srazeni krve
v misté aplikace, urychluji vstfebavani hemato-
md a krevnich koagul, ale také snizuji tvorbu
otokU a pUsobi protizanétlivé, tlumi bolest.

Heparinoid (heparinoid S) je semisyn-
teticky vysokomolekularni sulfonovany poly-
sacharid s vyraznou antikoagulacni aktivitou
a mirnym protizanétlivym tcinkem.

Glykosaminoglycani polysulfas je se-
misynteticky sulfonovany mukopolysacharid
Ucinkem velmi podobny heparinoidu, i jejich
mechanizmy pusobeni jsou obdobné.

Urcitym omezenim pouzivani lokélnich ve-
nofarmak je latence pouziti elastické kompre-
se az cca po plil hodiné po vstfebani gelovych
extern. Externa v mastnych zékladech se musi
dokonce aplikovat az po sejmuti komprese na
noc, nebot nici elasticka vidkna kompresivnich
materiald.

2. Escin je alternativou extern s heparino-
vymi dervaty.
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Celkové podavana venofarmaka

Celkova medikamentdzni 1é¢ba je pocho-
pitelné ucinné&jsi nez 1é¢ba zevni, zejména pfi
sklonech ke vzniku edémd. Redukuje subjek-
tivni obtize pfi varixech, zejména primarnich,
mirmné i pfi CVI. Venofarmaka obvykle zvySuiji
Zilni tonus, dale chrani mikrocirkulaci a pfizni-
vé ovliviuji lymfaticky systém. Tyto zakladni
ucinky jsou u nékterych venofarmak posileny
bolestivosti, coZ je vyhodou v pfipadé super-
ficialnich tromboflebitid, véetné pooperaénich.
Vétsina venofarmak vSak plsobi souCasné
vice mechanizmy, z ¢ehoz se odviji i jejich vy-
bér podle povahy zilnich obtizi. Mikrocirkulaci
mohou venofarmaka ovliviiovat fadou mecha-
nizm{: poklesem aktivace leukocytd, snizenim
tvorby medidtor(i zanétu, snizenim kapilarni
permeability, poklesem kapilarni fragility, po-
klesem krevni viskozity, zvySenim parciélniho
tlaku kysliku, pfiznivym ovlivnénim lymfatické
drenéze.

Vyhodou celkovych I€kd, z nichz nékteré
jsou dostupné i bez pfedpisu lékare, je dobra
snaSenlivost a moznost kombinace s dalsi-
mi Iéky prakticky bez omezeni.

1. Venofarmaka ze skupiny pfirodnich
flavonoidl, glykosidti a saponinu

Escin ma Siroké vyuziti v 16¢bé edému
rizné etiologie. Jedna se o smés latek izo-
lovanych ze semen pakaStanu kofského,
lepSi ucinek i toleranci m& stereoizomer
a-escin oproti pdvodnimu B-escinu, aplikuje
se 20-40 mg 3x denné. a-escin ma antiede-
Protizanétlivy U¢inek je hlavné dusledkem in-
hibice sekrece histaminu v Gvodni fazi zané-
tu a antioxidativniho uéinku. Antiedematdzni
pusobeni je disledkem snizeni permeability
kapilr, zvySeni koloidné-osmotického tlaku
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a zvySeného vyluéovani vody a elektrolytd
Z organizmu.

Traumatologie je kromé flebologie dalsi
indikaci pouZiti escinu, redukce posttrauma-
tickych, ale i pooperaénich edéml zkracuje
hojeni a umoziuje, zejména u ortopedickych
operaci, ¢asnéjsi moznost zahdjeni rehabili-
tace, a u vSech typ( operaci, véetné plastic-
ko-chirurgickych umoziuje rychlejsi regresi
pooperacniho otoku, a tim i rychlej$i hojeni
a navrat k normalni ¢innosti.

Dalsi dalezitou indikaci pouziti escinu jsou
otoky hlasivek, zejména u hlasovych profesio-
nali, edém mozku aj.

Navic se Aescin bézné kombinuje s ostat-
nimi venofarmaky.

Rutosid (rutin) je flavonoid s protizanét-
livym a venoprotektivnim Ucinkem, inicialni
déavka ma byt 3 x denné 2 drazé.

Diosmin a hesperidin maji U¢inek proti-
zanétlivy a venoprotektivni, k dispozici je i je-
jich u€innéjsi kombinace.

2. Semisyntetické flavonoidy

Troxerutin je semisyntetickym derivatem ru-
tinu, m& antiedematdzni a venoprotektivni Ucin-
ky. Snizuje permeabilitu kapilar, pdsobi mimé
antiagregacné, zvysuje deformabilitu erytrocytd.

Tribenosid snizuje permeabilitu kapilar,
ma protiedémové a venoprotektivni plisobeni.

3. Synteticka venofarmaka
beni, pro pfiznivy U¢inek na propustnost kapilar
se pouziva zejména u diabetické retinopatie.
Z dalSich syntetickych pfipravkd, ovliviiuji-
cich Zilni systém, mizeme jmenovat heptami-
nol, adenosin fosfat, dietylamin.
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Zavér

Lokalni venofarmaka maji ¢asto dostate¢-
ny ucinek na subjektivni obtiZe Zilniho plvodu,
prakticky jedinym rizikem je kontaktnf iritativni,
vzacnéji kontaktni alergickd reakce.

Celkové aplikovana venofarmaka mivaji
vyrazngjsi ucinek a téZ minimalni vedlejsi ne-
ucinkem” lokalnich i celkovych venofarmak
je alibismus pro zanedbavani sou¢asné indi-
kované kompresivni terapie. Limitovany efekt
venofarmak lze zvysit kombinaci klasickych
venofarmak a vyrazné antiedematézné pd-
sobicich 1€kU, jako je a-escin, coz se v praxi
Casto opomiji.

Dopliikem Iéby m0ze byt i intermitentni
pistrojova komprese.
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