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Prispevok sa zaobera problematikou historického vyvoja mediciny so zameranim na vnitorné ochorenia. Priblizuje poznatky
a dokazy starych Egyptanov o identifikacii symptémov niektorych ochoreni, diagnostikovani ochoreni. Uvadza, Zze uvedené
pramene posudzuje a hodnoti novo vycleneny odbor — paleopatoldgia. Ako autorka pisa, poznanie minulosti dava zaklad pre
budovanie budtcnosti. V zévere prispevku priblizuje existenciu niektorych civilizaénych choréb uz v starom Egypte.

Doklady o vSetkych ochoreniach, ktorymi
stari Egyptania trpeli, vychadzaju z rozborov
nazvov chordb, z charakteristickych vyob-
razeni ich tvarovych symptémov na povrchu
tela, zo $tudia patologicky zmenenych tkaniv
mumii a u chordb kosti a zubov i zo tudif sérii
kostrovych pozostatkov z pohrebist, ktoré su
popisané v lekarskych textoch. Tieto pramene
posudzuje a hodnoti novo vy¢leneny vedny
odbor — paleopatoldgia.

Podfa textov, ktoré sa uchovali, stari
Egyptania rozpozndvali priblizne 200 druhov
chordb, medzi ktorymi ale chybaju podrob-
nejSie zmienky o poruchach pluc, peéene,
ZIénika, sleziny, pankreasu, obli¢iek. Priznaky
tychto ochoreni im unikli. To, ktort konkrétnu
chorobu staroegyptskym ndzvom pomenovali
vtedajsi lekari, je mozné poznat z kontextu, ak
sU uvedené priznaky daného ochorenia alebo
sposob jej liecby (7).

S identifikaciou vaésiny oénych a vnitor-
nych choréb st dodnes problémy. Nespornd
je iba zapcha, zépal koneénika, zépal moco-
vého mechura a mocenie krvi, ktoré v Egypte
spdsobovala hlavne bilhariéza. SpolahlivejSie
informacie poskytuju niektoré vyobrazenia,
prevedené umelcami so zmyslom pre zachy-
tenie charakteristickych varovnych zmien
(2). Patologickd obezita — lipodystrofia, po-
stihovala puntsku krafovnd, znamu z relié-
fu v HakSepoutine, chrame v Dér el-Bahri.
Zachyteny je i eunuchoidny vzhfad Achnatona
v pozdnej faze jeho vlady — suvisi asi s roz-
vojom Fréhlichovho syndrému pri ochoreni-
ach hypofyzy alebo medzimozgu, vyvolané
pravdepodobne néddorom. Pomerne ¢asto boli
zobrazovany achondroplasticki trpazlici, fahko
odliSitefni poruSenymi proporciami od afric-
kych etnickych trpazlikov (1).

U hrbacov vedeli rozhodnut (posudit), Ci
sa jednalo o uhlovité zalomenie v dosledku tu-
berkulézy chrbtice alebo o zaoblené zakrive-
nie pri zliom — nespravnom drzani tela, krivici,
zrastajucej spondytéze a pod. Predpoklada

sa, Ze skratend a stencend (atrofickd) prava
dolnd kon€atina u knnaza Remiho je zrejme na-
sledkom detskej mozgovejobrny. V mastubéch
Ptahhotepa a Mehua v Sakkare (5. dynastia)
je zachytenych niekotko muZov s pupoénou
a scrotalnou kylou (herniou). O tom, Ze v sta-
rom Egypte bol trachdm pomerne roz$irenym
ochorenim sved¢i i vyobrazenie slepych har-
fenikov, alebo i slepého muza, ktory krdca za
geometrom pri vymeriavani pola v Meneniho
hrobke (David, 1979). Trachém je infekéné
ochorenie, ktoré sved¢i o nedostatoénej hy-
giene a sposobuje oslepnutie. Stidium pato-
logickych zmien u mumii ma uz takmer 170
roénu tradiciu. V roku 1820 anglicky patolég
A. B. Granville zistil u mamii starSej zeny
Ptolemaiosvkej doby ovaridlny nador (cysta-
denocarciném). J. N. Cermék pri ingj pitve
vykonanej v Prahe, v roku 1851 pod vedenim
J. E. Purkyné, naSiel u mumii star$ej zeny mi-
kroskopické znamky — dokazy — arterioskle-
rozy (4).

Od konca minulého storoCia sa metody
vyskumu vyrazne zmenili, pitvy zaéali ustupo-
vaf réntgenovému vySetrovaniu, ktoré ako je
vedecky dokdazané mumie neni¢ia. Od sedem-
desiatich rokov sa znova oZzivil zaujem a pitvy
mamii zamerané hlavne na odber vzoriek
tkaniv, ktoré su vySetrované najnov$imi, na-
jmodernejSimi technikami suc¢asnej mediciny
(8). Mumie tak vo vyraznej miere obohatili na-
Se vedomosti o staroegyptskej patoldgii a vela
novych zisteni.

PredovSetkym sa podarilo vySetrit utrzky
plicneho tkaniva, ktoré mumifikatory zabudli
v hrudnej dutine. Zistilo sa, Ze i Egyptanom
sa ukladal do uzlin v plicnych hiloch uholny
pigment (antrakéza) (7). Ako pri¢ina sa pred-
pokladd ¢asté vdychovanie dymu z otvorenych
ohnisk. TieZ sa nasli pritomné vo vézivovom
tkanive medzi plicnymi mechurikmi a v lymfa-
tickych cievach patologicky zmnozené drobné
ostrohranné CiastoCky kremicitanov Zivice
a inych minerdlov, nachadzajucich sa v Zule.
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Toto ochorenie dnes volame silikéza pluc.
U inych mdmii boli plica zaprasené jemnym
pieskom z puste — pneumokoniéza (5). Dalej
boli u inych mumiach zistené typické zmeny
pre zépal pltc, komplikovany zapal pohrud-
nice alebo osrdcovnika. Dokonca sa naSiel
velmi podrobny popis pripadu plicnej tuber-
kuldzy, ktord s dokladmi tuberkulézy chrbtice
dokumentuje zrejme velmi rozsiahle rozsire-
nie tejto choroby v tom ¢ase. Mikroskopické
Stddium inych orgénov potvrdilo Casty vyskyt
parazitarnych chordb, najéastejSie takych, kto-
ré vyvolavaju Cervy. Su to najma: bilharzidza,
trichinéza, nakaza Skrkavkami, pasomnicou,
motolicou. Popisané su i cysty améb, ¢o pri-
amo suviselo s nizkou hygienickou Uroviiou —
osobitne u obyvatelov starého egyptského
vidieka, s ich zvykom vstupovat do vody alebo
bahna s bosymi nohami, s pitim znedistenej
vody a prijimanim — jedenim neumytého ovo-
cia a zeleniny (10).

Pri pitve chudobného tkaca Nachta (19.
dynastia), z ktorého neboli vybraté vnutornos-
ti, sa zistila zvacsena slezina, ¢o by mohlo po-
ukazovat na vyskyt malarie, ale i ¢revné formy
bilharziézy. Z tazkych infekénych chordb bola
namumiach vedecky dokdzana detska mozgo-
va obrna, osypky a ovcie kiahne. Metabolické
poruchy, ktoré viedli k tvorbe ZI¢ovych kamien-
kov, boli zistené iba v troch pripadoch, ovela
CastejSie boli zistenia o pritomnost kamien-
kov v mocovych cestdch. NaSou predstavou
o kludnom spdsobe Zivota a zdravej vyzive
a Zivotosprave starych Egyptanov vyvracia
prekvapuijlice zistenie, az 10-20 percentného
vyskytu arteriosklerézy dospelych mumifiko-
vanych osob. Predpoklada sa, Ze prisludnici
strednych a vys$Sich vrstiev, ktori sa davali
mumifikovat, neboli striedmi, holdovali jedlam
zivo¢isnych tukov a dostavali sa do stresovych
situdci.

Zo série vykopaného kostrového materié-
lu bolo mozné zistit nielen priame rozpozna-
nie kostnych a zubnych choréb, ale i kostné
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reakcie na niektoré choroby prisluchajuce
mékkym tkanivam, aj ked sa uz davno rozpad-
li. Nezhubné kostné nadory sa zistili takmer
v kazdej sérii, pripadov zhubnych nédorov sa
podarilo zhromaZdit iba sedem.

Otvorené doposial ostava otdzka vyskytu
dny, ktorej jediny nesporny dékaz pochddza
z pohrebiska 6. stor. n. I. z ostrova Bigy, ne-
daleko Filé. To isté mdzeme povedatio lepre,
ktora bola popisana z tohoto istého pohrebis-
ka (10).

Z vrodenych odchyliek, ktoré stari
Egyptania poznali, méZzeme ako najzévaznej-
Siu spomenut achondroplaziu, poruchu osifi-
kécie veducu k trpazliCiemu rastu. Americky
egyptolég K. R. Weeks zistil a popisal cel-
kom 9 achondroplastickych kostier z hrobov

réznych dob, ktoré potvrdzuje i ikonografické
svedectvo o relativne Castom vyskyte tejto
odchylky v tom ¢ase, udrZované v populécii
ako ddsledok zvyku pribuzenskych sobasov.
Este stale je vela nezodpovedanych otazok,
resp. nedplne zodpovedanych otazok v tejto
oblasti (6). Poznanie minulosti dava zaklad pre
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