PRAKTICTI LEKARI SVE KONGRESY
NEPROMARNILI

Luxusni prostfedi prazského Top hotelu hostilo ve dnech 7. a 8. dubna 2005 kongres praktickych Iékafii Medicina pro praxi.
Sympozium poradala letos jiz potieti spolecnost Solen, zabyvajici se jak vydavanim odbornych IékaFskych ¢asopist, tak
organizovanim akci v ramci kontinualniho vzdélavani. Podnik se setkal s pfiznivou odezvou dvou set padesati icastniki

a zastupct farmaceutickych firem.

Slavnostniho zahajeni kongresu se ujal
MUDr. Viadimir Riha, &len vyboru pro socialni
politiku a zdravotnictvi a pfedseda podvyboru
pro koncepci zdravotnictvi a lékovou politiku
Poslanecké snémovny parlamentu.

Témata prednaskovych bloki byla ve
spolupréci s odbornymi garanty jednotlivych
sekci peclivé vybirdna a koncipovana tak, aby
ucastniky zaujala a byla pfinosem pro jejich
kaZdodenni praxi.

Jako prvni zaznél blok vénovany pneu-
mologii. Moderni pohled na CHOPN z pohle-
du diagnostiky i terapie podalo sdéleni doc.
MUDr. Jaromira Musila, CSc. Velmi zajimava
byla pfednaska prim. MUDr. Martiny Vasakové
o tématu, kterému neni tak ¢asto vénovana

pozornost v nepneumologickych kruzich,
a to plicnim fibrézdm v soucasnosti. Prim.
MUDr. Frantidek Petfik pfitomné presvédcil
o0 nutnosti stéle myslet na nebezpedi the plic.

Dal3i blok, s nimZ vyjédfili posluchaci vel-
kou spokojenost, se zabyval stale aktualnimi
bakteridlnimi infekcemiv komunité. Doc. MUDr.
Véclav Dostal promluvil o terapii infekei dycha-
cich cestv komunité, na jeho sdéleni pak nava-
zal prim. MUDr. Pavel Cermak, CSc. a probral
nejcastéji se vyskytujici bakterialni patogeny
u komunitnich infekci a jejich rezistenci. Pro
kaZdodenni praxi byla velmi pfinosna i instruk-
tivni pfednaska MUDr. Katefiny Bartoni¢kové,
ktera se tykala terapie moCovych a urogenital-
nich infekci v komunité.

Obrazek 1. Pohled do zaplnéného salu na ucastniky 3. ro¢niku kongresu Medicina pro
praxi (foto Solen)

Obrazek 2. Blok bakterialnich infekci v komunité, zejména prednaska MUDr. Katefiny Barto-
nickové, mély mezi posluchaci velkou odezvu (foto Solen)
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S blokem o infekcich souviselo i firemni
sympozium Orion Diagnostica, které informo-
valo 0 moznostech stanoveni CRP i dalSich pa-
rametr( pomoci jednoduchych diagnostickych
testi pfimo v ordinaci praktického Iékare.

Poslednim a praktiky netrpélivé oceka-
vanym tématem prvniho dne byla gastroen-
terologie. Podle priizkumu, ktery pofadatel
provadél mezi posluchaci, byl blok hodno-
cen jako velmi pfinosny. Prim. MUDr. Karel
Luk&s, CSc. probral v§e podstatné o prdjmu,
doc. MUDr. Véclav Jirasek, CSc. naopak o za-
cpé. Diagnosticky opomijenou je celiakie do-
spélych, vyznam jejiho zjisténi dokumentoval
doc. MUDr. Milo$ Dvorék, CSc. ,Jsem rad, ze
jsem mohl na takovém plénu vystoupit, protoze
jsem zatim pfedné3el bud jen pro gastroente-
rology nebo pro internisty. Prakti¢ti Iékafi jsou
jednim z nejvétsich zdroji naSich pacientd,
proto bych byl potéSen, kdyby v nich naSe
pfednasky zanechaly néjaké stopy,” konstato-
val doc. Dvoréak.

Po narotném odborném programu se
ucastnici kongresu méli pfilezitost neformal-
né setkat pfi spoleCenském veceru s hudebni
produkci pianisty a zpévéka Petra Vondracka.
Soucasti pfijemného posezeni bylo i bohaté
obcerstveni formou rautu.

Néroénym dnem byl patek. Casné ranobylo
vénovano lipidlim — o hyperlipidémii, patologii,
klinice i obecnych zasadach terapie promluvil
prof. MUDr. Vladimir Blaha, CSc., na chyby
a omyly v diagnostice a 1é¢bé hyperlipidémii
upozornil as. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D. ,Byl
jsem potéSen, ze i pfes ¢asnou hodinu se do-
stavilo hodné lidi a méli zajem o pfednesenou
problematiku,” neskryval prof. Bldha. Stejné
pozitivni dojem zanechalo vystoupeni i v dru-
hém pfednasejicim: ,Akce byla zorganizovana
velmi dobfe, kolegové vénovali sdéleni pozor-
nost a dotazy, které zaznély, byly na misté,*
dodal as. Vrablik.

Vzhledem k incidenci kardiovaskulamnich
onemocnéni nemohl samozfejmé chybét
blok vénovany kardiologii, ktery se tradic-
né tésil znatnému ohlasu. Prim. MUDr. Jifi
Kettner se zabyval akutnimi korondrnimi syn-
dromy, MUDr. Robert Cihak podal prehled
0 moderni [é¢bé arytmii. Posledni pfednaska
MUDr. Hikmeta Al-Hitiho pojednavala o chro-
nickém srde¢nim selhani.
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Jedna z nejdelSich diskuzi se rozvinula
kolem bloku bolesti. Bylo znat, ze U¢astnici si
uvédomuji tihu své povinnosti zbavit nemoc-
ného utrpeni a svou nezastupitelnou ulohu
v tomto poslani.

Firemni sympozium hlavniho sponzora
Grunenthalu pfedstavilo novy preparat k ovliv-
néni akutni bolesti, ktery se mé brzy objevit na
nasem trhu.

Prim. MUDr. Jifi Kozak pfednasel o 1é¢bé
bolesti v denni praxi. O bolestech zad jako
jedné z nejCastéjSich potizi nasich nemocnych
podala velmi zajimavy pfehled doc. MUDr. Iva-
na Stétkafova, CSc. MUDr. René Viasak se
vénoval obezité z pohledu prevence.

Garant v oboru neurologie vybral témata
rovnéz z kazdodenni praxe, a to bolesti hlavy
(as. MUDr. David Dolezil, CSc.), polyneuro-
patie (MUDr. Petr Ridzon) a poruchy chlize

a pady ve stafi (doc. MUDr. Petr Kariovsky,
CSc.)

PhDr. Sylvie Wagnerova, zastupkyné fir-
my Green Planet, pfedstavila Iékafim interne-
tové portaly, které jim mohou byt pfi ziskavani
informaci uZiteCné.

Jako kazdy rok se t&Sil pozornosti
Magr. Ing. Lukas Prudil, Ph.D., ktery seznamil au-
ditorium s novinkami v legislativé, ve srovnani
s loriskym rokem vcelku pro Iékafe pfiznivymi.

Milou a zasvécenou prlvodkyni dvou-
dennim kongresem byla $éfredaktorka ¢aso-
pisu Interni medicina pro praxi MUDr. Hana
Sarapatkova. ,Z mého pohledu nam pfi vybéru
pfednasejicich pélo Stésti, pfisli s pékné do-
kumentovanymi sdélenimi a Fadou praktickych
informaci,* zhodnotila.

Spokojenost praktickych 1€kafl s celou
akei potvrdily i vysledky ankety mezi ucastniky.

Programové népln si zaslouzila zndmku 1,3, or-
ganizacni stranka 1,4. Za vSechny shrnul postfe-
hy prim. Kozék: ,Kongres ve mné zanechal velmi
dobry dojem, prezentace pfednasejicich byly vy-
te¢né pfipravené a velmi pijemné mé prekvapilo
aktivni publikum a interaktivni diskuze.”

ZéavéreCné podékovani patfi i firmam, bez
jejichz finan¢ni podpory by nebylo mozné tak vel-
kou akci uspofadat, zejména hlavnim sponzor(im
Grinenthal Czech, Pro.Med. a interetovému
partnerovi Green Planet.

Véfime, Ze se pfisti rok na Ctvrtém ro¢-
niku kongresu praktickych lékafll sejdeme
pfinejmensim ve stejném poctu a opét vech-
ny Ucastniky potéSime skladbou programu.
Prakticky |ékaf a jeho potfeby pfi kazdodenni
naroCné praci v ordinaci ndm budiz voditkem.

MUDr. Hana Sarapatkovd,
Magr. Iva Darikova

Obdobna akce, ktera prilakala ucastni-
ky z regionu Moravy, Slezska i Sloven-
ska, se konala ve dnech 21.-22. dubna
v Olomouci.

Pfednésejici pfijeli z pracovist z Brna,
Jihlavy, Ostravy, Opavy, nejpoCetnéjsi za-
stoupeni méla domaci fakultni nemocnice.
Programové napli byla oproti prazskému
kongresu pozménéna, i kdyz klasikou zlstaly
bloky kardiologie, gastroenterologie a samo-
zfejmé oblibené pravo.

Latku nasadily vysoko hned Uvodni kapi-
toly z urologie a gynekologie, mezi posluchadi
se tésily velkému zajmu. Pfednasejici rozebrali
mocové inkontinence z pohledu urogynekolo-
ga (as. MUDr. Jan Miklica, CSc.), prof. MUDr.
Ale$ Roztogil, CSc. a prim. MUDr. Karel Mainer
se podeélili o problematiku bolesti v podbfisku,
kazdy ze spektra své specializace. Uspokojeni
z bezprostfednich dojmu vyjadfil prof. Roztodil:
,Organizaéni background je perfektni, kon-
gresové prostory olomouckého Regionélniho
centra jsou dustojnym stankem pro pofadani
takovéto akce. Vybér témat je aktudlni, kazdy
|ékaf si urcité najde své,” sdélil.

Vlysokou Uroven podrzel i nasledujici blok
gastroenterologie. Na prof. MUDr. AleSe Hepa
bylo polozeno velké bfimé, kdyZ musel kv(li
omluvenému prof. Ditéti pronést témata hned
dvé. Svym pfednesem diagnostiky bolesti
bficha a funkénich poruch GIT vSak pfitomné

velmi zaujal. Stranou nezistal ani prim. MUDr.
Michal Konecny, Ph.D. s aktudlni problemati-
kou hemokultu v prevenci kolorektalniho karci-
nomu. ,Program byl zvolen z pohledu praktic-
kého lékare velmi Stastné, pfekvapil mé pocet
lidi, kterych i pfi vyrazné pfednasdkové aktivité
vSude kolem pfislo obdivuhodné mnoho,” fekl
na zaver prof. Hep.

Pfednasejiciv kardiologické sekci vystou-
pili s tématy Nové moznosti IéCby refrakterni
anginy (MUDr. Marek Richter), Chronické sr-
deéni selhani (prim. MUDr. Petr Heinc, Ph.D.)
a Problematika synkopdlnich stavi v praxi
(MUDr. Malvina Kfivankova). Po skonceni
bloku probéhlo slavnostni vyhladeni autora
nejlepdi kazuistiky publikované v Casopise
Interni medicina pro praxi v roce 2004. Za
vitézny pfispévek Mize biventrikularni stimu-
lace vést k normalizaci funkce levé komory?
si jeho autor MUDr. Mgr. Alan Bulava odnesl
30000 K¢.

Program prvniho dne zavrsila pneumono-
logie. Mladi Iékafi z FN Olomouc Kamil Palatka,
Jaromir Zatloukal a Vladimira LoStakova po-
psali Funkéni vySetfeni plic, Nové broncho-
logické vySetfovaci metody a Plicni fibrozy.
Zastity se ujal prof. MUDr. Vitézslav Kolek,
DrSc., ktery pfipomnél aktudini problém TBC.

Setkani pfi spolecenském veceru Iékaflim
zpfijemnila hudebni skupina L.I.F. a pohled na
ladnd téla tanecnic orientalnich rytma.
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Zlatym hfebem druhého dne byl podle
ohlasti hned prvni blok revmatologie. Prim.
MUDr. Miroslav Pach, CSc. seznamil plénum
s chirurgickou 1é&bou u artréz velkych kloubd
a doc. MUDr. Vladko Horcicka se vénoval os-
teoartréze. V ramci bloku zaznéla i pfehledna
pfednaSka MUDr. Karla Urbanka srovnvajici
origindlni Iéky a generika.

Chirurgicka témata se dotykala hemeroidd
(doc. MUDr. Toma$ Skricka), 1écby drobnych
Uraz{ v ordinaci PL (MUDr. Jan Vopelka) a am-
bulantniho osetfovani dekubitti (Bc. Seflova).

Infektologie predestrela lymeskou borreli-
ozu (MUDr. Lenka Krbkova, CSc.), nepovinna
ockovani (prim. MUDr. Petr Kiimpel) civilizaCni
importované nakazy (prof. MUDr. Jifi Beran,
CSc.).

Cely program byl zavrSen diskuzi v prav-
nim bloku Mgr. Ing. Luka$e Prudila, Ph.D., kte-
ry dal prostor pro vSete¢né dotazy z pléna.

Soucasti odbornych sdéleni byla i firemni
sympozia Dacom Pharma, Griinenthal Czech,
Green planet a Orion diagnostika. Podékovani
patfi vSem vystavujicim firmam, zejména
hlavnimu sponzorovi Grinenthal Czech a in-
ternetovému partnerovi Green planet. | jejich
zasluhou odjizdéli Iékafi z Olomouce nejen po-
kochani krasou rozkvetlého vystavisté Flora,
ale pfedevsim s dobrym pocitem nepromarné-
ného Casu.

Mgr. Iva Darkovd
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