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ZUBNE LEKARSTVO V STAROM EGYPTE
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Autorka priblizuje vyvoj zubného lekarstva v starom Egypte. Popisuje Uroven poznania starych Egyptanov o zubnych ocho-
reniach, ich pri€inach a priznakoch. Dalej uvadza zakladné lie€iva a lieGebné metddy zubného lekarstva, vratane ortodon-

tickych pomacok.

Zvlasdtnu kapitolu lekérskej starostlivosti
v starom Egypte predstavovali choroby chru-
pu. Hlavnym problémom nebola ich kazi-
vost, ale rychle a intenzivne obrusovanie. Pri
obrusovani dochadzalo k zniZovaniu vysky
korunky a suCasne k nebezpeciu otvorenia
drenovej dutiny, proti ktorému sa organizmus
branil vytvaranim tzv. sekundérmeho dentinu.
Pokial ale bolo tempo obrusu rychlejSie ako
obrana, dreflové dutina sa otvorila a zapélila.
Jej infekcia ¢asto prekroCila koreriovym prie-
chodom do zubného 16zka, kde vzniklo hnisa-
vé lozisko, rozruujlce vézivové Upony zubu.
Obsah loZiska sa vyprazdnil bud kostnou pis-
falou, alebo po vypadnuti zubu (1). Za priCinu
rychleho obrusovania zubov povazuje vé¢sina
vedcov potravu, ktord bola zrejme tuhej kon-
zistencie, a tieZ primesi jemného kremicitého
prachu, ktory pochadzal z drtiCov muky, alebo
bol prind3any silnym vetrom z puste.

Naproti tomu vyskyt zubov postihnutych
zubnym kazom sa pohyboval v réznych do-
posial zistenych suboroch len od 1 do 6%
z celkového poctu zubov a ani u vy$Sie po-
stavenych vrstiev vratane mumii kréfov ne-

bolo zistené ich zvySenie. Dévodom asi bolo
vyhradné sladenie medom, sladkym ovocim
a rastlinnymi Stavami a tieZ véd¢Sou odolnostou
zubného tkaniva (4).

Na druhej strane nie je prekvapujice, ze
paradentéza a ukladanie zubného kame-
fia, svedciace o nizkej Urovni Ustnej hygieny,
patrili k beznym nalezom (zisteniam) v kazdej
sérii. Ortodontické zdvady sa obmedzili iba
na drobné anomdlie ako predkus, proden-
ciu, ,namackanie® dolnych rezakov a Spicakov,
posuny a rotécie zubov nezaloZenie tretej sto-
licky a vzacne i dalSie zuby, zachovanie niek-
torych mlieénych zubov v dospelosti a podob-
ne (6). Doposial sa nenasli vyplne zubnych
kazov (ktoré boli popisované v Ebersovych
papyrusoch), zloZené zo zmesi malachitu
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a Zivice, ktora asi nemala dlhé trvanie (5). Zo
16 zubolekarskych predpisov v lekarskych
papirusoch sa ich 7 zaoberd lieenim kyva-
jucich sa zubov, ktoré spocivalo v obaleni zu-
ba a okolitého dasna hmotou zo zfn pSenice,
okru alebo medu, ktoru pouzivali tiez do dlah
na spevnenie zlomenych kosti (2). Niekofko
predpisov v Ebersovom papyruse obsahuje
lieky k aplikécii na chrup, ktorych zloZkou byva
adstringentny prostriedok (siran mednaty), po-
uzivany i dnes pri chronickom zépale dasien.

V pripade, ze zub vypadol a nezjedol sa,
stari egyptski zubny lekéri ho dokazali upevnit
zlatym alebo striebornym dratkom k susednym
zdravym zubom (3). V sucasnosti je takto zdo-
kumentovanych uz 5 pripadov tychto ,mosti-
kov*.
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Casopis Medicina pro praxi bude od prvniho &isla roéniku 2006 obohacen o novou rubriku. Sestram
v ordinacich lékaf prvniho kontaktu pfinese praktické rady a navody k feseni kazdodennich situaci.
VSechny publikované texty projdou recenzi.

Zajemkyné/ce o autorstvi textll prosime, aby se hlasili na mailové adrese dankova@solen.cz. Taktéz
uvitame tipy na témata, s nimiz byste se chtéli hloubgji seznamit v podobé ¢lanku, nebo na problémy,
které byste pomoci rubriky radi vyfesili.

Bylo by nam cti, kdyby Vas nové éteni zaujalo a podnitilo k dal$im pracovnim Uspéchim.
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