SLOVO UVODEM

Praktické lékaFstvi — vSeobecné integrujici obor

Nékdy je tendence vidét o¢ima technologické mediciny praci praktického Iékare jako povrchni. Mam pocit, Ze to také mnohdy
souvisi s povrchnim pohledem na ¢lovéka viibec.

Nepopiratelné kazdy jedinec je osobnosti, kterd se prezentuje pouze malou svou ¢asti. VSechno ostatni, nenaplnéna oce-
kavani, patologické vztahy, fada zklamani a nejriznéjsich prozitkd, je vétsiné dalSich lidi skryto. Prakticky Iékaf ma vyjimecnou
pfileZitost postupné nendsilné odkryvat i hlubsi vrstvy osobnosti a propletence socidlnich vazeb.

Prakticti |ékafi jsou pfimi poskytovatelé [éebné péce. Vétsina Iékarskych oborl respektuje obor praktického Iékarfstvi jako sa-
mostatny klinicky obor. Pfed lety jsme neméli pevné postaveni. Rada praktickych 16kaf{i jako skuteéné osobnosti vydobyla mnoho
zcela konkrétnich a nezbytnych véci pro existenci a fungovani naSeho oboru.

Je skute¢nosti, Ze vSeobecny internista integruje fadu internich specialnich obor(i, a Zadouci skuteénosti, Ze vseobecny prak-
ticky lékar pridava i celkovy pohled na svéfeného pacienta.

Kazdy z nas praktickych |ékarl vi, Ze nas$ obor je také integraci tvrdé poctivé prace a stalého sebevzdélavani, které vede k in-
spirativnimu pfistupu v ordinaci, k rozSifeni a obohaceni preventivnich, diagnostickych a Ié¢ebnych pfistupu.

Nas kontakt s nemocnym je opakovany. Alespori nékdy by to mélo byt neopakovatelné setkani dvou rozumicich si bytosti, které
je pramenem radosti pro nemocného i pro lékafe. My mlzeme pretvaret na$ kontakt s nemocnym v jedineény empaticky vztah,
ve kterém bude na$ pacient rozumét, co se s nim déje, a bude tak s nasi pomoci [épe snaset nejriznéjsi nepfijemnosti souvisejici
s jeho onemocnénim. Mizeme byt nezastupitelnou podporou pro nase nemocné.

Praktické |ékafstvi sleduje ¢lovéka v nekone¢né proménlivém toku Zivota. A sleduje-li jej tvofivym klinickym zplsobem, pfispiva
navic k rozvoji samostatného klinického a védniho oboru, kterym bezesporu praktické lékafstvi je.

Prakticke Iékarstvi je nejen odpovédnd a naro¢na Iékarska disciplina jako mnohé jiné klinické i teoretické obory, ale je i mi-
strovstvim okamziku laskavého pfistupu a mistrovstvim kontinudlniho chapajiciho nadhledu pfi doprovazeni naSich nemocnych
nejrliznéjSimi cestami vyspélého zdravotnického systému.

Toho nadhledu, ktery dava nemocnym duchovni silu pokusit se promeénit i svizelné situace Zivota v pramen usmifujici se lasky,
ktera vyrdsta z vdéénosti za dar Zivota.
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