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Neni pochyb o tom, Ze plvodci infekénich nemoci pfedstavuji a budou stéle predstavovat vazného a asto zakefného protihrace zdravi je-
dince i celé spole¢nosti. Expertni rada evropskych akademii véd, sloZzena z nezavislych védcti riiznych oborl a profesi, oznacila v lofiském
roce za zavazny celospolecensky zdravotni problém pravé infekéni nemoci. Jen malokdo si uvédomuije, ze tyto nemoci jsou v celosvétovém
meéfitku zodpoveédné za pfiblizné jednu tretinu vSech timrti, v rozvojovych zemich téméf za jednu polovinu. Problém infekci pretrvava pres
dostupnost a vyvoj novych antibiotik i vakcin. Mikroorganizmy si vytvareji nové mechanizmy rezistence, ockovaci strategie narazeji na jedné
strané na financni problémy u rozvojovych zemi a na strané druhé na neopodstatnény odpor proti vakcinaci v nékterych vyspélych zemich.
Pravé Ceskoslovensko v historii dosahlo na poli aktivni imunizace vyraznych tspéchii. Vysoké procento prooékované populace a doko-
nale vypracovany systém ockovani nam fada zemi zavidi. OCkovani zlstéava vyznamnou prioritou naSeho zdravotnictvi, je na néj pama-
tovano v zakonech a je pravidelné upravovano ve vyhlaskach a jejich novelach. Platnou vyhlaskou upravujici o¢kovani v sou¢asné dobé
je Vyhlaska 30/2004 Sh. ze dne 21. ledna 2004, kterou se méni Vyhlaska ¢. 439/2000 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem, ve znéni
Vyhlasky ¢. 478/2002 Sb.

Ockovani stanovena vyhlaskou jsou povinna a ockovanému jsou poskytovana zdarma. Cilem sdéleni je orientacni prehled vyhlaskou

stanovenych ockovani v dospélosti.
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Kdo ockovéni provadi

Optimalné by mél vzdy ockovat Iéka¥, ktery ma
pacienta v trvalé péci, tedy prakticky Iéka¥, u které-
ho je pacient registrovan, a to v adekvatné vybavené
ambulanci. Pouze tento IékaF zna nejlépe anamnézu
a zdravotni stav svého pacienta a mlize posoudit
jak indikaci, tak kontraindikaci daného oCkovani.
Rovnéz Udaje o oCkovéani vedené v pacientové
dokumentaci u praktického |ékafe a v ockovacim
priikazu Ize povazovat za validni, nebot lékaf prova-
déjici imunizaci ma povinnost vzdy provést zdéznam
o0 ockovani. Vyjimkou ockovani u praktického lékare
jsou pfipady, kdy ockovani nesnese odkladu, ¢&i je
spojeno s rizikem, a prakticky Iékar proto doporuci
ockovani v zafizeni, které ma zkusenosti s ockova-
nim rizikovych osob.

Ockovani dale mohou provadét pracovisté thc
a respiracnich nemoci, novorozeneckd oddéleni,
oCkovaci centra ve zdravotnich Ustavech, pracovis-
té poskytujici prvni pomoc pfi poranéni, antirabicka
stfediska a poradny pro cestovni medicinu.

Za provedeni pfedepsanych ockovani dle véku
a zdravotniho stavu je odpovédny oSetfujici 1éka,
sledovani proo¢kovanosti provadéji pracovnici orga-
nu ochrany vefejného zdravi.

Vakciny

K ogkovani na tizemi CR sméji byt uzity pouze
vakciny, které jsou u nas registrovany. Vakciny pro
povinnd ockovani se objedndvaji prostfednictvim
organli ochrany vefejného zdravi, ostatni vakciny na
recepty cestou Iékaren. Pfi skladovani a transportu
je nutné dodrzovat chladovy fetézec. Po aplikaci
vakciny md pacient zlstat pod dohledem lékafe mi-
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nimalné 30 minut, dalSich 24 hodin se doporuduje
omezit nadmérnou fyzickou zatéz.

Doporucené vybaveni ordinace,
kde se ockovani provadi

Ke zvladnuti moznych nezédoucich ucinkd po
ockovani je doporuteno vybavit ordinaci obli¢ejo-
vou maskou, samorozpinacim dychacim pfistrojem,
zdrojem kysliku s kyslikovou maskou, infuzni sou-
pravou. Pohotovostni Iékarna by méla obsahovat
zejména adrenalin, vodu pro injekce, roztok krysta-
loid( (napf. Sol. Ringer 500 ml), Calcium chloratum,
Dithiaden amp., Diazepam amp., Hydrocortison sol.,
Sanorin sol. 0,5%, Salbutamol ve spreji.

Povinnd océkovani v dospélosti
muzeme rozdélit:

1. Pravidelnd ockovani v dospélosti

Ockovani proti tetanu

Pravidelné ockovani proti tetanu se naposledy
v détském véku provadi v dobé od dosazeni ¢tr-
nactého do dovrdeni patndctého roku véku ditéte.
V dospélosti se ockovani proti tetanu provadi kaz-
dych 10 az 15 let, pfitom del$i interval volime zejmé-
na u zdravych mladSich dospélych. U dospélych,
ktefi pfedepsany interval nedodrzeli &i nebyli dfive
fadné ockovani a pfitom nemaji zndmou kontraindi-
kaci, se provede zakladni oCkovani tfemi davkami,
pfiéemZ druha davka se aplikuje 6 tydn( po prvni
davce a tieti davka za 6 mésicl po druhé dévce.
K ockovani se pouziva purifikovany tetanicky anato-
xin (napf. Alteana, Tetavax). Kontraindikaci oCkovani

www.solen.cz

je hore¢naté onemocnéni a jeho rekonvalescence
(do 2 tydna), aktivni a nelééena tuberkuléza, zavaz-
na reakce po pfedchozi aplikaci a pfipadné zndma
pfecitlivélost na nékterou ze slozek vakciny.

Profylaxe proti tetanu pfi Urazech a poranénich
nepatfi mezi ockovani pravidelnd a je uvedena v pfi-
sludné kapitole.

Ockovani proti virové hepatitidé B
Celoplodné ockovani proti hepatitidé typu B se

v CR provadi od roku 2001 u viech déti v prvnich

mésicich Zivota a u déti od dovreni 12. do dovrSeni

13. roku véku, pokud jiz dfive nebyly okovany.

V dospélosti se pravidelné ockovani proti VHB
provadi u osob:

*  které maji byt &i jsou zafazeny do pravidelnych
dialyzaénich programd,

* nové pfijatych do dstavi socidlni péce s vyjim-
kou domovd dichodcl a domov(-penziond pro
dichodce,

» v pfipadech sexualnich kontaktl s osobami s vi-
rovou hepatitidou B ¢i nosi¢stvim HbsAg,

»  Zijicich ve spole¢né doméacnosti s vySe uvede-
nymi osobami, ale pouze tehdy, je-li toto otkova-
ni ulozeno orgdnem ochrany vefejného zdravi,

* po poranéni kontaminovanou injekéni jehlou
tehdy, pokud poranénd osoba ma titr anti-HBs
protilatek niz$i nez 10 1U/1.

Zé&kladni ockovani se provadi tfemi davkami
oCkovaci latky (napf. Engerix, H-B-Vax, event. kom-
binované vakciny), kdy 2. davka se podava za mé-
sic po prvni a tfeti dévka za 6 mésicl. Je-li tfeba
dosahnout rychlé ochrany proti tomuto infekénimu
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Tabulka 1. Aktivni a pasivni profylaxe tetanu po poranéni

Skupina

Radng ockovani do 15 let véku

Rédné otkovani nad 15 let véku

Do 5 let po ockovani

Nad 5 let po okovani

Neuplné ockovani

* 1 dévkou v dobé 3-6 tydnU pfed poranénim

* 2 dvkami v dobé 3 tydnt — 10 mésictl pred poranénim

Neockovani nebo nedpiné ockovani s intervaly jinymi nez uvedenymi vyse

Osoby nad 60 let véku
S dokladem o o¢kovani v poslednich 10 letech
Bez takového dokladu

* déle se pokracuje v zakladnim ockovani

onemocnéni, je mozné pouzit zrychlené schéma
podani tii davek vakciny v 0., 1. a 3. tydnu. Pro do-
sazeni dlouhodobé ochrany se pfi tomto zrychleném
schématu podava navic 4. davka zhruba po 1 roce
od zahdjeni.

Ockovani proti virové hepatitidé A

Ockovani proti virové hepatitidé A se provadi
u osoby po poranéni kontaminovanou injekéni jeh-
lou, pokud vySetfeni protilatek anti-HAV je u této
osoby negativni.

Ockovani se provadi podanim jedné davky vak-
ciny (napf. Havrix, Avaxim, Vaqta).

Ockovani proti nakazam vyvolanym
Streptokokem pneumoniae

Pravidelné  ocCkovani  proti  ndkazam
S. pneumoniae se provadi u osob umisténych v LDN,
domovech dlchodcl a domovech-penzionech pro
diichodce, déle u osob umisténych v USP, pokud
tyto osoby trpi chronickym nespecifickym onemoc-
nénim dychacich cest, chronickym onemocnénim
srdce, cév a ledvin nebo diabetem.

Ockovani se provadi podanim jedné davky vak-
ciny (napf. Pneumo 23).

Ockovani proti chfipce

Pravidelné ockovani proti chfipce se provadi
kazdy rok u osob vyjmenovanych u ockovani proti
nakazam vyvolanym S. pneumoniae.

Podle vyhlasky 225/2005 Sb. je ockovani proti
chiipce u osob starSich 65 let, u osob po splenek-
tomii, po transplantaci krvetvornych bunék a osob,
které trpi zdvaznym farmakologicky feSenym one-
mocnénim srdce a cév, dychacich cest, ledvin €i
diabetem, hrazeno z prostfedki vefejného zdravot-
niho pojisténi.

K oCkovani se uziva jedna davka vakciny (napf.
Influvac, Vaxigrip, Begrivac, Fluarix, Fluad), antigen-
ni slozeni chfipkovych vakcin je kazdoroéné upra-
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Anatoxin Hyperimunni lidsky anti-
tetanicky imunoglobulin
0,5ml —
0,5ml —
0,5ml —
0,5 ml* davka dle pfibal.
informace
0,5ml —
0,5 ml* davka dle pfibal.
informace

vovéno dle doporuéeni WHO. Ockovani je kontra-
indikovano u osob s pfedchozi alergickou reakci na
chiipkovou vakcinu, albumin i jiné slozky vakciny,
u osob s akutnim hore¢natym onemocnénim.

2. Zvlastni ockovani v dospélosti

Timto ockovanim se rozumi okovani osob ¢&in-
nych na pracovistich s vy8Sim rizikem vzniku infek-
ce. | tato okovani jsou povinna a hrazend statem.

Ockovani proti virové hepatitidé B

Toto oCkovéni se provadi u studujicich lékai-
skych fakult a zdravotnickych kol a studentd jinych
vysokych Skol, ktefi jsou pfipravovani pro ¢innosti pfi
vySetfovani Ci oSetfovani nemocnych ve zdravotnic-
kych zafizenich, déle u studentt stfednich a vyssich
odbornych sociélnich Skol, pfipravovanych pro €in-
nosti v Ustavech socidlni péée pfi vySetfovani a oSet-
fovani osob zde pfijatych. Déle se toto ockovani
provadi u osob ¢innych pfi vySetfovani a oSetfovani
0sob na pracovistich s vy$8im rizikem hepatitidy B
(chirurgické obory, hemodialyzy, infekéni oddélen,
interni oddéleni vEetné LDN, interni ambulance, kde
jsou provadény invazivni vykony, ARO, JIP, mikro-
biologické, hematologické, biochemické a imuno-
logické laboratofe, transfuzni stanice, pracovité
stomatologickd, patologicko-anatomickd, soudniho
|ékafstvi, psychiatrickd a pracovisté zdravotnické
zéchranné sluzby, domovy dichodcd, penziony pro
diichodce, USP), pfi manipulaci se zdravotnickym
odpadem a u osob v nizkoprahovych programech
pro uzivatele drog, a to jeSté pfed zapocetim jejich
¢innosti na uvedenych pracovistich.
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Ockovani proti virové hepatitidé A

Toto ockovani se provadi spole¢né s ockovanim
proti hepatitidé B u nové pfijatych zaméstnancl zéklad-
nich slozek integrovaného zachranného systému.

Ockovani proti vztekliné
Ockovani se provadi u zaméstnanc( laboratoff,
kde se pracuje s virulentnimi kmeny vztekliny, a to
jesté pred zapocetim jejich Einnosti v laboratofi.
Ockovéni se provadi 3 davkami vakciny (napf.
Rabipur, Verorab).

Ockovani proti chiipce a nakazam
vyvolanym Streptokokem pneumoniae

Zvlatni okovani proti chfipce se provadi u osob
ginnych v LDN, USP, domech s peovatelskou sluz-
bou, domovech diichodcl a domovech-penzionech
pro dlchodce.

3. Mimorddné ockovani
Toto ockovani je vyhlaSovano organem ochrany
vefejného zdravi v mimofadnych situacich.

4. Ockovani pri drazech, poranénich,
nehojicich se randch a pred nékterymi

lécebnymi vykony

Ockovani proti vztekliné

Ockovani je provadéno v indikovanych pfipa-
dech po pokousani ¢i poranéni zvifetem na zakladé
rozhodnuti Iékare antirabického stfediska.

Ockovani proti tetanu

Ockovani proti tetanu se provadi pfi urazech,
poranénich a nehojicich se ranach, v indikovanych
pfipadech v piedoperaéni pfipravé, zejména pied
operacemi na konecniku a tlustém stieve.

Ockovani pacientti po transplantaci kostni dfe-
né, po splenektomii, po 1é¢bé hematologickych ma-
lignit se fidi specifickymi doporucenymi postupy.

Ucelenou a pravidelné aktualizovanou fadu
dalSich podrobnych informaci o ockovani a platnych
vyhlaSkéch vztahujicich se k ockovani Ize nalézt na
internetovych adresach www.vakciny.net, www.szu.
cz/cem/ockovani, www.ockovani.com.
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