SLOVO UVODEM

Prakticky léka¥F je odbornik, nedejme si tu skutecnost vzit

Nékdy se mlzeme ve svych ordinacich citit omezeni ve svych moznostech. Pfi¢inou je stfet s drsnymi situacemi lidského zi-
vota a mnohymi administrativnimi pfekazkami, které neumoznuji piny rozsah péce o pacienta v naich ordinacich a pfesouvaji
kompetence do ordinaci specialist.

Neni divu, Ze jsme my prakticti Iékafi — rovnéz specialisté na vSeobecnou medicinu — témito protichdidnymi situacemi rozladéni.
Nelibi se nam stale mala ochota zdravotnického managementu chapat praktického lékare jako odbornika. Pfesto v sobé hledame
silu k empatii a snazime se pacienty pfesvédCit, Ze jako administrativné ,ne tolik uznavani odbornici“ jsme pofad schopni dat na-
§im nemocnym hodné, a navic tvofivym zplsobem.

My praktiti Iékafi vime o téZkostech a bolestnych stavech naSich nemocnych hodné. Vime mozna nejvice také o jejich zra-
nitelnosti a touze po vlidné péci. Mizeme tedy svym nemocnym pfinaSet jak drobné, tak i zasadni formy pomoci nejen v pfimém
medicinsko-technologickém pojeti souc¢asné mediciny, ale i v izolovanych pojetich nékterych terapeutickych doporuceni, ktera ne-
pfihlizeji k celkovému klinickému obrazu koincidujicich nemoci.

Nase poslani je integrovat subjektivni potize nemocného, ziskané nélezy, v pfinosny celek, ktery je pfedstavovan viastni 6¢-
bou. Nase klinicka praxe v ordinaci praktického Iékafe neni sice vyzkumné-kariérné orientovana, ale mize byt nenahraditelnou
zkuSenostni syntézou — kdy na védecké Urovni spojujeme raciondlni informace o nemocném s jeho kazdodennim svétem a na-
bizime mu terapeutické modely pro néj nejvyhodnéjsi. Neni to prace jednoducha. Kazdy nemocny je osobnosti s rozdilnymi pfi-
stupy k IéCbé a s rozdilnymi postoji a reakcemi. NaSe ucast v tomto diagnosticko-lé¢ebném procesu je nejen integraéni vyzvou
udélat pro nemocného to nejlepsi, ale je i soucasné pfileZitosti pro nas, pro nase poznavani svéfenych osobnosti. Jsme dcastni
zavazujici vysady patfit mezi pomahajici profese, které neulpivaji na pouhé sympatii ¢i nesympatii s nemocnym. Snazime se em-
paticky identifikovat situaci nemocného i nalézat v sobé, pfes fadu zklamani, ktera ndm mnozi nemocni pfinesli, snahu znovu za-
¢it i v dysbalanénich situacich.

Je na nés, abychom se snaZili vytrvale kultivovat nase jednani a byli ur€ujicimi osobnostmi v dobré vztahové kultufe pfi re-
spektovani nemocnych.
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V pristim cisle si prectete:

» Prijem <« » Mykézy kize a nehtli <
» Neuroinfekce v ordinaci PL <« » Lécba syndromu obstrukéni spankové apnoe <«
» Nadstandardni oCkovani nabizené PL <« » Moznosti IéCby deprese a Uzkostné stavy

» Vyziva u geriatrickych pacientl <« v ordinaci praklickeho ekare

L wy , » Co brani lékarlim pouzivat terapeutické obvazy <
» Domaci méreni krevniho tlaku <« P P y

» Farmakoterapie obezity < ... @ mnoho dalsiho
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