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Parafarmaka jsou lé¢iviim podobné latky patfici do skupiny potravinovych dopliiki a jsou uzivany jako podplrna lécba jednotlivych onemocnéni. Jejich indikace je empiricka, zalezi
vyhradné na vili prodavajiciho a kupuijiciho, podiéhaji zarukam a reklamacnimu fadu a nejsou vazany na vydej v [ékarnach.

Skupina parafarmak uzivanych k Iécbé poruch mikce (u muzd vétsinou na podkladé benigni hyperplazie prostaty) patii se skupinou potravinovych dopliikii na hubnuti, zlepseni
erekce a vitaminQ s minerdly mezi nejpocetnéjsi.

U hromadné vyrabénych parafarmak se na ¢eském trhu uziva dominantné extrakt z trpaslici palmy serenoy plazivé (Serenoa repens) v riizném poméru s extraktem z kopfivy dvou-
z vrbovky malokvété (Epilobium parviflorum Scherb.), kopfivy dvoudomé (Urtica dioica) a vlastoviéniku vétSiho (Chelidonium majus). Preparaty ze semen dyné (Cucurbita pepo L.),
nebo dynového oleje jsou uzivany obvykle jako soucésti preparatli. Ostatni uzivané latky jsou vyrazné minoritni a jejich prodej se uskutecriuje ve specializovanych bylinkarskych
obchodech.

Parafarmaka tvofi nehomogenni skupinu potravinovych dopliikd, které jsou dle svych vyrobct vhodné k é&eni konkrétni nemoci. Uvedené I4tky, nékdy identické s generiky vlastnich
IéCiv (Serenoa repens, Urtica dioica), jsou v§ak omezené testovany a vyhovuji pouze jako potraviny — sleduje se hygiena vyroby, distribuce a prodeje. Parafarmaka nepodstupuji
rozsahlé fizeni pred Statnim dstavem pro kontrolu Ié¢iv, neprochazeji klinickymi zkouskami (je testovana mikrobiologicka Cistota). Jejich ,doporuceni®a ,indikace* je zavisla vyhradné
na marketingu konkrétni firmy a obvykle angazovanosti jednotlivych specialistu. Prévé omezené fizeni pred SUKL Praha vyrazné zleviiuje vyrobu parafarmak a obvykle vysoka cena
v fadé stokorun vychazi ze zasadni psychologické znalosti vztahu nemocného muze a vySetfeni u urologa. Pravé proto je skupina parafarmak ,vhodnych® k 16€bé poruch mikce
(tedy nezhoubného zvétSeni prostaty) nejvétsi (spolu s vitaminovymi dopliiky). V zadném piipadé nejde o skupinu volné prodejnych Ié€iv typu nesteroidnich antirevmatik
a antiflogistik, ale jednoznacéné o potraviny. Parafarmaka jsou srovnatelnd s podminkami vyroby chleba, cukrovinek, alkoholu.

Proto ¢astd interpretace - je jedno v jakém baleni a jaky vyrobce je uveden na ,krabicce, dulezita je identicka ucinna latka a gramaz — je zavadéjici a trestunodna. Je to stejné, jako
srovnavat vyrobu a provoz dopravnich letadel typu Boeing, Airbus apod. s podminkami vyroby a provozu Rogallovych kfidel na transatlantickych letech.

Zakladni charakteristika uzivanych rostlinnych drog v potravinovych doplncich s literarné dolozitelnym efektem na dolni moc¢ové cesty:

Kopfiva dvoudoma (Urtica dioica)

Kopfiv je asi 35 druhd, roste zejména v mirnych pasmech. Zaklad nazvu tvofi URO (lat) = palit. Zahavost chlupti je zpisobena pritomnosti aminti - acetylcholinu, histaminu
a serotoninu.

Obvykle dvoudomd, az 2 metry vysoka. Kvéty jsou jednopohlavni, vyriistaji v pazdi listd. Rozitend po celé Ceské republice, a to i ve vysokych polohach.

Shird se list (folia urticae) nebo nat (herba urticae), nékdy koren (radix urticae) ¢i kvét (flos urticae). UsuSena rostlina nema vyznamné kontraindikace a mize se podavat po velmi
dlouhou dobu. Cerstvé rostliny mohou byt s ohledem na pfitomnost amin( alergizujici. Pokud neni sou¢ésti hromadné vyrabénych potravin, dava se 1 IZicka drogy na Salek vody
a podava se 3x denné. Vyuziti v IéCitelstvi je velice Siroké. Nejcastéji se uzivé ve formé ¢aju, méné ¢asto je soucasti hromadné vyrabénych potravinovych prostredku.

Vrbovka malokvéta (Epilobium parviflorum Scherb.)

Patfi do ¢eledi pupalkovitych. Jde o vytrvalou rostlinu, kterd dorista 50 cm, vyjimecné i velikosti kolem 100 cm. Ma malé, obvyklé bilé kvéty, vyskytuiji se vSak i rizné odstiny Cervené.
Roste podél cest, na biezich potoki, na mytinach a podobnych stanovistich.

V Iécitelstvi se uziva suSend kvetouci nat a susené listy. Obsahuije flavonoidy, zviasté derivaty kaempferolu, quarcetinu a myricetinu. Obdobné, jako Pygeum africanum, obsahuje beta-
sitosterol a glykosid sitosterol. V urologii se uziva se ve formé ¢aj, jejich podani by mélo byt ¢asové omezeno (1 $alek denné po 6 tydnu) a kury opakovat s odstupem 8-12 tydndi.

Vlastovicnik vétsi (Chelidonoium majus)

Patfi mezi makovité. Jde o jedovatou drogu, jejiz neodborné uziti mtize vést ke smrti pod obrazem respiracniho selhani. UZiti v urologii se odvadi od schopnosti ovlivnit kontrakci
hladké svaloviny. Jeho uziti patfi do rukou zkuSeného botanika nebo Iécitele.

Jde o vytrvalou, 30-100cm vysokou rostlinu s oranzovym mlékem, kvete ve 2 az 6kvétych okolicich, kvéty jsou zluté, 4¢etné.

bolesti urologického systému.
Slivon africka (Pygeum africanum)

Slivori je 35-40 metr(i vysoky, stale zeleny strom. Roste ve vy$sich nadmofskych vyskéch stredni a jizni Afriky a na Madagaskaru. Terapeuticky se vyuzivé linovy extrakt kiry. Uginné
latky vyvolavaji v cilové tkani inhibici proliferace prostatickych fibroblast, které jsou zpo¢atku aktivovany ristovymi faktory. Vyznamny je i vliv na detruzor, kde brani fibrotické prestavbé
aneoangiogenezi. Pygeum africanum je ucinny Iék uzivany k Iécbé problému dolnich mocovych cest (obdobné jako Serenoa repens) jiz od 3. userské dynastie v Mezopotamii.
V soucasné dobé je na extrakt slivoné nahled jako na perspektivni lé¢ivo, které, pokud je podano véas a preventivné, mlize zabranit nebo vyrazné zbrzdit rozvoj BHP.

Trpaslici palma seu serenoa plaziva (Serenoa repens)

Relativné maly ke (do 3 metr(i) s ozdobnymi, véjifovitymi listy. Kvete od prosince do bfezna a tvofi ¢ervené plody. Susené plody jsou zakladem pro vyrobu farmak i parafarmak. Zpracovavaji
se po zmrazeni, nebot vysoka teplota vznikla mechanickym tfenim by zlikvidovala u¢inné latky. Viastni Gcinné latky nejsou zcela oziejmény, ale pravdépodobny vliv na 5-alfa reduktazu
1.1 2. typu vysvétluje nékdy poruchy erekce. Inhibice enzymd, bunéénych a metabolickych pochodd neni receptorové ani substratove specifickd. Obsahuije fytosteroly i beta-sitosterol.
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Priklady parafarmak (tuéné zvyraznéni ,favorité prodeju“v siti Ceska lékarna, a.s.)

1. Prosta-Fix cps, ProFitness

2. Prosta Care tbl, Himalaya Drug
3. Prostaben tbl, Delpharmea
4. Prostafitky cps,Intercaps

5. Prostan thl, Vitabalans Oy

6. Prostasun 75 cps, Valosun
7. Prostaten kapky, Herba Vitalis
8. Prostavit cps, Bional

9. Triomen cps, Green Swan
10. Prostenal thl, Walmark

11. Pumpin tbl, Walmark

12. Cucurbita cps, Ortis

13. Cucurbita spc, Intercaps

Chceme-li znat odpovéd na otazku vysoké oblibenosti parafarmak u urologicky nemocnych muz(, musime vychézet z nékterych predpokladti a zku$enosti ambulantni urologie:
1. muz neni naucen (na rozdil od Zen) chodit pravidelné k Iékafi ,kdyz mu nic neni”, nebo ,kdyz to pfejde”, pfipadné ,tata to mél taky*, ¢i ,stejné to nema smysl*

2. az na vyjimky muz neni ve véku 50-60 let zvykly na vySetieni zevniho genitélu ¢i per rectum, bez mozné volby pohlavi Iékafe a za obvyklych persondlnich podminek — pfitomnost
sestry, nebo jeji pfichody a odchody (karty, vzkazy, telefony)

3. vySetieni per rectum je v jeho predstavach vyhrazeno pouze 4% minorité a pokud si umi pfedstavit jak probiha, je spojeno s vétSimi povérami, nez cystoskopie

4, urologie se zabyva zevnim genitdlem muze, moci a jinymi sekrety, coz muze v oéich ¢ésti zvl. muzské verejnosti budit podiveni nad volbou profese (zndme obdobné u patolog,
psychiatri apod.)

5. na zavér vySetieni dostane Iéky, které nezaberou (nejlépe do 2 dni a Uplné), nebo jsou shodné s tim, co si mohl koupit (fytoterapie)
6. co je nejhorsi — neni zdrav a musi dochazet na pravidelné kontroly.

Vedle téchto — vcelku zfejmych a pochopitelnych — postojli je nutné nepodcenit strach nemocného muze z nadorového onemocnéni, a tim invalidity. Konec koncu, kdo jsme
vysetfovali nemocné s karcinomem penisu vime, Ze vyznamna cdst muzu pfijde ve stadiu T3 — zapdchajicich a rozpadlych nekrotickych hmot. Anonymita lékarny dovoluje vzit 16k
a zaplatit. Nikdo se na nic neptd, nic neodhaluje. Pokud |ék zabere, je pacient spokojen.

Zatimco kazda zena po 35. roce véku je poucena o nutnosti pravidelnych kontrol véetné odbéru cytologie z hrdla délozniho a vSe bere jako samoziejmost, chybi stejnd informovanost,
ale také nase profesionalni pozornost k muzim a preventivnim programtm. Tento faktor je v sou¢asné dobé povazovan za nejvyznamnéjsi z téch, které determinuiji vék a kvalitu
Zivota muze. Preventivni a vzdélavaci programy jsou také vyrazné podcenény — pustime-li si vefejné dostupné zdroje, zjistime, jak si vySetfit prsa, jak je dulezité v pfechodu uzivat
hormonalni substitucni terapii, v lepSim pfipadé testy na okultni krvaceni, jez jsou ,oboupohlavni*.

Nikde neslySime, Ze:
* muz Zije o cca 5 let méné nez zena

* zpracovava stres pro sebe méné vyhodné nez zena (muz je hlava, muzi neplacou, muz je ispésny, muz se musi postarat o rodinu, muz musi vydélavat penize, muz se nesmi bat),
musi — nesmi (spolec¢nost nepfipousti podminovaci zptisob)

* jen 16 % muz{ vyhleda pfi prvnich zdravotnich obtizich |ékare
* jen 32 % vyhleda lékare, pokud obtize trvaji delsi dobu
* z 32 muz(, jez dle urodynamického vysSetfeni trpélo objektivni obstrukci vysokého stupné, vyhledalo urologa pouze 11%

* muzi se zacinaji vefejné hlasit k homosexualité jako ke zpUsobu ochrany pfed agresi (,nomosexual je tak néco jako Zena...) a spoleénost (samoziejmé vzorek) je k této méné
¢asté fyziologii velmi tolerantni

* muz netvofi estrogeny, které by jej chranily pfed ICHS

« podani syntetickych estrogent jeho kardiovaskularni stav zhorSuje

« rizikové faktory — obezita centrélniho typu, nikotinizmus, hypertenze postihuiji ¢astéji muze (Kirby uvadi, Ze se I6¢i pro hypertenzi cca 10% hypertonikd, z nich jen 13% je lé¢eno adekvatné)
« chybi osvéta o karcinomech prostaty a varlat (v Anglii je ro¢né 15 000 tisic novych zachytd karcinomu prostaty a 10 000 muzl v souvislosti s touto chorobou zemfe).

Druhym vyznamnym faktorem narlstu podilu parafarmak na terapii mikénich obtizi je vysoky placebo efekt. Obecné je placebu pfiznana ,ucinnost“ az 30 %, a proto fada urologu
doporucuje pacienty s mirnymi symptomy dle Mezinarodniho skdre prostatickych symptomd (IPSS) nelécit a stfedné zavazné symptomy posoudit za 3—4 mésice rovnéz bez terapie,
nebo na nejmensi mozné |éChé. Stéle neni jasné, jak z pohledu farmakologie interpretovat vysledky multicentrické studie, jeZ prokézala v prvnim roce Ié¢eni LUTS/BHP stejné
ucinné fytopreparaty jako alfa-inhibitory.

Uvédomme si, ze fada parafarmak uvadi identickou gramaz rostlinné drogy jako fytofarmaka (320 mg pro die extrakt ze Serenoa repens).
Tedy kazdy tfeti muz ma teoreticky dobrou Sanci, na zlepSeni svého zdravotniho stavu, pokud si zakoupi parafarmakum.

Treti, stejné vyznamny faktor, je vztah Iékaf—pacient. Pres deklarovanou rovnost je stale zvykem stavét nemocné do podfizené, nerovné situace, nebot my mame na své strané
znalost problému. Zvlasté dospéli muzi se neradi podfizuji vécem, kterym nerozumi. | kdyz obvykle mame tendenci hodnotit stav — nerozumi = méné intelektuéiné nadany (eufemiz-
mus), ¢asto plati — nerozumi = vysvétlujici nevysvétlil, vysvétlil nesmysiné a nepochopitelné. V reedici Vykladi sni z roku 1917 Sigmund Freud piSe, Ze nedostatek ¢asu, nedostatek
empatie lékare vici nemocnému vede k tomu, Ze nemocni vyhledavaji pomoc Sarlatanu a Iécitelt a za poskytnutou pomoc jsou vdécni. | to je dlvod nechuti nemocného muze
navstivit urologa a dalSi podklad pro rozvoj, vyrobu a prodej parafarmak.
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* Potravinové doplriky nejsou I€ky.

* Muz, ktery si radéji uhradi potravinovy doplnék s nejistym efektem, miize byt stejné tak uvédomély, jako plny neddvéry k lékarim.

* Parafarmaka nejsou ve stejném rezimu Statniho Ustavu pro kontrolu [é¢iv Praha, jako farmaka.

* Parafarmaka odrazeji tradicni recepty nasi oblasti (vrbovka, viastovicnik, dyné), stejné jako zcela netradicni, pro nas region netypické, rostliny — serenoa plaziva, slivon africka.
* Parafarmaka snizuji prostor pro skupinu Ié¢iv s uhradou.

* Tolerance parafarmak ze stran urologti, dokonce pfipustént, ze jde o néjaky druh lé¢by, aniz bychom méli jedinou objektivni informaci, Ze tomu tak je (znalost drogy je jedna véc, zplisob
zpracovani druhd), vyrazné snizuje moznost, aby byl nemocny za stejnou cenu opravdu lécen.

* Je povinnosti Iékare respektovat rozhodnuti nemocného, zda své penize utrati za zvykacky nebo parafarmaka. Musi si vSak byt védom toho, Ze oboji je ve vztahu k prostaté stejné
ucinné.
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