SLOVO UVODEM

Pamét bricha

Ja vim, z fyziologického hlediska je to asi pitomost. Pamatovat si miize jenom mozek, organ na tohle specializovany. To, co vnimame
jako pamét organovou, tfeba pamét pohlazeni nebo naopak facky ¢i kopance, pamét bolesti pfi zakopnuti nebo kousnuti vzteklym psem - je
zprostfedkovano fetézem informaci ulozenych v mozku. Jenomze si vezméte to, co je oznacovano pojmem fantémova bolest — kdy svédi
a podrbani se dozaduje palec pravé nohy, uz pied nékolika lety amputovany! Tady mozek selhava, nedokaze presvédéit ruku, aby setrvala
v klidu, protoZe podrbat neni co.

Mym problémem je hlad.

Dokonce i s lidstvem hladem trpicim, ne dosti Zivenym, nedosycenym, soucitim asi vic nez ¢lovék primémy. K hladu mam intimni
vztah. K mému osobnimu hladu. Podobné jako Eskymak rozeznava desitky druhd snéhu, a kazdy takovy detailné identifikovany snih umi
pojmenovat samostatnym nazvem, rozeznavam i ja nékolik druhd hladu. Zviastni slova pro kazdy sv(j hlad vSak nemam. Ne ze bych to
nedokézal — obavam se vSak, Ze by mi listovani v takovém mém osobnim slovnicku zplisobovalo dalsi bolest.

Mym Zivotnim problémem je hlad, ktery mi zakazuiji tisit. A zejména utisit. M{j diabetolog mi to zakazuje. Tvrdi, Ze kdyz si stézuiji na
svij hlad, podiéham iluzi. Ze mj pocit hladu je rodnou sestrou zminéné fantémoveé bolesti. Mas prece glukometr — Fika v takové situaci mdj
diabetolog — a jeho monitor ti naprosto pfesvédCivé ukazuje, ze zadny hlad ve skuteénosti nemas. Tvjj hlad je stejné virtualni a fyziologicky
neskute¢ny jako bild vrana nebo svaty Mikuld$. Je to palec ddvno amputovany a proto nepodrbatelny.

Podle mého diabetologa neni hlad nic jiného nez stav glukometru, do jehoz hodnoty na displeji se promité aktuélni hladina cukru pfi-
tomného, kolujiciho v mé krvi. Je tam cukr, pak nemize byt hlad. Tvij hlad je iluze - prohlasuje mdj diabetolog — stejné jako spofe oblecena
vila tanéici na letni pasece provonéné jahodami. Mize$ na ni myslit, protoZe je kaloricky prazdna. Ta vila. Ne ov§em jahody, na ty radéji
zapomen. Ty kalorie maj.

Tim jsme se dostali zpatky k paméti bficha.

Mozek by z toho mél mit rozum. Dostane se mu informace o stavu glukometru — a on zastavi veSkerou svou agresi operujici s pocitem
hladu. Jak je mozné, ze jesté neobjevila medicina, pofad se chvastajici svymi moznostmi, zptisob, jak proskolit mdj natvrdly mozek o po-
selstvi glukoméru? Zplsob, jak protestujicimu Zaludku zatrhnout tipec?

Ve chvilich, kdy mé bficho ziska nad mou v(li vrch, zbabéle odkladam glukometr a dopfeji si potéSeni z podlehnuti. Takova chvile vy-
volava davno zasuté obrazy mladeé lasky. Pocity rozko$i, které nic nenahradi, nic nezastoupi. Po nich se ov8em dostavuji vycitky svédomi,
strach z moznych nasledkd a pozdni litost. Kajicny navrat k dietam, jejichz podstatou je zbavovat konzumované potraviny vSech predikata
lakavé chuti, tuéné hojnosti a pretékani jazykovych pohark. Suchy chleba, pokud mozno okoraly, pomazany malem, pfipadné ni¢im.

V mnoziné druht mych hladd jsem identifikoval jeden, se kterym se da chvili zit. Je to stav hladu, ktery se da navodit diouhodobym
hladovénim. Pojmenoval jsem ho, jen tak pro sebe, hladem z hladu. Podstatou tohoto druhu hladu je jakési otupéni, urcity druh rezignace.
V tomto stavu jako by pfestaly existovat fenomény jako syceni, ukajeni, haSeni zizné. Myslim, ze je to stav, do kterého se uvadéli stfedovéci
poustevnici. Za vystizny povazuji v tomto kontextu pojem umrtveni Zadosti téla. Zfejmé je to stav, ve kterém permanentné pobyvaji andélé,
télesnych potfeb nemajici. Bohuzel, v onom stavu nemohu pobyvat dlouhodobé. Asi jako nemUze pobyvat dlouhodobé ve stavu beztize
zemsky tvor; ten stav je vyhrazen kosmonaut(im a na par minut pilot(im, obracejicim sva letadla na chvilku do volného padu. Také mdj volny
pad hladu z hladu je jenom na chvili.
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