SLOVO UVODEM

Anti-aging medicina

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

jsem velice potéSena, ze Vam mohu predstavit novy, dynamicky se rozvijejici Iékafsky obor — medicinu proti starnuti aneb ze svéta znamou anti-aging
medicinu.

Vznikla v roce 1992, kdy se v USA sesla skupina dvandcti Iékaf, aby s ohledem na prodluzujici se vék a vysokou nemocnost ve stafi prodiskutovala
Siroce rozvétvenou Skélu novych objektl sméfujicich k identifikaci mechanizm( staruti a nachylnosti ke stafeckym chorobam. Tato skupina zavedla
novou lékafskou specializaci — anti-aging medicinu.

Medicina proti starnuti pfedstavuje |ékai'skou specializaci zalozenou na aplikaci pokrokovych védeckych a lékaiskych technologii, které vedou k pre-
venci, léCbé a napravé dysfunkci spojenych se starnutim. Snazi se o omlazeni lidského organizmu zevnitf i navenek.
je proporce starsich osob vys$i. Jeden z 5 Evropan( je nyni starsi 60 let. Zaatkem prvni poloviny 21. stoleti bude v nékterych evropskych zemich jeden
Clovék ze 2 starsi 60 let. Ve vyspélych zemich je pfedpokladana zivotni délka pro 60letého muze 18 let (do 78 let), pro 60letou zenu 22 let (do 82 let).

Anti-aging medicina je Iékafskou specializaci, ktera se snazi o cilenou preventivni diagnostiku a preventivni individualni komplexni terapii. Cilem
mediciny 21. stoleti je prevence a dosazeni co nejlepSiho mozného zdravotniho stavu kazdého jednotlivce. Od prenataini péce az po nejvyssi vék.

Vysledkem ma byt spokojeny a kvalitni Zivot zahrnujici nezavislost, sobéstacnost a uzivani si ,zdravého aktivniho stafi“. Medicina proti starnuti neni
konkurenci geriatrie, ani se nejedna o dermatologicky smér. Jedna se o nadstavbovy obor, ktery zachycuje vSechny vékové kategorie, protoze jejim
zékladem je péce o vlastni zdravi od utlého véku a pozitivni ovlivnéni zivotniho stylu kazdého Clovéka.

Chronologicky verzus biologicky vék

Nas vék urcuje nejen datum v rodném listé, ale i stav naSeho organizmu, coz nékdy znamena, Ze skute¢ny vék mize byt s biologickym vékem
znaéné v rozporu. Biologicky vék uréuji zmény odehravajici se na trovni DNA, bunék, tkani, organd i hladin hormont naseho téla. Samoziejmé zalezi
na genetickych dispozicich kazdého ¢lovéka, jeho chovani, Zivotnim stylu a pfistupu, na vnéjsich vlivech a mnoha dalSich faktorech, které mohou stafi
¢lovéka vice ¢i méné oddalit. Navic kazdy z naSich organt miize mit jiny biologicky vék. Vysledkem mize byt rozdil mezi biologickym a ufednim vékem
az dvacet i vice let.

Medicina proti starnuti je ze vSech uhli pohledu nejdulezitéjsim modelem zdravotni péée v tomto novém tisicileti. Je védeckd — vyuziva biomedi-
cinského a technologického pokroku pfi zjistovani, prevenci, Ié¢bé a népravé onemocnéni souvisejicich s vékem, je zalozena na dikazech, je synergic-
ka - prosazuije pfistup, kde se uplatiuji rizné terapie a je kvalitné zdokumentovana renomovanymi ¢asopisy (Lancet, Eur J Endocrinol, JAMA, a dalsf).

Anti-aging medicina se je v Ceské republice zastfe$ena prestizni Asociaci mediciny proti starnuti CR (AMPS CR) a na Slovensku AMPS SR. Na me-
zindrodni Urovni spolupracujeme se Svétovou asociaci mediciny proti starnuti (WOSAAM), EUROSCIA a ESAAM — evropskymi védeckymi spolenostmi
zabyvajicimi se anti-aging medicinou a A4M (Americkou spole¢nosti pro védeckou anti-aging medicinu).

Nasim spole¢nym cilem je vytvofit védeckou zakladnu pro |ékare zajimajici se o problematiku anti-aging mediciny, byt zdrojem nejnovéjSich informaci
z oblasti vyzkumu a anti-aging praxe a certifikovanym stfediskem pro vyuku Iékafl (vice informaci na www.amps.cz).

Prvni certifikované pracovisté zabyvajici se anti-aging medicinou A2C klinika vzniké pravé nyni v Praze a spolupracuje s anti-aging klinikami na
mezindrodni Urovni.

Anti-aging medicina se stéle rozviji a rychle reaguje na nové objevy védeckého vyzkumu.

Cilem mediciny proti starnuti neni jen prodlouzeni individudiniho lidského Zivota, ale rovnéz zajisténi, aby mél ¢lovék v téchto letech navic ze Zivota
radost, aby byl produktivni a vitalni. Vyvrcholenim Usili mediciny proti starnuti by bylo UpIné odstranéni obdobi, kdy je ¢lovék zavisly na ostatnich.
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