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V rozvoji mediciny, lie€ebnych metdd zohralo obdobie starého Egypta délezitu tlohu v pozitivnom i v negativnom zmysle. Autorka pribli-
Zuje niektoré vybrané lieGebné metddy v starom Egypte, napriklad najéastejSiu lie€ebni metddy, pouzivani i v neskorSich obdobiach az
po sucéasnost - klyzmu-, niektoré rizikové lie€ebné metddy a nevedecké liecebné metddy ktorych lie€ivi silu stari egyptania pripisovali
nadprirodzenym silam, prirode a vplyvu prirodnych javov a tikazov.
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V lekarskych textoch, v papyrusoch je zachyte-
nych priblizne 200 liekov, ale je pravdepodobné, ze
nie vSetky druhy dokazali ovplyvnit priebeh choroby
pre ktord boli uréené. Pochadzali zo 70 druhov zvierat,
25 druhov rastlin a 20 druhov minerdalnych latok, dalej
z mnozstva beznych jedal, napojov a telesnych vylug-
kov. Patrilo k nim maso, tuk, krv, mlieko, ZI¢, stolica
amoc zvierat i ludi rovnako ako listy, plody a drevena
mucka z rastlin, z ktorej bol asi najucinnejsi blen, dur-
man a mandragora (8). O liecebnom U¢inku nebeskej
rosy, kuskov nilskeho bahna, hliny za nechtom choré-
ho alebo musich vykalov mozno pochybovat.

Stary Egyptski lekari sami pripravovali lieky.
Uginné (liecebné) zlozky liekov miesali s ,nosiémi*
ku ktorym patrilo hlavne mlieko, sladké pivo alebo
olej, pri priprave masti pouzivali na ulohu ,nosica“
tuk alebo olej. Specialne lekdrske pomdcky uréené
na pripravu liekov nepozname, takze mézeme len
predpokladat, Ze pouzivali na ne bezné nadoby, ma-
ziariky, lyzicky, tyCinky a podobne.

Velmi cCastou lieGebnou metédou v starom
Egypte bol krystir (Klyzma). Na aplikciu krystirov do
koneénika, alebo na aplikdciu nalevov do zenskeé-
ho genitalu sa pouZivali zvieracie rohy s odrezanou
Spickou (5). Egyptania boli presvedceni, ze Skodlivi-
ny vnikaju do tela s potravou, alebo vznikaju pri tra-
veni priamo v traviacom trakte, ,Egyptania sa staraju
o telo hlavne klyzmami, pdstmi a zvracanim, niekedy
kazdy den, niekedy vynechavaju tri alebo Styri dni.
Hovoria totiz, Ze zo vSetkej stravenej potravy je vac-
Sina prebytocnd z ¢oho potom vznikaju choroby” (2).
Musime konstatovat, ze podfa poznatkov sucasnej,
modernej dietoldgie neboli daleko od pravdy.

Aj niektoré oéné choroby vedeli lie¢it. Do ofi
kvapkavali rézne lieCebné roztoky (1). Ako kvapatko
na aplikéciu kvapiek im sluzilo supie pero. Poznali
a vyuzivali i inhalaénu liecbu, pri ktorej vdychovali
suspenziu, ktord sa uvolfiovala na rozpalenom ka-
meni prekrytom hrncom, ktory mal prevftané dno
a nim prechadzal rakos. Pri naparovani pohlavnych
organov u zien sa zeny posadili na hrniec, v ktorom
bol nahriaty doporuceny lieCebny roztok. Tam, kde
nepomohli pri lie¢eni choroby lieky a racionélne po-
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stupy, nastupovala mégia, ktord u starych Egyptanov
zaujimala pomerne vysoké postavenie v komplexe
lie¢ebnych metdd.

Niektoré lieky na Egyptanov pdsobili skér ma-
gicky ako napr.: liek proti holohlavosti, ktory bol
pripravovany zo stavca havrana, spaleného oslieho
kopyta a tuku Cierneho hada. Podobne i odpornost
niektorych liekov, napriklad stolice, mocu alebo krvi
mala magicky vypudit pévodcu ochorenia — démo-
nov. Stari Egyptania eSte stale pripisovali ako pri€inu
niektorych ochoreni (najcastejsie tych, u ktorych si
je nevedeli vysvetlit) u¢inku — vplyvu démonov, ktory
ovladali ¢loveka, ktori z toho ochorel (3).

Zachytené s rozne kuzelné predpovede (na pod-
klade sugescie a autosugescie), ktoré vyriekavali pre
i poCas uzivania liekov, lie¢ebnych metdd, pri priklada-
ni obvazov alebo pri samotnej priprave liekov.

Inokedy sa fudia obracali modlitbou, alebo pi-
somne k bohom, ktorym pripisovali lieebné schop-
nosti. Patrili k nim Amos, Thovt, Min, Hor, Eset
a Serapis. Medzi nich neskér povysili i troch smrtel-
nikov — Imkotepa, vezira a architekta krafa Dzosera,
Gréka stotozneného s Asklépiom — Amenhotepa,
syna Hapuova, architekta a vysokého déstojnika
Amenhotepa lll., a tiez Antinova, ktory bol milacikom
cisara Hadriana (4).

Magicka liecba sa tiez prevadzala v niektorych
chrdmoch. NajstarSie doklady o tom pochadzaju
z ramessovskej doby z Derddmediny, dal$im mies-
tom bola hornd terasa HatSepsutinovho chramu
v Dér el-Bahri, sakkdrskej Serapeum a Anubeion —
chramy v Kanope a Abydu (6).

V aredli chramu Hathory v Dendere boli objave-
né zbytky sanatdria, v ktorom miestnosti pripominali
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mnizske cely, ktoré boli urené pre izoldciu chorych
pre sustredené modlitby, meditacie a lieCebny spa-
nok, pri ktorom dostavali snové zjavenia. Ku kom-
plexu lie¢ebnych metod patrili kupele v bazénoch do
ktorych pritekala voda z chrdmového posvétného
jazera.

Zlych démonov, pdvodcov ochorenia vyhanali
z tela chorého magickymi zaklinadlami kuzelnici.
Ludia v starom Egypte sa pred démonmi chranili no-
senim réznych amuletov, z nich k najoblibenej$im
amuletom bolo Horovo oko (vedzat), tzv. ,mesaéné
oko", ktoré v stiboji zranie Sutech a Thovt ho uzdravil.
Zodpoveda to mesacnym fazam pri ktorych Sutech
spbsobuje zmenSovanie — ubddanie mesiaca a Tho-
vt napliiovanie — priblidanie mesiaca (7).

Proti hadiemu ustipnutiu, bodnutiu Skorpié-
na alebo Utoku krokodila mali ochranni moc stély
zndzoriujuce boha Hora v boji s tymito obavanymi
zvieratami a popisanymi magickymi napismi. Stacilo
len stélu poliat vodou, vodu zachytit a vypit. V tom
spocivala celd ,prevencia“— ochorenia pred ustipnu-
tim hada.

Egyptsky chory Elovek mohol teda dufaf v lie-
¢ebnd nadprirodzend moc pri akomkolvek trapeni.
V podstate tu mozno hovorit o vyuzivani pseudopsy-
chologickych metdd (v tom &ase, na tej Urovni) ako
sugescia, autosugescia a hypndza. Prebiehali vSak
na nevedomej Urovni.
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