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V lekárskych textoch, v papyrusoch je zachyte-
ných približne 200 liekov, ale je pravdepodobné, že 
nie všetky druhy dokázali ovplyvniť priebeh choroby 
pre ktorú boli určené. Pochádzali zo 70 druhov zvierat, 
25 druhov rastlín a 20 druhov minerálnych látok, ďalej 
z množstva bežných jedál, nápojov a telesných výluč-
kov. Patrilo k nim mäso, tuk, krv, mlieko, žlč, stolica 
a moč zvierat i ľudí rovnako ako listy, plody a drevená 
múčka z rastlín, z ktorej bol asi najúčinnejší blen, dur-
man a mandragora (8). O liečebnom účinku nebeskej 
rosy, kúskov nílskeho bahna, hliny za nechtom choré-
ho alebo muších výkalov možno pochybovať. 

Starý Egyptskí lekári sami pripravovali lieky. 
Účinné (liečebné) zložky liekov miešali s „nosičmi“ 
ku ktorým patrilo hlavne mlieko, sladké pivo alebo 
olej, pri príprave mastí používali na úlohu „nosiča“ 
tuk alebo olej. Špeciálne lekárske pomôcky určené 
na prípravu liekov nepoznáme, takže môžeme len 
predpokladať, že používali na ne bežné nádoby, ma-
žiariky, lyžičky, tyčinky a podobne.

Veľmi častou liečebnou metódou v starom 
Egypte bol krystír (Klyzma). Na aplikáciu krystírov do 
konečníka, alebo na aplikáciu nálevov do ženské-
ho genitálu sa používali zvieracie rohy s odrezanou 
špičkou (5). Egypťania boli presvedčení, že škodlivi-
ny vnikajú do tela s potravou, alebo vznikajú pri trá-
vení priamo v tráviacom trakte, „Egypťania sa starajú 
o telo hlavne klyzmami, pôstmi a zvracaním, niekedy 
každý deň, niekedy vynechávajú tri alebo štyri dni. 
Hovoria totiž, že zo všetkej strávenej potravy je väč-
šina prebytočná z čoho potom vznikajú choroby“ (2). 
Musíme konštatovať, že podľa poznatkov súčasnej, 
modernej dietológie neboli ďaleko od pravdy.

Aj niektoré očné choroby vedeli liečiť. Do očí 
kvapkávali rôzne liečebné roztoky (1). Ako kvapátko 
na aplikáciu kvapiek im slúžilo supie pero. Poznali 
a využívali i inhalačnú liečbu, pri ktorej vdychovali 
suspenziu, ktorá sa uvoľňovala na rozpálenom ka-
meni prekrytom hrncom, ktorý mal prevŕtané dno 
a ním prechádzal rákos. Pri naparovaní pohlavných 
orgánov u žien sa ženy posadili na hrniec, v ktorom 
bol nahriaty doporučený liečebný roztok. Tam, kde 
nepomohli pri liečení choroby lieky a racionálne po-

stupy, nastupovala mágia, ktorá u starých Egypťanov 
zaujímala pomerne vysoké postavenie v komplexe 
liečebných metód.

Niektoré lieky na Egypťanov pôsobili skôr ma-
gicky ako napr.: liek proti holohlavosti, ktorý bol 
pripravovaný zo stavca havrana, spáleného oslieho 
kopyta a tuku čierneho hada. Podobne i odpornosť 
niektorých liekov, napríklad stolice, moču alebo krvi 
mala magicky vypudiť pôvodcu ochorenia – démo-
nov. Starí Egypťania ešte stále pripisovali ako príčinu 
niektorých ochorení (najčastejšie tých, u ktorých si 
je nevedeli vysvetliť) účinku – vplyvu démonov, ktorý 
ovládali človeka, ktorí z toho ochorel (3).

Zachytené sú rôzne kúzelné predpovede (na pod-
klade sugescie a autosugescie), ktoré vyriekavali pre 
i počas užívania liekov, liečebných metód, pri priklada-
ní obväzov alebo pri samotnej príprave liekov. 

Inokedy sa ľudia obracali modlitbou, alebo pí-
somne k bohom, ktorým pripisovali liečebné schop-
nosti. Patrili k nim Amos, Thovt, Min, Hor, Eset 
a Serapis. Medzi nich neskôr povýšili i troch smrteľ-
níkov – Imkotepa, vezíra a architekta kráľa Džosera, 
Gréka stotožneného s Asklépiom – Amenhotepa, 
syna Hapuova, architekta a vysokého dôstojníka 
Amenhotepa III., a tiež Antinova, ktorý bol miláčikom 
cisára Hadriána (4).

Magická liečba sa tiež prevádzala v niektorých 
chrámoch. Najstaršie doklady o tom pochádzajú 
z ramessovskej doby z Derddmedíny, ďalším mies-
tom bola horná terasa Hatšepsutinovho chrámu 
v Dér el-Bahri, sakkárskej Serapeum a Anubeion – 
chrámy v Kanope a Abydu (6).

V areáli chrámu Hathory v Dendere boli objave-
né zbytky sanatória, v ktorom miestnosti pripomínali 

mnížske cely, ktoré boli určené pre izoláciu chorých 
pre sústredené modlitby, meditácie a liečebný spá-
nok, pri ktorom dostávali snové zjavenia. Ku kom-
plexu liečebných metód patrili kúpele v bazénoch do 
ktorých pritekala voda z chrámového posvätného 
jazera.

Zlých démonov, pôvodcov ochorenia vyháňali 
z tela chorého magickými zaklínadlami kúzelníci. 
Ľudia v starom Egypte sa pred démonmi chránili no-
sením rôznych amuletov, z nich k najobľúbenejším 
amuletom bolo Horovo oko (vedžat), tzv. „mesačné 
oko“, ktoré v súboji zranie Sutech a Thovt ho uzdravil. 
Zodpovedá to mesačným fázam pri ktorých Sutech 
spôsobuje zmenšovanie – ubúdanie mesiaca a Tho-
vt naplňovanie – pribúdanie mesiaca (7).

Proti hadiemu uštipnutiu, bodnutiu škorpió-
na alebo útoku krokodíla mali ochrannú moc stély 
znázorňujúce boha Hora v boji s týmito obávanými 
zvieraťami a popísanými magickými nápismi. Stačilo 
len stélu poliať vodou, vodu zachytiť a vypiť. V tom 
spočívala celá „prevencia“ – ochorenia pred uštipnu-
tím hada.

Egyptský chorý človek mohol teda dúfať v lie-
čebnú nadprirodzenú moc pri akomkoľvek trápení. 
V podstate tu možno hovoriť o využívaní pseudopsy-
chologických metód (v tom čase, na tej úrovni) ako 
sugescia, autosugescia a hypnóza. Prebiehali však 
na nevedomej úrovni.
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V rozvoji medicíny, liečebných metód zohralo obdobie starého Egypta dôležitú úlohu v pozitivnom i v negatívnom zmysle. Autorka pribli-
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po súčasnosť – klyzmu-, niektoré rizikové liečebné metódy a nevedecké liečebné metódy ktorých liečivú silu starí egypťania pripisovali 
nadprirodzeným silám, prírode a vplyvu prírodných javov a úkazov. 
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