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LETO PRIVITALO PRAKTICKE LEKARE

JIZ V KVETNU

Olomouc - Horké letni pocasi provazelo ve dnech 24. - 25. kvétna 2007 tcastniky V. kongresu praktickych Iékaf(i ¢asopisu Medicina pro
praxi. Tfi sta Iékafii a zdravotnich sester zaplnilo klimatizovany sal Regionalniho centra Olomouc, i kdyz pfi interaktivnich pfednaskach se
mozna trochu zapotili. Tento anonymni zplsob umoziujici ovéfit si své znalosti a pozornost je vzdy vitanym zpestfenim pfednasek.
Zastitu nad celou akei prevzala Il. interni klinika FN u sv. Anny v Brné, organizace se ujala spole¢nost SOLEN.
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Ctrtedni rano zahdjil prezident kongresu
doc. MUDr. Miroslav Soucek, CSc. pianim, aby akce
pfispéla ke spoluprdci praktickych ékafd a internis-
td. Poté se uvitani ujal MUDr. Vladislav Raclavsky,
pfedseda akademického sendtu Iékarské fakulty
Univerzity Palackého, a vyjadfil potéSeni nad chuti
praktickych Iékaf(i vzdélavat se, ¢imz pfispivaji ke
zvysujici se kvalité v poskytované léCebné péci.

Doc. Soucek nasledné uvedl blok kralovny
vnitiniho Iékafstvi — kardiologie. Ta byla pro letos-
ni ro¢nik rozdélena na dvé Casti: kardiologickou
a kardiochirurgickou. S problematikou onemocnéni
perifernich tepen seznamil poslucha¢e MUDr. Ivo
Hofirek a doc. Soucek pohovofil o hypertenzi v roce
2007. Zduraznil, e v ¢ervnu vyjdou nova doporuceni
Evropské spolecnosti pro hypertenzi pro diagnosti-
ku a lécbu hypertenze v nadchazejicich letech.
Zmény a novinky pro Ié¢bu chlopennich vad uved|
MUDr. Pavel Marcian. Ve svém sdéleni upozornil
predevsim na situace, ve kterych mize prakticky |é-
kaf pomoci pacientovi dostat se ke kardiologovi véas,
a zajistit mu tak Sanci na idealni naasovani opera-
ce. Na dali zavazna témata upozornili MUDr. Martin
Troubil (infekéni endokarditida) aMUDT. Petr Santavy
(chirurgickd Ié¢ba chlopennich vad).

Pravé poledne patfilo ,ddmské jizd&“ z oftalmo-
logie. S moznostmi ocni refrakéni chirurgie sezna-
mila obecenstvo MUDr. Urania Tavandzi, na kterou
navézaly MUDr. Pavlina Hrabéikova (operace kata-
rakty v souCasnosti), MUDr. Marta Vidlafova (ptéza
vicek) a MUDr. Sarka Mohlerova se sou¢asnymi
trendy v terapii glaukomu. Na zavér si pfednaseji-
ci pfipravily maly kviz k provéfeni pozornosti vSech
Gcastniku.

Velky zajem projevili prakticti lékafi o aktualni
sdéleni z oblasti hematologie. Na mechanizmy vzni-
ku tromboembolické nemoci poukazala doc. Véra
KrCova. MUDr. Antonin HIusi se zaobiral antikoa-
gulaéni a antiagregacni léCbou, pojem krvécivy stav
vysvétlila MUDr. Jana Prochézkové a Mgr. Ludék
Slavik informoval o algoritmu laboratornich vySet-
feni trombotickych a krvacivych stav(. Nahlédnout
na Uskali krvaceni ve stomatologii nechal MUDr. Jifi
Simek. ,Déiraz musi byt kladen zejména na antikoa-
gulacni IéCbu warfarinem, je nutné upozornit na in-
terakce tohoto Iéku, zejména pfi interakci s potravou,

protoZze dochazelo k celé Fadé pochybnosti," zhod-
notila vyznam bloku doc. Véra Kréova.

Neméné zajimavé informace pfivezli poslucha-
¢0m lékafi z kliniky ORL a chirurgie hlavy z brnénské
Fakultni nemocnice u sv. Anny. Problematikou ver-
tiga proved! prof. Miroslav Novotny, nasledovala té-
mata korekce sluchovych vad (MUDr. Tomas Talach),
tonsilitid a jejich moznych komplikaci (MUDr. Pavel
Smilek). Traumatologii hlavy a krku pfiblizil prof. Rom
Kostfica a vyzdvihl zasady prvni pomoci a nasledné
IéCby. Jeho rozhodnuti vynechat obrazové ukdzky
zlomenin stfedni tfetiny obliCeje kvitovalo publikum
s pfedstavou nadchazejiciho spoleéenského vece-
ra, ktery se nesl na vinach blues.

Prvni den doplnila nové poznatky také firem-
ni sympozia Servier (moznosti dosazeni cilovych
hodnot kompenzace diabetu — MUDr. Jindfich
OlSovsky), generdiniho sponzora firmy Krka (ACEi
a sartany — doc. Soucek) a Novartis (dyslipidemické
IéCba — prof. Jifi Widimsky a statiny a interakce v Kli-
nické praxi — doc. Soucek).

Po vydafeném veceru ¢ekalo druhy den rano
na poradatele pfijemné prekvapeni v podobé zcela
zapInéného salu. Ten pfivital dlouho o¢ekdvany blok
revmatologie. Doc. Pavel Horak uvedl, ,ze Ukolem
sdéleni z revmatologie je informovat Sirokou lékar-
skou vefejnost a pacientskou obec o sou¢asnych po-
hledech na zénétlivé nemoci pohybového systému,
rozsifit povédomi o téchto nemocech, diagnostiku
pfesunout do jejich asnych fazi, a tim umoznit Sirsi
pfistup nemocnych k moderni 16Cbé, kterd je dnes
k dispozici.“ A na sva slova také navézal v pfed-
nasce o zanétlivych revmatickych chorobéch. Dalsi
prezentace patfily problematice kloubnich nahrad
(MUDr. Jifi Gallo) a borreliové infekci a jejimu vlivu
na pohybovy systém (MUDr. Martin Zurek).

Na aktudlni otazky z oblasti gastroenterologie
se pokusila odpovédét MUDr. Helena Starkova ve
svém prispévku o screeningu kolorektalniho karci-
nomu, ktery v soucasné dobé probihd v Némecku,
na Slovensku a v Ceskeé republice.

Nésleduijici blok vénovany neurologii poukazal
na propojenost aspektl jednotlivych onemocnéni.
Vystoupeni patfila vybranym neurologickym kompli-
kacim a onemocnénim: diabetes mellitus (doc. Egon
Kur¢a), hemoblastézy (MUDr. David Dolezil), meta-

Prezident kongresu doc. Miroslav Souéek

Podékovani patfi generalnimu sponzorovi firmé
KRKA
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bolizmus lipidd (doc. Ivanka Vlachovd) a kardialni
arytmie (MUDr. Andrea Bartkova).

Pate¢ni odpoledne opanovaly dva spfiznéné
obory — gynekologie a endokrinologie. Koordinator
bloku prof. Milan Kudela objasnil tlohu praktické-
ho |ékare pfi véasné diagnostice Ca corporis uteri
a opét zduraznil nutnost Uzké spoluprace odbornych
gynekologli s praktickymi Iékafi v boji s touto nemo-
ci. Zenska &ast publika pfijala s povdékem pFispévek
MUDr. Dany Ondrové o hormonalni antikoncepci.
»,Hormonalni antikoncepce se stala za vice jak 40 let
metodou k zabrénéni nechténého téhotenstvi. Dala
stamilionim Zen na celém svété moznost svobod-
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Publikum hodnoti vysledky svého hlasovani pri
testovani interaktivni prednaskou

né volby — naplanovat si své rodi¢ovstvi,“ vyzdvihla
klady antikoncepce MUDr. Ondrova. Na spolupréci
endokrinologli, gynekologl, internistt, diabetolo-
gl a praktickych Iékafi upozornila MUDr. Hana
Sarapatkova v prednasce o hyperandrogennim syn-
dromu. Velice oéekavanym bylo sdéleni doc. Rado-
vana Spilky HPV vakcina, u niz se pfedpoklada, ze
povede k vyraznému snizeni vyskytu cervikalniho
karcinomu. O duleZitosti spravné komunikace mezi
zdravotnickym persondlem a pacienty informovala
MUDr. Lenka Hansmanova, ktera pfednasku dopl-
nila praktickymi ukézkami.

Ackoliv nastalo pozdni pateéni odpoledne, v sa-
le padala jedna otdzka za druhou. A ptate se, komu

byly otazky uréeny? JUDr. Lukasi Prudilovi, ktery na
kongres pfivezl vyklad nové pravni Upravy vedeni
a archivace zdravotnické dokumentace z 1. 4. 2007.

RovnéZ druhy den doprovézela oficialni pro-
gram firemni sympozia. Grlnenthal informoval
v podani MUDr. Jitky PodsedniCkové o farmako-
terapii akutni a chronické bolesti, Pfizer spolecné
s MUDr. Evou Krélikovou a MUDr. Jozefem Cupkou
upozornil na lé¢bu zavislosti na tabaku. V sympoziu
Krka se MUDr. Helena Starkova pokusila o shrnu-
ti poznatkl v profylaxi gastropatii pfi dlouhodobé
|6Ebé NSA a ASA. Pfijemnym osvézenim z Norska
byla Dr. Elgri Prestegard s pfednaskou C-reactive
protein pro spolecnost Medial. Novy produkt Lodoz

Kongres probihal za ucasti mnoha farmaceutic-

Krest knihy Predoperacni vySetfeni nakladatel-
stvi Grada

spole¢nosti Merc Pharma pfedstavil MUDr. Jan
Novy.

Na kongrese praktickych Iékafi se potvrdilo to,
co uved| ve svém uvitani jeho prezident. Prakticti lé-
kafi maji opravdu velky zajem nejen o dal$i vzdéla-
vani, ale také chtgji Iépe spolupracovat s ostatnimi
specializovanymi obory, se kterymi spolecné pecuji
0 své pacienty. Za pofadatele doufam, ze pravé
kongresy praktickych lékafl budou tim stmeluji-
cim faktorem, kde si budou moci Iékafi pfedat své
zkuSenosti a dovednosti. PFisti rok se o né mlzete
podéliti Vy.

Mgr. Hana Reichelovd, SOLEN s. r. o.
foto SOLEN
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