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Vzhledem k vysoké spotiebé alkoholu je alkoholova kocovina ¢astym problémem. Shrnujeme zde rizika kocoviny, jeji pfiznaky a mechaniz-
mus, jakym k nim dochazi. Pfi Iécbé kocoviny je treba doplnit Setrnym zplisobem tekutiny, mineraly a glycidy. Vhodné mohou byt i vitaminy
skupiny B. Naopak je tfeba se vyhnout dalSimu alkoholu, benzodiazepiniim, ¢erné kavé a nesteroidnim antirevmatiklim (ta zvysuji riziko
krvaceni do travici trubice a toxicitu alkoholu pro jatra). Kocovina muiize zastirat pfiznaky urazu hlavy nebo jiné zdravotni komplikace Ci
naopak napodobovat priibéh jiné nemoci. Naltrexon mlze patrné ponékud zmirnit ticinky alkoholu a pomoci zavislym na alkoholu zastavit
recidivu. Kocovinu po alkoholu je mozné vyuzit ke kratké intervenci zamérené na prevenci Skod pisobenych alkoholem.
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Jak se méni hladina alkoholu

Vstiebavani alkoholu je rychlé, eliminace z or-
ganizmu pomald. Uvedené Ize ilustrovat na pfikladu.
Muz o hmotnosti 80kg vypije rychle 2 litry 12° piva.
Hladina alkoholu dosahne béhem pfiblizné jedné
hodiny maxima, ale odbourdvani alkoholu potrva
pfiblizné dalSich 10 hodin. Hladina alkohou stoupa
rychleji pfi dehydrataci (horké pocasi) nebo je-li al-
kohol vypit nala¢no. | kdyz stadium, kdy hladina al-
koholu v krvi stoupd, trva relativné kratce, prakticky
IékaF se s tim u pacienta mlZze setkat. Alkoholova
intoxikace by se v tom pfipadé po odchodu Iékafe
mohla prohloubit. Intoxikovany ¢lovék by mél proto
zlistat pod dohledem a jeho okoli by mélo byt pou-
&eno, jak postupovat pi bezvédomi atd. Castsji ale
k takovym komplikacim nedojde a v dobé, kdy hladi-
na alkoholu klesd, se objevuji emocni rozlady. To, jak
vyplyne s dal$iho textu, ma fadu pficin.

Jak vypadd kocovina

Hranice mezi kocovinou a alkoholovou intoxika-
ci neni pfesna, protoze kocovina se objevuje jesté
v dobé, kdy je alkohol v krvi. K typickym pfiznakdm
kocoviny patfi bolesti hlavy, prijem, nechutenstvi,
tfes, Unava a nevolnost. To pfipomina obtize pfi
chfipce. Pro vyzkumné Gcely se vyzaduje pfitomnost
alespon dvou z vySe uvedenych pfiznakd v natolik
zévazné formé, aby do$lo k narudeni béznych den-
nich ¢innosti a povinnosti.

Odvykaci stav

Od alkoholové intoxikace a kocoviny je tfeba
odlisit odvykaci stav po alkoholu. Ten se projevuje
alespon tfemi z nasledujicich znaku: 1. tfes jazyka,
ocnich vicek nebo napfazenych rukou, 2. poceni,
3. nauzea, daveni nebo zvraceni, 4. tachykardie ne-
bo hypertenze, 5. psychomotoricky neklid, 6. bolesti
hlavy, 7. nespavost, 8. malatnost nebo slabost, 9.
pfechodné zrakové, hmatové nebo sluchové haluci-
nace nebo iluze, 10. kiece typu grand mal.

O lécbé odvykacich stavil po alkoholu podrob-
néji jinde (napf. 5).
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Co se p¥i kocoviné déje v organizmu

épatné nalada, kterd kocovinu provazi, souvi-
si s biochemickymi poméry v mozku. Plsobky
vyvoldvajici dobrou nadladu se pfedchozim pitim
vyplytvaly a néjakou dobu potrva, nez se obno-
vi. Neuroneogeneza (vznik novych nervovych
bunék) v hippocampu se zastavuje. Zmény elek-
trické aktivity mozku pretrvavaji jesté dlouho po
té, co vymizel alkohol z krve.

Nervosvalova vykonnost je také zhorSena.
velkym zatizenim srdce. VySSi riziko srdecnich
pfihod pretrvava i v kocoving.

K tomu pfistupuje spankovy dluh. Alkoholova
intoxikace narusuje REM spanek. To dale zhor-
Suje duSevni vykonnost a zvySuije riziko Uraz(.
Na vzniku kocoviny se podili prvni metabolit
oxidace alkoholu acetaldehyd. Jedna se o lat-
ku, kterd je cytotoxicka a ktera poSkozuje jatra.
Acetaldehyd se patrné také podili na kancero-
gennim ucinku alkoholickych napoj.

Alkohol tlumi sekreci antidiuretického hormonu,
takZe organizmus ztratil velkd kvanta tekutin
a minerald. Téch se v kocoviné nedostava.
Jaterni buriky byly zaméstnany odbourdvanim
alkoholu, proto nemohly vyrabét glukézu (tj. za-
stavila se glukoneogeneza). Jestlize ¢lovék navic
nejedl, mohla klesnout hladina krevniho cukru.
Hypoglykémie byva provézena pocenim, nechu-
tenstvim, rozmazanym vidénim, tfesem, necitli-
vost rtl a jazyka, podrazdénosti, mdlobou nebo
kolapsem, zmatenosti, pocity chladu, nervozitou,
slabosti, zrychleni tepu. Toto nebezpedi je pfiro-
zené nejvy$Si u lidi 1é¢enych antidiabetiky.

V pokusech na zdravych dobrovolnicich se zjis-
tilo po vypiti malého mnozstvi destilatu krvaceni
do zaludeéni sliznice, byt se jednalo krvaceni
klinicky nevyznamné. Krvaceni po alkoholu bu-
de jisté vétsi po vysSich davkach alkoholu a tam,
kde byla Zaludecni sliznice jiz poSkozena.
Kromé etylalkoholu obsahuji alkoholické napoje
i riznd mnozstvi alifatickych alkohold a dalSich

pfimési, které projevy kocoviny déle zhorsuiji. To
je jednim z dlivodd, pro¢ se nedoporucuje micha-
ni rznych druh( alkoholickych napojd a pro¢ lidé
reaguji odlisné na rizné alkoholické napoje.

Co doporucit pacientim

o Kombinace zbytkového alkoholu v krvi, nevyspani
a vyse kocoviny mlze ¢lovéka ohrozit v dopraveé,
v zaméstnani atd. Proto doporuéime se zdrZovat
v bezpecném prostfedi, nahradit spankovy dluh
a pockat, az se organizmus zotavi.

o DdleZité je doplnit tekutiny a minerdly. S ohledem
na stav zaludeéni sliznice se ale nedoporuéuji
kyselé ovocné dzusy nebo $tavy ani jiné pfili§
kyselé potraviny. Naprosto nevhodny je pfiroze-
né alkohol.

o Déle je tfeba doplnit lehce stravitené glycidy
a mineraly. Z tohoto hlediska je napf. vhodna né-
jaka vlaznd a lehce stravitelna polévka. Neméla
by ale byt pfili§ tucna, aby se nezatézovala jatra.

o Jestlize nékdo zjisti, ze pod vlivem alkoholu
utrpél Uraz hlavy nebo ze pfi kocoviné doslo ke
zhorSeni néjaké jeho chronické nemoci, mél by
vyhledat Iékafskou pomoc. Urazy hlavy béhem
intoxikace alkoholem jsou Casté (pady, rvacky),
alkohol zvySuje krevni tlak a snizuje srazlivost
krve, coz vSechno zvySuje riziko nitrolebniho
krvéceni.

Léky a kocovina

o Vhledem k tomu, Ze alkohol piisobi jako antivita-
min thiaminu a thiamin je dlezity pro fungovani
jater i nervové tkéné, je vhodné ho doplnit spolu
s dalSimi vitaminy skupiny B. Ur€itou logiku ma
i podavani hepatoprotektiv.

¢ Antacida mohou zmimit Zaludeéni obtize, ne-
vhodnd je ale jedla soda. Ta sice snizi kyselost
v zaludku, ale pfi reakei s kyselinou chlorovodiko-
vou uvolfiuje kyslicnik uhlicity, coz neni pfijemné
a mlze poskozeny Zaludek navic nafouknout.

o Z dlvodl zminénych v pfedchozi ¢asti mohou
byt prospésné i riizné remineralizacni a nutriéni
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pfipravky za pfedpokladu, ze nebudou drézdit
zaludedni sliznici.

o U nds masivné propagovany Anti Ethanol 07
obsahuje vyrazky z vinné révy, phyllatanthus
amara, embliky, datli, andrographis paniculata
a Cekanky. Je registrovan jako potravinovy do-
plnék (ne jako IéCivy pfipravek). Webové stranky
vyrobce neobsahuiji odkaz na publikovanou pra-
ci. Autofi webové stranky tam slibuji mimo jiné
ochranu jater a zejména zvySené odbouravani
alkoholu v jatrech. Tvrdit to, je odvazné, jestlize
nejsou k dispozici vysledky randomizované dvoji-
té slepé kontrolované studie. Napf. fidic, ktery by
reklamé nekriticky uvéfil, by na to mohl doplatit.
Anti Ethanol 07 bude patrné relativné neskodny,
pokud odhlédneme od zpiisobu jeho propagace.

* Naproti tomu Alka-seltzer obsahuje mimo ji-
né acidum acetylsalicylicum a jedlou sodu.
O nevhodnosti nesteroidnich antirevmatik jsme
se uz zmifovali (vySSi riziko krvaceni do zaludec-
ni sliznice, nizsi srazlivost krve). Jedla soda jako
antacidum je obsoletni. Tento pfipravek je proto
nebezpecny. Nevhodna jsou z vySe uvedenych
duvod( i dal$i nesteroidni antirevmatika.
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o Sohledem na zbytkovy alkohol je pfi kocoviné ne-
vhodnad vétSina psychofarmak. U lidi zneuzivajicich
alkohol se rychle vytvaii obtizné Iéitelnd kombino-
vana zavislost na benzodiazepinech, jejich podani
u zavislych na alkoholu pfichazi v tvahu jen u téz-
kych odvykacich stav( a pod dohledem Iékafe.

*  Naltrexon (Revia) sice nezmirni subjektivni obtize
pii kocoving, ale mUze patrné tiumit projevy into-
xikace alkoholem (6). Také mirni bazeni po alko-
holu a usnadriuje zavislym zastaveni recidivy.

Co je to kratka intervence

Svétova zdravotnické organizace doporucuje, aby
prakticti I€kafi provadéli kratkou ingtervenci pro pro-
blémy plsobené alkoholem. U lidi Skodlivé uZivajicich
alkohol se diky kratké intervenci mize predejit rozvoji
zavislosti a dalSim zdravotnim problémdm. Krétka in-
terence je efektivni (1). Postupy pfi kratké intervenci
zahruji napf. poskytnuti zpétné vazby (napt. ,Piti alko-
holu v téchto davkach je nebezpeéné a zhorSuje vam
hypertenzi“), doporuéeni nepit alkohol nebo jeho piti
omezit, motivovat k zdravému zplsobu Zivota (nega-
tivni motivace zahrnuje upozornéni na roziko, pozitivni
vyhody zdrZenlivosti), pfedat svépomocny materidl,
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vyuzivat motivacniho vlivu rodiny (4). Pfirucky pro za-
vislé na alkoholu (2), zavislé na jinych psychoaktivnich
latkach a patologické hrace jsou zdarma k dispozici na
webovych strankach www.plbohnice.cz/nespor. Lze
také doporucit icast ve svépomocné organizaci typu
Anonymnich alkoholik(i. Jedna se Uéinny postup, po-
(). Informace a adresy skupin Anonymnich alkoholik(i
viz webova stranka www.sweb.cz/aacesko. Pfipadné
Ize také poskytnout kontakt na sluzby telefonické po-
moci nebo informovat o tom, kde hledat pomoc pro na-
vykové problémy. Tzv. aktivni pfedani znamend napf.
to, Ze |ékaf nebo zdravotnik dohodné pacientovi prvni
navstévu ve specializovaném zafizeni, poskytne mu

aby ho k prvni navstévé doprovodil.
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on cardiac, subjective and behavioural reactions to acute ethanol intoxication. J Psychiatry Neu-
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