SLOVO UVODEM

Homo sedens, posterectus

Homo sedens, Elovék posedavajici, sedavy, nad miru sedici — neni pojmem lidské fylogeneze. Nejedna se o vyvojové stadium Clovéka, ktery zafadil
zpatecku poté, co se vztycil, vzprimil jako Homo erectus. Jde o pojem z Clovéci ontogeneze. O stadium procesu, ve kterém se lidsky jedinec nauci zvedat
na kolena a do kolen, aby posléze chodil i zvySenou rychlosti se pfemistoval — a poté, co mu nohy zeslabnou, pfipadné mu je mozkova cévni pfihoda
podetne, daval pfednost pozici vsedé. A samoziejmé vleze, coz je pozice nesouci uz charakter jisté definitivy.

Pfechod konkrétniho jedince Homo ze stavu erektoidniho do stavu sedentdzniho vyvoldva u tohoto obvykle projevy nevole, tj. nadévani, od vycitavych
vykfikd typu Proc¢ pravé ja? az po kritiku doktorského povolani a zdravotnictvi viibec. Jedinec nucenou sedenci postizeny piedhazuje doktoriim, Ze se
pfi rehabilitaci predvadéji na pacientech postizenych jen lehce, ktefi by se sami ze svych potizi dostali pfirodnim samospadem — zatimco pro pfipady
opravdu tézce postizenych maji jen hromady uslechtile plytkych slov. Od kterych skutek samoziejmé utek.

Stav sedence podstatné komplikuje pohyb jedince. Jeho pfemistovani, alespon takové, kdy jde o vzdalenosti za fec stojici, vyzadujici zapojeni ex-
ternich sil a zejména kol. Takovy jedinec se vlastni silou pfemistuje systémem krok-sun-krok, padu se brané holi. Gravitace je totiz sila Ihostejna, ohled
neberouci. Ohled na mozkovou mrtvici a neurony z provozu vyfazené. Na gravitaci se musi jit od lesa. Podobné jako v kriminale mize ¢lovék, kterému
odebrali moznost podstatnéjSiho pohybu, lepit pytliky nebo drat pefi, mize Homo sedens provozovat prakticky véechny ¢innosti, které i Homo erectus
vykonava vsedé. A neni jich nijak malo. Samozfejmé neni mozné, aby Homo sedens prosedél cely den u jidla. Aby si propojil snidani, obéd a vecefi do
jediné souvislé $niry. Uz proto ne, e by pfi své nepohyblivosti hrozné ztloustnul. Vsedé je obtizné tieba trhat jablka. Splhan jako takové véak moderni
doba sedicimu ¢lovéku neznemoziiuje — Splhat se da i po internetu. Dokonce nejenom Splhat — i podlézat se tak da.

Sam jsem si odzkousel, ze vsedé je mozné zpracovavat chrasti do otypek. Vsedé na zidli se daji lamat vétve pfiméfené velikosti, i pfes koleno, a na
hromédku Uhledné skladat. A naskladané vazat do provazku. Jista uzitkovost clovéka je tak zachranéna.

Povinné ¢i vlastné vynucené sezeni podporuje grafomanii. Kdyz uz ¢lovék jednou sedi, nékdo se zapomene, v jeho dosahu necha lezet tuzku
a hromadku nepopsaného papiru — a nestésti je na svété. Obvykle to pokracuje zakoupenim pocitace; a disledky pro nase profidlé lesy si kazdy mlze
domyslit. Tenhle fenomén je horsi nez kirovec s mniskou dohromady.

Stav sedence ma vSak i své kladné stranky; ani ty by se nemély opomijet. Sedici muzsky nebéha za zenskymi. Nema na to, ani kdyby chtél. Protoze
nebéhd, neutika pfed zdkonem. Dokonce se mu ani nevyhyba, coz je zvIast obtizné, protoze v zemi jako je nase, uz davno misto mlékem a strdim oply-
vajici houstinami zmatenych zakond, pfedpisd, pravidel a pfikazd, musi kazdy na néjaky zékon narazit, sotva se pohne. Jedna-li se o lepsiho ¢lovéka
nebo dokonce o politika, mlize ovéem prestupky i zlo¢iny pachat po telefonu i pohodiné usazen ze své Zidle.

Ani své zené Homo sedens neutika. Naopak, upénlivé dba, aby ona neutekla jemu. Nékdo pfece musi jeho Zidli postrkovat — a jeho spilani bezzubé-
mu zdravotnictvi naslouchat. O dlvod vic, aby se volbé Zivotni partnerky vénovala patfi¢na pozornost.
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