SLOVO UVODEM

Svétovy den ledvin (World Kidney Day)

Mezinarodni federace nadaci pro nemoci ledvin (IFKF — International Federation of Kidney Foundation) a Mezinarodni nefrologicka spolecnost (ISN —
International Society of Nephrology) vyhlasily letos jiz potfeti druhy bfeznovy ¢tvrtek Svétovym dnem ledvin (WKD). Letos pfipadd na 13. bfezna.

Ceska republika je jednou z bezmala 70 zemi svéta, které se Svétového dne ledvin aktivné Uéastni. Inicidtorem projektu je Ceska nefrologicka spo-
leénost (CNS) a Ceské nadace pro nemoci ledvin.

Zamérem Svétového dne ledvin je zvysit obecné povédomi laické i odborné vefejnosti o funkci ledvin, jejich nemocech, moznostech diagnostiky,
prevenci a lé¢bé. Funkci ledvin symbolizuji 3 barvy ve znaku WKD. Barva Cervena je barvou krve, modra barva symbolizuje vodu — tedy obrazné velké
mnozstvi tekutiny, které musi ledviny profiltrovat a barva zluta je symbolem moce.

Divod k usporadani Svétového dne ledvin je prosty: pfiblizné kazdy deséty dospély ¢lovék na svété (tj. pfes 500 miliond lidi) trpi chronickym onemoc-
nénim ledvin, jehoz incidence se zvysuje. Hlavni pfi¢inou je vaskularni onemocnéni ledvin a diabetes mellitus, zejména 2. typu, jehoz vyskyt celosvétové
narlsta.

Hlavni nebezpeci chronického snizeni funkce ledvin spociva ve vyrazné zvySeném vyskytu kardiovaskularnich (K-V) komplikaci. Mortalita z K-V pficin
je 10x vy$Si nez u ostatni populace. S troSkou nadsézky mizeme fici, Ze snizena funkce ledvin je ,Okno do stavu tepenného cévniho fecisté organizmu,
tedy stupné generalizovaného aterosklerotického postizeni.”

Chronické onemocnéni ledvin probihd velmi ¢asto skryté, asymptomaticky a mize vyustit do selhani funkce ledvin s nutnosti nahrady funkce dialyzou
nebo transplantaci ledviny.

Celosvétové preziva diky dialyze nebo transplantaci ledviny vice nez 1,5 milionu lidi. V Ceské republice je v dialyzaénim lé&eni pres 4700 pacient(i
a vice nez 3000 nemocnych Zije s transplantovanou ledvinou (rocné je u nas Uspésné transplantovano priblizné 400 pacientt). Nejdllezitéjsimi opatrenimi,
které snizi riziko rozvoje selhani funkce ledvin je docileni adekvatniho krevniho tlaku, snizeni proteinurie a kontrola glykemie a lipidemie.

Lécba chronického selhani ledvin je ekonomicky velmi nakladna. Odhaduje se, ze v nasledujicich deseti letech prekroci finance na dialyzu a trans-
plantace jeden trilion americkych dolard.

Hlavni poselstvi Svétového dne ledvin je: ,Chronické nemoci ledvin jsou Casté, skryté nebezpecné, avsak IéCitelné.” Detekce je jednoducha (vySetfeni
kreatininemie a chemické vyS. moce) a v€asna diagnostika miize sniZit riziko selhani funkce ledvin a zejména jeho kardiovaskularnich komplikaci.
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