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JSME OHROZENI PANDEMIi CHRIPKY?
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Spole¢nost byla, je a bude trvale ohrozena riiznymi virovymi infekcemi. Pfikladem pfekonani druhové bariéry spojené s Sifenim zcela
nového viru, ktery mél vSechny vlastnosti pandemického patogenu, predstavuje SARS coronavirus. Chfipkovy virus vzhledem ke své
plastiénosti a zvifecimu rezervoaru umoziuje vznik novych variant, které jsou v 10-50letych intervalech pfi€inou chfipkovych pandemii.
Na podkladé zkuSenosti ze 3 pandemii ve 20. stoleti se vytvari pod zastitou Svétové zdravotnické organizace pandemické plany, které
pomohou zmirnit dopad této vyjimeéné situace na spolecnost.
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Uvod

Viry jako velmi staré formy Zivota, jejichZ pU-
vod je stale pfedmétem vyzkumu evoluéni biolo-
gie, doprovazi lidstvo od nepaméti — onemocnéni
virového plvodu jsou a nepochybné i budou stalou
soucasti naSeho zivota. Viry maji pomérné jedno-
duchou strukturu a uspofadani, jez se vsak ¢asto
vyznacuje genetickou nestabilitou a pravdépodob-
nost vzniku r(izné zavaznych mutaci neni zanedba-
telnd. Zavaznost virovych infekci by neméla byt
posuzovana jen z hlediska vlastni patogenity viru,
ale téz z hlediska populace, v niz se §ifi, respekti-
ve kterd je tim &i onim patogenem exponovéna. Je
znamo, ze zavleCeni nékterych chorob konquista-
dory na uzemi dne$ni Ameriky (pravé nestovice,
spalnicky, chfipka, pfiusnice, z bakteridlnich infek-
ci pak pfedevsim tyfus a zaskrt) mélo pro pavodni
obyvatelstvo fatalni nasledky. S zadnou z téchto
infekci se domoroda populace do té doby nese-
tkala, vnimavost byla vSeobecnd, béhem kratké
doby onemocnélo enormni mnozstvi osob, coz de
facto zpUsobilo organizacni i socidlni kolaps fady
spolecenstev a spolu s dalSimi vlivy vedlo k dras-
tickému poklesu tamni populace (1). Pro Evropu,
z niz kolonizatofi pfisli, byly vSak vSechny zminéné
choroby v podstaté endemickymi a odolnost v{gi
jejim vyvolavatelm byla tedy mnohondsobné vys-
§i, nez tomu bylo u domorodé populace americké.
Dalsi dulezité hledisko, které ovliviiuje Sifeni vird,
je i zména v prostiedi (ekosystému), eventudlné
zména vektoru, ktery se na Sifeni infekce podili.
Rozséhla zavodnovani pfedevsim v jihovychodni
Asii vytvofila nové oblasti pro vyskyt komart a do-
$lo k expanzi viru zpUsobujiciho Japonskou ence-
falitidu. ,Import® viru West Nile leteckou dopravou
a infikovanymi komary do New Yorku a jeho dalsi
expanze prostfednictvim komar( Culex podmini-
la rozSifeni této infekce prakticky v celé severni
Americe. V USA bylo od roku 1999 infikovano zhru-
ba 15000 osob, z nichz 500 infekci podlehlo.

Nepromyslené zésahy do ekosystému, vzrls-
tajici chov domécich mazlicki vseho druhu, ex-
pandujici chov domdcich uzitkovych zvifat, rizné
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gurmanské excesy casto souvisejici s mistnimi
kulturnimi tradicemi, trhy s Zivymi zvifaty a jejich
pasovani, to vSe zvySuje pravdépodobnost, Ze né-
ktery dosud neznamy ¢i nizce patogenni virus pfe-
kond druhovou bariéru a mize se stat velmi rychle
se Sificim patogenem pandemického charakteru.
Typickym pfikladem byl koncem roku 2002 a v prv-
ni poloviné roku 2003 SARS coronavirus a do ur¢ité
miry to plati i pro virus ptaéi chfipky H5N1. Nové
patogenni varianty samoziejmé mohou vzniknout
a také Casto vznikaji genetickymi zménami nepa-
togennich €i nizce patogennich forem jak lidskych,
tak zvifecich vird.

Tento uvod je sice ponékud dlouhy a s tématem
zdanlivé malo souvisejici, nicméné chfipka je v sou-
¢asnosti vlastné jedinou virovou infekci, jeZ se pravé
diky genetické labilité vyvoldvajiciho viru a enormni-
mu rezervoaru dalSich subtyp( v miliardové populaci
migrujicich vodnich ptakd vyskytuje jak v epidemic-
ké, tak i v pandemické formé.

Chripka

Postihuje lidstvo odpradavna. Prvni popis klinic-
kych pfiznak( a zaznamy o epidemii pochazi jiz z ro-
ku 412 pfed Kristem od Hippocrata. Existuji nazory,
Ze Udajna morova rdna, kterd postihla Athény béhem
Peloponéskeé valky, byla ve skuteCnosti chfipkovou
epidemii. Nazev chfipka — ,influenza“ se poprvé ob-
jevil v Italii v 15. stoleti, kde byl vznik infekce pfisu-
zovan vlivu hvézd (Influence = influenza). Pozdéjsi
italSti autofi nazyvali chfipku ,influenza di freddo*
(pfedpokladal se vliv chladu na vznik onemocnéni).
Britové zavedli totéz oznaéeni béhem epidemie v le-
tech 1742-1743 a shodou okolnosti Francouzi zaali
nazyvat tuto nemoc La grippe.

Plvodce chfipky lidské“i,ptaci“je chfipkovy vi-
rus. Chfipkové viry patfi do ¢eledi Orthomyxoviridae
adélisenatyp A, typ Batyp C (tabulka 1).

Pouze virus chfipky typu A mé prokazatelny zvi-
feci rezervodr—a sice mimofadné pocetnou populaci
migrujicich vodnich ptakd (tabulka 2). V tomto velmi

Tabulka 1. Struéna charakteristika chfipkovych viri

Chfipkovy virus typu A Chfipkovy virus typu B Chfipkovy virus typu C
16 hemaglutininti pouze 1 typ pouze 1 typ
9 neuraminidaz drift drift

zviteci rezervoar
shift, drift

epidemie, pandemie epidemie

neni zvifeci rezervoar
nema pandemicky potencial

neni zvifeci rezervoar

klinicky mirné projevy

neméa pandemicky potencial
epidemiologicky nejméné zavazny

Tabulka 2. Pfirozeni hostitelé viru chfipky typu A

Pfirozeni hostitelé viru chfipky typu A

hemaglutinin

oznaceni hostitel

H1 Clovék, prase, ptaci
H2 ¢lovék, prase, ptéci
H3 ¢lovék, prase, ptéci
H4 ptéci

H5* ptaci (Clovek)

H6 ptaci

H7* ptéci, koné (Clovek)
H8 ptéci

H9 ptaci (Clovek)
H10-H16 ptaci (H10 vyjimecné Elovék)

neuraminidaza

oznaceni hostitel

N1 Clovék, prase, ptaci
N2 ¢loveék, prase, ptaci
N3 ptéci

N4 ptéci

N5 ptéci

N6 ptaci

N7 koné, ptéci

N8 koné, ptéci

N9 ptaci

béznou sezénni chfipku v soucasnosti zplsobuji subtypy HIN1 a H3N2.
*pouze subtypy H5 a H7 se mohou vyskytnout ve vysoce a nizce patogenni formé, ostatni subtypy patfi mezi nizce patogenni

www.medicinapropraxi.cz / MEDICINA PRO PRAXI

2008; 5(2)



pestrém prostfedi se virus chfipky mdze vyskytovat
celkem v 16 subtypech, coZ je pocet dany rlznymi
variantami dilezitého povrchového antigenu zvané-
ho ,hemaglutinin®. Hemaglutinin je zodpovédny za
navazani chfipkového viru na povrch vnimavé bun-
ky. Druhy povrchovy antigen oznaceny jako ,,neura-
minidasa“ je doposud zndm v deviti variantach, ma
vlastnosti enzymu a jeho hlavni funkci je uvolnéni jiz
hotové virové partikule z postizené buriky vné a téz
prinik viru pfes hlenovou vrstvu na sliznici k dalsi
vnimavé burice. Chfipkovy virus ma genom slozeny
z osmi volnych segmentd virové RNA. Tato vlastnost
zéroven s existenci zvifeciho rezervodru s sebou pfi-
nasi moznost vzajemné vymény nékterych segmen-
td pfi dvoji infekei jedné buriky viry riiznych subtypd,
coz miize vést ke vzniku epidemiologicky nebezpec-
nych variant. Tento proces zvany ,reassortment* vy-
svétluje mechanizmus tzv. antigenniho shiftu (zlo-
mu), ktery s sebou —z hlediska epidemiologie lidské
chfipky - pfinasi vznik tzv. pandemického kmene Cili
subtypu nového, s nimz do té doby populace neméla
imunologickou zkuSenost a vii¢i némuz existuje vSe-
obecnad vnimavost.

Pandemicka chfipka: zpisobena Sifenim no-
vého chfipkového viru (nového subtypu), ktery je
dusledkem antigenniho shiftu a vi¢i némuz nejsou
v populaci zadné ochranné protilatky. Celosvétové
rozsifeni je spojeno s velkym excesem nemocnosti
i Uumrtnosti. Vyvolavatelem je pouze chfipka typu A.
Vlyskyt jednou za 10-50 let.

Oproti tomu tzv. antigenni drift neboli posun
pfedstavuje pouze mensi zmény v ramci téhoz sub-
typu (bodové mutace), které jsou dany selekénim
tlakem protilatek.

Epidemicka chfipka: kazdoroéné se opakujici
epidemie chfipky jsou podminény mirou antigenni-
ho driftu na strané jedné a promofenosti populace
na strané druhé. ZpQsobuji je oba subtypy chfipky
A(HIN1 i H3N2) stejné jako typ B.

Pro Uplnost je zde na misté vhodné definovat
termin ,ptaci chfipka®:

Ptaci chripka byla, je a bude, zpisobena pou-
ze typem A, zastoupeno je vSech 16 hemaglutinind
a 9 neuraminidas, za vyjimeénych okolnosti pfenos-
na pfimo na ¢lovéka, avSak bez dal$ich adaptacnich
mechanizm( a zmén viru nedochazi k fetézovému
Sifeni infekce od jednoho postizeného k druhému
(tabulka 2).
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Spektrum hostitell chfipkového viru zahrnuje
celou fadu ptagich i savéich druhl (3). V savéi fisi
vSak byly Ci jsou pravidelné izolovany jen nékteré
subtypy: od ¢lovéka HIN1, H2N2, H3N2, od prasat
H1IN1, H3N2 a HIN2, od koni H7N7 a H3N8 (4).
Vnimavi v¢i ndkaze chfipkovym virem jsou i néktefi
savci mofsti — veryby a tuleni (5), nakazit se mohou
psi, kocky, fretky, norci.

Miliardovéa populace migrujicich vodnich ptakd
pfedstavuje enormné pocetnou banku vSech subty-
pl chfipkového viru. A pravé schopnost chfipkového
viru A typu vytvofit mechanizmem shiftu pro ¢lovéka
v podstaté novy virus je pfi¢inou toho, ze se pande-
mie chfipky v lidské historii stale opakuji.

V fadé archivélii 1ze nalézt zminky o epide-
miich, které ve skute¢nosti mohly byt chfipkovymi
pandemiemi, a to jiz od po¢atku 12. stoleti. Nicméné
Je pozoruhodné, jak se riizné zdroje i rizni autofi,
Casto asové velmi vzdaleni, shoduji v popisech
mista plvodu pandemii, v charakteristice jednotli-
vych pandemickych vin, v rozdilu v jejich zavaznosti
av popisech excesti morbidity i mortality. Casové in-
tervaly mezi pandemiemi 1700-1889 se pohybovaly
mezi 5060 lety, intervaly mezi pandemiemi od roku
1889 pak mezi 10-40 lety. Oblast jihovychodni Asie
a vychodni oblast Ruska se opakované udavaji jako
misto prvniho vyskytu pandemického kmene, coz
odpovida i nasim sou¢asnym znalostem a nazoram.
Zda se nanejvy$ pravdépodobné, ze v téchto loka-
litich vznikly pandemické chfipkové kmeny, které
zpUsobily 10 pandemii v prdbéhu uplynulych 300 let
(2). U obou poslednich pandemickych kmen( (H2N2
a H3N2) byl dolozen reassortment s pta¢im virem.
Stejny plivod se pfedpoklada i u dalsiho pandemic-
kého viru. V Cing, kde Zije pfiblizné ¢tvrtina svétové
populace a kde predevsim ve venkovskych oblas-
tech je velmi tésnd koexistence lidi, domaci driibeze,
vepil a dal$ich zvitat, stoupa moznost vzniku shifto-
vé varianty chfipkového viru. Ackoliv se rostoucimu
poCtu obyvatel a zvySujici se migraci nepfisuzuje
vyrazny vliv na délku interpandemického intervalu,
pfece jen je patrnd tendence k urcitému zkraceni. Je
stale otazkou, jaky bude dalsi vyvoj viru H5N1, ktery
je v poslednich letech pficinou historicky bezprece-
dentniho mnozstvi epizoocii a fady lidskych infekci,
které vSak az na velmi vzacné vyjimky stéle pochazi
z pfimého kontaktu s nemocnou drlibezi.
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Jsme na budouci
pandemii pFipraveni?

ZkuSenosti z predchozich pandemii a také
lekce zvand SARS, ktera bohuzel ponékud bolest-
né provéfila schopnosti kooperace se Svétovou
zdravotnickou organizaci a schopnosti jednotlivych
zasazenych statl efektivné a raciondlné reagovat
na rychle progredujici krizovou situaci, donutila na-
prostou vétSinu vlad k pfipravé tzv. pandemickych
pland. Jiz od konce 90. let se pod vedenim WHO
pfipravuji narodni pandemické plany, které odpovi-
daji moznostem konkrétnich statl a zaroven jsou
vytvoreny podle zakladniho voditka WHO. Ceské
republika méla svaj Narodni pandemicky plan (NPP)
jako jedna z prvnich v Evropé, zakladni verze by-
la schvdlena v roce 2004, pfepracovana a aktuali-
zovand verze byla schvélena usnesenim vlady CR
¢. 1271 8. 11. 2006. Pandemicky plan i pfislusné
usneseni vlady jsou odborné i laické vefejnosti v pl-
ném znéni dostupné na www strankach Ministerstva
zdravotnictvi: www.mzcr.cz. Pandemicka pfiprave-
nost Ceské republiky byla provéfena kontrolou WHO
(World Health Organization) a ECDC (European
Centre for Disease Prevention and Control) v lon-
ském roce. Ceské republika pfistoupila k vytvoFeni
operacnich zasob antivirového preparatu Tamiflu,
strategie nakupu pandemické monovakciny je v jed-
nani. Jsme zapojeni do evropského i celosvétového
programu epidemiologické bdélosti a sledovani cir-
kulace chfipkového viru. Méme dobfe fungujici ve-
terinarni sluzbu, ktera svou pfipravenost prokazala
letos v Iété pfi likvidaci dvou epizootickych ohnisek
viru A (H5NT1).

Ackoliv se naSe znalosti o ekologii a epidemio-
logii chfipkového viru stéle rozriistaji, dobu vzniku
pfisti pandemie urcit rozhodné nedokazeme. Jisty je
pouze ten fakt, Ze kazdym rokem jsme nové pande-
mii blize. Pouze dobrd a promy$lena pfiprava umoz-
ni vyrazné zmirnit zdravotni i socialni dopady této
vyjimeéné situace na spole¢nost.
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