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Fyziologicky a nekomplikovany porod este zdaleka nezarucoval pokojnu a zdravii budiicnost novorodenca v starom Egypte. Aj prekle-
nutie najkritickejSieho - prvych dni po pérode neznamenalo este istu budiicnost novorodenca, ktory bol vystaveny infekénym chorobam
v dosledku hygienického Standardu v starom Egypte. Autorka popisuje spdsoby akymi stari Egyptania pristupovali k starostlivosti o mftve
telo i zivého novorodenca. Poukazuje na socialne rozdiely, ktoré boli zretefné i v tejto oblasti. Zeny v starom Egypte zaéali rodit v pat-
nastich rokoch, ¢o napriek vysokej novorodeneckej imrtnosti nemalo negativny vplyv na pocet deti v rodinach i na demograficky vyvoj
v starom Egypte. Stari Egyptania venovali velki pozornost vyberu mena pre svoje dieta, ktorému pripisovali vyznamny vplyv na dalsi
vyvoj osobnosti ich dietata. Dalej to bola dostatoéna vyziva materskym mliekom.
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Napriek nekomplikovanému a uspe$nému pri-
behu pdrodu nebola zdaleka jasnd a isté buducnost
novorodeného Egyptanka. Egyptsky novorodenec
musel prekonat kritické obdobie vysokej umrtnosti,
ktora bola tak bezna v najutlejom veku. S kazdym
dalsim — prezitym dfiom stapali i Sance — pravde-
podobnost jeho prezitia. NajkritickejSie obdobie boli
prvé dni po pérode, kedy umieralo najviac novoro-
dencov, 0 nie¢o menej v prvom mesiaci, a este me-
nej do konca prvého roku. Mézeme konstatovat, ze
v tomto procese sa uplatiioval prirodny vyber:
slabé a neprospievajuce deti alebo deti postihnuté
vrodenymi chorobami, roznymi malforméciami a de-
fektmi boli eliminované (3). Ak k tomu pripocitame
spolupdsobenie ziskanych — najcastejSie infekCnych
chorob, o ktoré v dosledku nizkeho az nedostatoc-
ného hygienického Standardu nebola nidza, nema-
me sa omu divit. Za tento osud novorodenca, €i pre-
Zije alebo neprezije povazovali zodpovednu bohyriu
Sesat - bohyfia pisania a poéitania. Podra ich vted-
ajSich predstav to bola prave ona, ktora pri narodeni
dietata urdila dizku jeho Zivota. Dalej si predstavo-
vali, Ze osud dietata bol ur€ovany i sudi¢kami, ktoré
v starom Egypte volali ,sedm Hathor“ (5).

Archeologické vyskumy, ktoré objavili vefké
mnozstvo detskych hrobov sved¢i o vysokej detskej
Umrtnosti. Predpoklada sa ale, Ze vela deti, osobit-
ne novorodenci neboli pochovéavani v samostatnych
hroboch a na oficialnych pohrebiskach. Ak napriklad
zomrel novorodenec pocas porodu, alebo kratko po
pbrode spolu s matkou, bol pochovany spolu s mat-
kou v jednom hrobe.

Iny dokazuje o pochovéavani najmensich deti,
ktoré ukladali do hlinenych zasobnic, ktoré potom
zakopali nedaleko obydlia alebo priamo pod podlahu
obydlia (v rodine mftveho dietata). Inokedy - a nebo-
lo to vBbec ni¢ neobvyklé, poloZili mftveho novoro-
denca na okraj puste, kde sa tak stal potravou divo-
kych zvierat a dravych vtakov, alebo ho aj pohodili

MEDICINA PRO PRAXI

do kandla, €i do Nilu, kde ho zjedli krokodyli. Takyto
sposob ,rozlucky“ realizovali u tych novoroden-
cov, ku ktorym si rodina eSte nevytvorila pevny
vztah (7).

Toto st dovody, preco byva v porovnani s do-
spelymi pocet detskych hrobov mensi, nez zodpo-
veda nasej predstave o vtedajSej detskej umrtnosti.
Podobnd paralela v su¢asnosti je u menej vyspelych
krajin.

Na pohrebisti 1.-2. dynastie v Abydu tvorili
hroby novorodenvov a deti iba jednu sedminu cel-
kového poCtu hrobov. Na pohrebisti 3.-5. storoCie
n. I. Vo V&di Kitne v Nubii, patrilo detom a mladist-
vym 43% vSetkych mohyl. Na pohrebisti Pozdnej az
Ptolemaiovskej doby v Abusiru az 50 % hrobov (6).

V niektorych detskych hroboch sa nasli doklady
0 piete pozostalych a ¢asto i o ich laske k najmen-
§im. Nechybala snaha zachovat telo dietata, podob-
ne ako i u dospelych, ¢im stari Egyptania vo svojich
predstavach ,zaistovali“ trvanie jeho posmrtného
Zivota.

Socialne rozdiely v starom Egypte sa prejavi-
lii v spésobe pochovavania svojich pozostalych
deti. Deti bohatych Egyptanov boli mumifikované,
mali vlastnu rakvu a niekedy boli zavinuti do plat-
na, ktoré bolo pokryté vrstvou sadry, jej povrch bol
zdobeny polychrémnymi motivmi. Deti chudobnych
boli zavinuté iba do ,otoCiek” obyCajnych platenych
ovinadiel, alebo do obalov z rohoze, ktora bola sple-
tend z palmovych listov. Na telo im prikladali rozne
ochranné amulety a rézne druhy osobnych ozdéb
ako nahrdelniky z perli¢iek, koralov alebo musli,
prstienky, ndramky, ndbozné kruhy a podobne. | ked
,pohrebnd vybava“ u deti bola ovefa chudobnejSia
nasli saiv detskych hroboch i rozne nadoby a zvlast
rozne hracky.

Napriek vefkej detskej umrtnosti v starom
Egypte mézeme predpokladat, Ze poCet deti v sta-
roegyptskych rodindch nebol maly. Doklady o tomto
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predpoklade chybaju, je mozné odhadnut tito situa-
siu na teoretickej urovni. Ak predpokladame, ze zena
rodila po troch rokoch, za¢ala rodit v 15 rokoch, tak
vo veku od 15-40 rokov mohla porodit 8 deti.

Ak kazdé druhé az tretie narodené dieta zom-
relo v novorodeneckom alebo kojeneckom obdobi,
popripade v obdobi detského veku, mdzeme potom
predpokladat, ze v starom Egypte pripadalo na rodi-
nu 4-6 Zijucich deti (8).

Podobne ako v sucéasnosti, i rodiéia v starom
Egypte venovali velkd pozornost vyberu mena pre
svoje diefa, deti. Menu dietata pripisovali velku
dolezitost, lebo ho pokladali za neoddelitefnu
sucast osobnosti. Obycajne to boli slova, ktoré
vyriekla rodi¢ka poCas poérodu, alebo aj niektora
z porodnych pomocnic. Staroegyptské mena boli
krasne, plné poézie a ¢asto vyjadrovali radost
rodi¢ov z narodenia dietata, napriklad: ,Bud vi-
tany“, ,Prial som si ho", ,Krasna pri$la“. Iné mena
oslovovali niektorych z bohov: ,Thovt je silny®, ,Re
je dobry®, ,Chran ho Amon*, ,Chran ho Mut®. Menom
bolo mozné vyjadrit i oddanost panujucemu kralovi:
»onofru je dobry“, ,Rachef zije" apod. Meno pre die-
fa obvykle vyberala matka, menej ¢asto otec alebo
obaja rodicia (2). Rodné meno bolo meno od matky.
V Starej a Strednej risi a v Neskorej dobe sa ujal zvyk
druhého mena, ktorym bola najcastejSie prezyvka.
Stari Egyptania si uvedomovali, ze pre Uspe$ny
vyvoj dietata a zaCiatok jeho zdravého vyvoja, bolo
najddlezitejSie zabezpeCenie dostatocnej vyzivy, ¢o
bolo vtedy mozné iba prirodzenym spésobom vyzi-
vy kojenim. Preto najv&¢Sou tuzbou matky bolo, aby
mala dostatok mlieka. V Ebersovom papyruse su
zmienky o tom, Ze lekari si boli vedomi délezi-
tosti prirodzenej vyzivy novorodenca a kojenca,
dokonca aj zistovali kvalitu materského mlieka
podia jeho charakteristickej vone. K zvySeniu
tvorby materského mlieka doporucovali kojacim ze-
nam natierat si chrbat olejom, v ktorom bola vyvare-
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na chrbtova plutva nilskeho hada. Matky kojili svoje
deti i na verejnosti bez faloSnej hanblivosti. Zname
je zobrazenie princeznej Sebeknacht z 12. dynastie,
ktora je zachytena ako koji svoje dieta v sediacej po-
lohe na boku, drziaca dieta v lone (7). Niektoré zeny
kojili detii v kfaciacej polohe. Kojace Zeny sa utiekali
svojimi prosbami i k bohyni Esety, mnohé mali jej
soSku ako bohyna koji syna Hoka a stavali si z nej
domaci oltdr, alebo ju nosili v miniatdrnej amulete
so sebou. V pripade, Ze matka nemala mlieko, alebo
mala malo mlieka, stari Egyptania vyuzivali ,u¢inky"
méagie. Napriklad nad Sestonedielkou odriekavali
rozne formule: ,O ty, ktory si na vode, ponahlaj sa
a povedz panovi, ktory je vo svojom bozskom chra-
me, Sachmete, ktord ide za nim a Vesete - pani
Depu: Prines jej toto mlieko” (1). U Egyptanov mali
magicky vyznam i obfibené keramické dzbany, kto-
ré mali podobu matky s dietatom, matka si na nich
vyprazdiovala obsah prsnika. Predpoklada sa, ze
tieto dzbany boli urené na zychytavanie — zber -
prebyto¢ného mlieka. Na principe sympatickej ma-
gie boli zalozené duté figurky zien, ktorych prsné
bradavky boli prevftané otvormi a z nich striekalo
mlieko, ktoré predtym naplnili mliekom. Sucasne pri
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tom odriekali modlitby. Materské mlieko zeny, kto-
ra porodila chlapca stari Egyptania povazovali
za velmi uéinny a cenny liek a bol aj vefmi drahy.
Toto mlieko uchovavali v dzbanoch, ktoré mali podo-
bu kfaciacej bohyne Esety. Bohyna drzala vo svojom
naruc¢i zoslabnutého kojenca — boha Hora. Tymto
materskym mliekom lieéili nadchu, prechladnutia
kojencov, Crevné poruchy (hnacky), u dospelych
ho vyuzivali pri lieCbe oénych chordb. Pre zvySenie
lieCivych Ucinkov materského mlieka matiek, ktoré
porodili chlapca, vyuZivali stari Egyptania ako vzdy
magiu, rézne vypovede: ,Vyte¢ nadcha, prechladnu-
tie, ktoré Iame$ kosti, nii$ a trapi$ hlavu a tak velmi
bolestne zrafuje$ sedem otvorov hlavy. Ochranca
Reov, vzdaj tctu Thovtovi! Pozri, prindSam Ti Tvoj
liek, Tvoj ochranny ndpoj urceny Tebe, mlieko zeny,
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