SLOVO UVODEM

Svétovy den prvni pomoci

Pomérné nedavno jsem navstivila v ramci odpocinku a pfijemné relaxace jedny malé lazné, spis$ laznicky. Soukromy podnik, pfijemné prosttedi i per-
sondl. Vzhledem k charakteru lazni zde nemaji Iékare, takze vstup na vlastni nebezpedi. Vékové rozpéti klientely Siroké, véetné hodné starych a hodné
nemocnych lidi, ktefi se zde oddavaji balneoterapii, masazim, koupelim. Teplota vody maximalné do 35°C, ale na pfani klienta muze byt teplejsi. Na pfani
klienta, na vlastni nebezpeci a bez Iékare.

Kdyz jsem se tak oddavala pfijemné ruéni podvodni masézi a pfemyslela o vSem mozném, nedalo mi, jesté jako lékafi pracujicimu v oblasti urgentni
mediciny, abych se nezeptala, jestli se uz stalo, ze zde pacient zkolaboval.

A stalo se. Ne ¢asto. Viceméné se vse zvladlo bez vétSich komplikaci. Pouze jednou to nedopadlo dobre. Stary nemocny pan, po koupeli v teplejsi
smrt. Zapatrala jsem samoziejmé dal. Muj obvykly dotaz. Poskytli jste neodkladnou prvni pomoc? Odpovéd mé docela Sokovala. Ne, pro¢ prece, zavolali
jsme zéchranku. A byl uz hodné stary ...

V ten moment se mi udélalo docela Spatné pfi pfedstavé, Ze se minéco stane a nikdo se ani nepokusi poskytnout prvni pomoc! Pomoz bliznimu svému.
Ze zékona povinnost v ramci svych znalosti. Samozfejmé neohrozit pfitom vlastni zivot. Ale pouze zavolat RLP a dal jen ¢ekat, az pfijedou, mi pfipada
bezohledné, necitelné, nelidské. Nikdy nevite, kdy se dostanete do nesnazi a vas zivot bude zaviset na lidech, ktefi v ten moment budou u vas nejblize.

V kurzech neodkladné resuscitace ucim jak laiky, tak profesiondini zdravotniky a vSem zdlraziuji, Zze podstatné je poskytnout pomoc véas! Co je
mi platnd pIné vybavena posadka zdravotnické zachranné sluzby, ktera v pfipadé horsi dostupnosti a vzdalenosti pfijede tfeba az za 20-30 minut nebo
i pozdéji? Pak uz opravdu nic.

Znam spoustu laikd (nékteré dokonce opakované $kolim v kurzech neodkladné prvni pomoci), o kterych jsem pfesvédcena, Ze se pokusi ihned v rdmci
svych znalosti a moznosti poskytnout prvni pomoc. Komukoliv a kdykoliv.

Potésilo mé, kdyz mi jeden ucastnik kurzu podékoval za to, co jsem je naucila, protoze pomohl svému blizkému a diky véasnému zasahu néasledna
odbornd péce a lécba byla Uspésna. Co se tyka profesiondlnich zdravotnikd, ti by snad neméli vahat nikdy.

Prala bych si, aby takovych lidi bylo vice, aby nezistali nete¢ni a nebali se pomoc poskytnout. Zaroven bych rada podékovala vem, ktefi se aspon
pokusili 0 zachranu lidského Zivota, nezlstali Ihostejni @ méli odvahu zasahnout. Neznalost neomlouva, ale lhostejnost zabiji ...
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