SLOVO UVODEM

Mezindrodni den seniora

Mezindrodni den seniorl si pfipomindme vzdy 1. fijna jiz od roku 1998, kdy byl Organizaci spojenych nérodl (a jejim tehdejsim tajemnikem Kofi
Annanem) ohlaSen rok 1999 jako Mezinarodni rok seniorli (,za spolecnost pro kazdy vék®), a to pravé dne 1. fijna 1998. Byly deklarovany také nasledujici
zésady, které je mozna uZite¢né si pfipomenout.

Zasady OSN pro seniory

Participace — Uznéni a respektovani stafi a to nikoli jako nezadouciho a mnohdy obavaného fenoménu, ale jako normalni soucasti zivota a obdobi,
kdy stéle pokracuje rozvoj lidské osobnosti. Starsi lidé jsou platnymi a cennymi ¢leny lidského spolecenstvi, které by bez jejich pfispéni nemélo vSechny
potfebné dimenze.

Vytvareni a vyuziti zdrojt — Starsi lidé se podileli a podileji na vytvareni spole¢enskych zdroji a maji také proto nezpochybnitelné pravo na jejich
nediskriminované vyuZzivani.

Dustojnost — Starsi lidé maji pravo na distojnost svého Zivota a to také a zejména v situaci nesobéstacnosti zplisobené chorobou, zdravotniho
postizeni ¢i chronické nemoci.

Nezavislost — Starsi lidé se stejné tak jako vSichni obané lidské spoleénosti mohou svobodné a nezavisle rozhodovat o tom, kde a jak budou zit, zda
budou pracovat, kdy odejdou ze zaméstnani a budou se vénovat jinym ¢innostem. Méli by mit moznost Zit v takovém prostfedi, které je pro né bezpecné
a pfizpusobené jejich potfebam.

Péce - Zvlasté znevyhodnéni starsi lidé by méli mit moznost vyuzivat péci a ochranu rodiny a komunity v souladu se systémem kulturnich hodnot,
ktery je vlastni jejich spoleénosti. Potfebuiji zdravotni pééi, ktera jim umozni zachovat ¢i navratit optimalni moznou troven fyzické a dusevni pohody, zabrani
nemoci Ci ji oddali, a socialni a pravni pomoc, které jim pomohou zajistit jejich autonomii, ochranu a pééi.

V roce 2006 Zilo v Ceskeé republice 1469 tisic senior(i (65+, 576 tisic muz(i a 893 tisice Zen), jedna se o 14,3% z celkového poétu 10,3 milionu obyva-
tel. Nase pouplace bude nadale starnout a vyznamné je a bude v pristich letech zejména starnuti staré populace, pfibyvani lidi starsich 80 let, ktefi maji
specifické zdravotné socidlni potfeby. Starnuti populace vSak neni negativnim jevem, neni divodem k panice (v tomto pfipadé k panice demografické).
Naopak, starnuti populace je Uspéchem, je to dlsledek lepSiho zdravi a Zivotniho stylu, lepsi Zivotni Urovné. Patfime k bohatym a privilegovanym zemim,
v nichz se lidé dozivaji vysokého véku.

Starnuti spole¢nosti je vSak fenoménem relativné novym. Nase populace je v soucasnosti nejstarsi, je starsi nez byla kdykoli predtim. To vSak nelze
povazovat jen za negativni fenomén, protoze populace zestérla diky tomu, Ze se dozivame vy3siho véku, jsme tedy zdravéjsi. Obdobny vyvoj se ostatné
tyka jenom nékterych spolecnosti naseho svéta, protoze napfiklad v zemich Subsaharskeé Afriky se nadéje doZiti pfi narozeni pohybuje kolem 40 let, mnoho
déti umira do 1 Ci 5 let svého véku a mezi nejvétsi zabijéky patfi infekéni onemocnéni a hlad.

Starnouci spole¢nost bude mit samozfejmé jiné potieby, nikoli vSak jen takové, jak se nam snazi nékdy politikové podsunout zab&éhnutym klisé: ,po-
pulace starne, budeme stavét Ustavy a fesit dichody*. Tak tomu zdaleka nenti.

V disledku zlep$eni péce o zdravi, lepsi hygieny a Zivotospravy, diky objevim a vynalezim modemi védy a mediciny se lidsky Zivot prodlouZil natolik,
Ze v soucasné dobeé Zije napriklad v nasi zemi nejen nékolik generaci lidi, ale také nékolik generaci senior samotnych. V praxi se setkdvame napfiklad
s lidmi mlad$iho seniorského véku, ktefi pecuji o dvé predchozi generace. Vzajemna pomoc generaci je jednou z moznosti, jak se mlze nase spolecnost
nejen zvladnout negativni aspekty starnuti nasi populace, ale naopak jesté vytézit z aspektl pozitivnich. Mezigeneraéni solidaritu bychom proto neméli
chapat pouze jako zatéz odvodu do systém dichodového, dani a pojisténi, ale jako vzdjemnou pomoc generaci.

Starnouci populace bude potfebovat celé spektrum moderni mediciny a dal$ich zdravotnickych obord, bude potfebovat takové sluzby, které umozni

Pravé na problematiku prav starsich lidi se zaméfuje letoSni Mezinarodni den seniord.

Myslim si, Ze je ddlezité na tomto misté pripomenout, ze v Ceské republice existuje moderni strategicky dokument, ktery se kvalitou Zivota ve stafi
zabyva. Jedna se o druhy narodni program pfipravy na starnuti na léta 2008-2012 ,Kvalita Zivota ve stafi‘. Mame také moderni koncepci geriatrie, ktera
byla schvalena jiz v roce 2001. Zbyva jen drobnost: zacit se témito dokumenty a doporuc¢enimi fidit.
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